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CENTRO DE VISITANTES LA PEDRIZA
Camino de la Pedriza s/n.
Manzanares El Real. Madrid. 28410
918 539 978

CENTRO DE VISITANTES PENALARA
Ctra. M-604, Km 42. Puerto de los Cotos.
Rascafria. Madrid. 28740.

918 520 857

CENTRO DE VISITANTES VALLE DE LA FUENFRIA
Ctra. de las dehesas, km 2.
Cercedilla. Madrid. 28470

918 522 213

CENTRO DE VISITANTES VALLE DE EL PAULAR
Ctra. M-604 km 27,6.
Rascafria. Madrid. 28740
918 691 757

CENTRO DE VISITANTES
VALLE DE VALSAIN - BOCA DEL ASNO
Ctra. CL-601 km 14,3.
Real Sitio de San lldefonso. Segovia. 40109
921120013

RECONOCIMIENTOS:

Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA)

Reserva de la Biosfera

Incluido en el listado internacional del
Convenio de Ramsar

Zona de Especial Conservacion (ZEC)
£F

EDITA:
Organismo Auténomo Parques Nacionales

DISENO Y MAQUETACION:
Servicios Ambientales y Culturales S.L. (SERVAC)

FOTOGRAFIAS:
Fondo documental de la Consejeria de Medio Ambiente
y Ordenacion del Territorio de la Comunidad de Madrid

www.parquenacionalsierraguadarrama.es
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EL PARQUE NACIONAL DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA

El 25 de junio de 2013 el Congreso de los
Diputados aprueba la Ley de declaracion del
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,
cristalizando de esta forma los anhelos de
diferentes colectivos, entidades e instituciones,
que desde comienzos del siglo XX venian
persiguiendo el reconocimiento de la Sierra de
Guadarrama como un espacio merecedor de la
maxima protecciéon medioambiental.
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El Parque Nacional ocupa 33.900 hectareas de
la Sierra de Guadarrama en el Sistema Central,
macizo montanoso que divide en dos la meseta
castellana y separa las cuencas hidrograficas
del Duero y el Tajo y las provincias de Segovia
y Madrid. A esta superficie se afaden otras
7.011 hectdreas como Area de Especial
Proteccion en Valsain. La mayor parte de su
superficie lo ocupan las cumbres, dominadas
por los afloramientos rocosos y los pastos y
matorrales de altura, siendo la cota mas alta el
Pico de Pefalara con 2.428 m.

Valle de El Paular

Zona periférica de protecion
B Parque Nacional (33.960 ha)
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Formaciones vegetales en el Parque Nacional

- Pastos de altura y enebrales rastreros

- Piornales serranos con enebros rastreros
y pinos albares aislados

- Pinares albares

- Melojares (o rebollares)

- Melojares con fresnedas
y prados de fondo de valle

- Encinares

Es de destacar la elevada riqueza de
especies de fauna que alcanza los 251
taxones de vertebrados, en su mayor parte
correspondiente a aves (144 especies);
muchas de estas, son propias de las cumbres
montafiosas como el acentor alpino o el
comun, la collalba gris, el pechiazul o el
roquero rojo. Destacan también algunas de
las especies de aves mdas amenazadas de
la peninsula como el buitre negro, el aguila
imperial y la cigliefia negra. En los rios del
Parque encontramos entre otras especies la
trucha comun o el barbo comizo. Los anfibios
y reptiles son también abundantes, destacan la
rana patilarga o el sapillo pintojo. En cuanto a
mamiferos se refiere, mas de 58 especies estan
presentes en el Parque como, cabra montés,
corzo, nutria, desman de los pirineos y una
amplia variedad de murciélagos.

Esta fauna vertebrada, supone el 40% de la
fauna censada en el territorio espafiol y el 16%
de la censada en el territorio europeo.

GRUPO
81 230

;gP Anfibios y reptiles 38

B~ Aves 133 368 700
g Mamiferos 58 118 264
€ Peces 17 68 350

TOTAL VERTEBRADOS 246 635 1.544

Numero de especies de fauna vertebrada en el P.N. de la
Sierra de Guadarrama.(Comparativa con Espafia y Europa).

La fauna invertebrada es muy diversa, no se
pueden aportar cifras exactas, aunque se es-
timan entre 15.000 y 20.000 las especies exis-
tentes. El grupo con mayor diversidad son los
artrépodos, encabezado por la clase insectos;
de ellos los mds estudiados en la Sierra de
Guadarrama son los lepiddpteros. Algunas de
estas mariposas son tan extraordinarias como
la Graellsia Isabelae o la Parnassius Apollo,
que se pueden considerar por su belleza y sin-
gularidad auténticos iconos del parque.

Jabali Aguila culebrera

En el Parque Nacional ademas de flora, fauna y
paisajes, destaca la representacién de fenéme-
nos geoldgicos singulares como las formaciones
graniticas de La Pedriza del Manzanares y las
formaciones glaciares del Macizo de Pefialara.

Guadarrama es mucho mas que un
importante enclave natural. Hablar
de este Parque Nacional es hacerlo de
biodiversidad, de riqueza geoldgica y
ambiental, de naturaleza salvaje y de
cultura, historia y tradicidon.




» DESCUBRE EL GENTRO
DE VISITANTES

El Centro de Visitantes estd situado frente al
Monasterio de El Paular, en un enclave de gran
relevancia histérica y no menos importancia
natural.

El edificio principal, es de una sola planta en la
que se localiza un aula multiusos y de atencién
al publico. En el recinto exterior, el espacio
cuenta con dos parcelas diferenciadas. Junto
al edificio principal, se encuentra el Area de
Recursos Agroecoldgicos que es un espacio
demostrativo del manejo tradicional de los
sistemas agroforestales de montafia. Esta
integrada por dreas de huertos, frutales, vivero,
balcon comestible, jardin temdtico y elementos
interpretativos de oficios tradicionales.

» EXPLORA EL ENTORNO

Mosaico de Biodiversidad

El valle del Lozoya posee, en escasos
kildbmetros cuadrados, una amplia variedad
de ecosistemas como son las fresnedas y los
pastizales de fondo del valle. Subiendo en
altura, primero encinares y sabinares; luego
los robledales; a continuacién los pinares;
y por ultimo los matorrales de montafa.
Esta diversidad de vegetacién favorece la
existencia de un patrimonio faunistico mas
que notable.
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Aledafio al Centro de Visitantes, el Arboreto
Giner de los Rios cuenta con una muestra
de alrededor de 200 especies arboreas
y arbustivas, de gran valor ornamental,
etnobotdnico y geobotanico de los bosques
planocaducifolios de Europa, Asia y América.

Los ambientes forestales nos ofrecen la
excelente posibilidad de observar una variada
fauna forestal con grandes mamiferos, como
el corzo (Capreolus capreolus), el jabali (Sus
scrofa) o la cabra montés (Capra pyrenaica).
En ocasiones, se pueden divisar rapaces,
como el buitre negro (Aegypius monachus)

el milano real (Milvus milvus), la culebrera
europea (Circaetus gallicus), el azor comun
(Accipiter gentilis) o el halcén abejero europeo
(Pernis apivorus). Asi mismo, existe una no
menos nutrida representacion de carnivoros,
como el gato montés (Felis silvestris),

el tejéon (Meles meles),la garduiia (Martes
foina), el turén (Mustela putorius), la comadreja
(Mustela nivalis) o la gineta (Genetta genetta).
Se pueden observar también, aves propias de
bosques de ribera, como el martin pescador
(Alcedoatthis)yelmirloacuatico (Cinclus cinclus).
Existe, ademas, una ictiofauna muy interesante,
como la valiosa trucha comun (Salmo trutta), o
las poblaciones mas meridionales de la Peninsula
Ibérica de bermejuela (Achondrostoma arcasii)
y lamprehuela (Cobitis calderoni).

DECALOGO DEL BUEN
USO DEL MONTE

{03 lugares que visitas conservan
una cultura y unos valores naturales
propios. Conocelos y respélalos

Tesoroa del Valle

El Valle de El Paular es uno de los lugares
mas hermosos de la Comunidad de Madrid
por su imponente naturaleza y la belleza de
sus paisajes, sin duda fruto del uso que ha
hecho el ser humano en este territorio. El
hecho mds sobresaliente fue la fundacién
de la Cartuja del El Paular en 1390, que
con el tiempo, se convirtié en una verdadera
potencia y en el motor econdmico de la
comarca, con una cabafia ganadera muy
importante y enormes posesiones.

Durante cuatro siglos y medio, El Paular pasé a
ser una de las Cartujas mejor dotadas, peroen
1835, la Ley de Desamortizacion, terminaria
con el esplendor econdmico y cultural de la
Cartuja, conllevando el asilamiento del valle
frente a la capital, y la dispersidon de parte
del archivo, de la biblioteca, de la pinacoteca
y demas enseres. En el afio 2011, regresaron
al claustro mayor del monasterio “Los
Carduchos”, conjunto pictdrico, referente de
la pintura historica y del barroco.
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Frente al Monasterio se alza, sobre las aguas
del rio Lozoya, el Puente del Perdon, una
construccion de silleria de granito del siglo XIV;
fue empleado por los monjes del Monasterio
para salvar el curso del rio y asi acceder al
molino de papel, situado al otro lado. Era el
lugar donde segun cuenta la leyenda, el reo,
camino de la Casa de la Horca, podia apelar la
sentencia por ultima vez.

El rio Lozoya recoge las aguas de las Lagunas
de Penalara, atraviesa la sierra de oeste a este,
y vierte sus aguas al rio Jarama, tras formar 3
embalses: los de Pinilla, Riosequillo y Puentes
Viejas. El embalse de Pinilla es el comienzo de
una de las redes de abastecimiento de agua a
Madrid Capital. La construccién del embalse en
el rio Lozoya fue un hecho de capital importancia
en el valle pues, ademas de su repercusion
en el paisaje y en el medio, que quedaron
definitivamente transformados, supuso un
periodo de actividad constructiva desconocida
en la zona. Las aguas empezaron a embalsarse
en febrero de 1967.



