
Nombre científico Nombre vernáculo
Parte de planta que se 

puede recolectar
Chamaemelum nobile manzanilla silvestre sumidades floridas
Crataegus monogyna majuelo hojas 
Digitalis purpurea dedadela flores
Lavandula stoechas cantueso hojas, tallos, flores
Mentha pulegium poleo sumidades floridas
Mentha suaveolens hierbabuena de borrico sumidades floridas
Montia fontana coruja, pamplina tallos tiernos con hojas
Origanum vulgare orégano silvestre sumidades floridas
Prunus spinosa endrino frutos
Rorippa nasturtium aquaticum berros tallos tiernos con hojas
Rosa sp escaramujo frutos
Rosmarinus officinalis romero hojas, tallos, flores
Rubus ulmifolius zarza frutos
Rumex acetosa acedera hojas basales
Santolina rosmarinifolia tomillo perruno hojas, tallos, flores
Silene vulgaris colleja hojas
Th. vulgaris tomillo de a pie hojas, tallos, flores
Th. zygis tomillo salsero hojas, tallos, flores
Thymus mastichina mejorana hojas, tallos, flores

ANEXO VIII "Relación de especies de flora con aprovechamiento regulado"


