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DE SANIDAD ANIMAL

GUIA PARA LA REMISION DE MUESTRAS CLINICAS, BIOLOGICAS, Y
OTRAS, AL LABORATORIO REGIONAL DE SANIDAD ANIMAL

1. INTRODUCCION

El mecanismo de obtencion y trasporte de las muestras es ajeno al Laboratorio Regional de
Sanidad Animal; por lo tanto, es necesario establecer una serie de normas que garanticen
una buena calidad de las mismas en la denominada fase preanalitica, o lo que es lo mismo,
desde el momento de la extraccion hasta su entrega al laboratorio.

2. OBJETO
El objeto del presente documento es dar una serie de normas o recomendaciones para que:

» Se preserve la integridad de las muestras, con el fin de que las propiedades biol6gicas
de sus componentes se mantengan estables.

» Se garantice la seguridad del personal durante el transporte, asi como la proteccion
del medio ambiente.

» Se garantice la seguridad del personal que manipula las muestras para su analisis.
» Se garantice la trazabilidad de las muestras.

3. ALCANCE

Las normas o recomendaciones se aplicaran a las denominadas muestras clinicas o biologicas
de origen animal, como pueden ser: sangre, excreciones, secreciones, liquidos corporales,
tejidos, o6rganos (integros o partes de los mismos), heces y otras, asi como a piensos y
materias primas.

4. CONDICIONES GENERALES DE MANTENIMIENTO Y TRANSPORTE

En general, las muestras clinicas deberan recogerse y transportarse en embalajes o
contenedores de buena calidad, fuertes (para resistir los golpes y las cargas habituales
durante el transporte), adecuados al tipo de muestra, y estancos (con objeto de evitar
derrames).

Se recomienda que los embalajes destinados a las muestras biolégicas deberan cumplir con
el llamado “sistema basico de embalaje”, que se compone de:

o0 Recipiente o embalaje primario estanco: contenedor a prueba de filtraciones y
derrames, que permite transportar las muestras biolégicas o muestras clinicas.

0 Recipiente o embalaje secundario: contenedor adecuado que permite transportar uno
0 mas recipientes primarios.

o0 Recipiente o embalaje terciario: contenedor adecuado que permite transportar uno o
mas embalajes secundarios.

CONDICIONES DE RECHAZO DE LA MUESTRA: Las muestras que no cumplan con las
condiciones de seguridad en el embalaje, serdan motivo de rechazo por parte del
Laboratorio.
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5. IDENTIFICACION DE LAS MUESTRAS
» Cada recipiente o envase conteniendo la muestra estara identificado claramente.

» La muestra debera ir acompafiada con la correspondiente documentacién (oficio,
escrito de remisién u hoja de entrada de muestras).

> Existira una correlacion inequivoca entre la identificacion que figura en la documentacion
de acompafiamiento y la identificacion de la muestra.

» En el documento figuraran siempre las determinaciones o analisis solicitados.

» En caso de ser necesario, las muestras se acomparfiaran ademas con un informe donde se
detalle la informacién que sea relevante y que tenga interés para el analisis.

CONDICIONES DE RECHAZO DE LA MUESTRA: Las muestras que no cumplan con las condiciones
de identificacion establecidas, podran ser rechazadas por el laboratorio.

6. MUESTRAS CLINICAS PARA CAMPANAS DE SANEAMIENTO GANADERO

6.1. Muestras de sangre para la obtencidn de suero:

» Se extraeran directamente en tubos de vacio de material plastico con cierre hermético de
4,5 a 5 ml. de capacidad (tapon rojo).

» Los tubos no deben ser agitados.

> Los tubos deberan estar identificados mediante una numeracién correlativa, comenzando
siempre por la parte superior y de izquierda a derecha.

(SE RECOMIENDA EMPEZAR SIEMPRE POR EL N° 1)

Jolelololololololole
DICICIONCICIICIONE

» Para su transporte se protegeran las muestras individualmente contra los golpes, bien en
gradillas de poliestireno expandido (“poliexpan”), bien con envolturas individuales. Las
gradillas, en caso necesario, se depositaran en una caja o embalaje terciario, y estaran
identificadas con los datos acerca de su origen, y si son mas de una, ademas se
numeraran correlativamente de acuerdo con el orden de numeracion de los tubos.

La formacion del coagulo y el correspondiente desuerado, se ven favorecidos por la
temperatura ambiente. Por tanto, no precisan refrigeracion, siempre y cuando lleguen al
laboratorio antes de los tres dias después de su extraccion. Transcurrido ese tiempo, o si las
temperaturas son demasiado altas, las muestras deberan conservarse y entregarse
refrigeradas (mediante acumuladores de frio). NUNCA SE CONGELARAN.

Caracteristicas de los sueros
Los sueros deberan ser de color ambar, amarillo o ligeramente rosado, seran limpios,
traslucidos y no presentaran turbidez ni contaminacion.
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CONDICIONES DE RECHAZO DE LA MUESTRA: Los sueros en mal estado (muy hemolizados,
turbios, contaminados o putrefactos) podran, en su caso, ser rechazados por no ser aptos
para su analisis. Cuando no se obtenga cantidad suficiente de muestra, las determinaciones
solicitadas se haran, o no, en funcion de la cantidad minima requerida para ellas.

6.2. Muestras de sangre con anticoagulante:

» Se extraeran directamente en tubos con anticoagulante: EDTA (tapén morado) o heparina
(tapoén verde).

» Recibiran el mismo tratamiento que los tubos para la obtencion de suero; la Unica
diferencia es que, tras la extraccion de la sangre deberan ser volteadas con suavidad una o
dos veces para asegurar una mezcla homogénea con el anticoagulante.

. OTRAS MUESTRAS CLINICAS:

» Muestras de sangre para la obtencién de suero y muestras de sangre con anticoagulante:
cumpliran las condiciones anteriormente expuestas exceptuando lo concerniente a la
identificacién de la muestra, no siendo obligatorio la numeracién correlativa. No obstante, las
muestras se entregaran debidamente identificadas.

» Excreciones, secreciones, exudados, liquidos corporales, tejidos, 6rganos (integros o partes
de los mismos) y otras para cultivos microbiolégicos, se recogeran mediante hisopos o
envases estériles.

\l

» En todo caso, se envasaran en contenedores estancos, rigidos, provistos de cierre hermético
para evitar posibles derrames.

» Las muestras de heces deberan recogerse (siempre del tracto rectal, nunca del suelo) en
envases rigidos con cierre hermético. Se entregaran inmediatamente después de la
extraccion (han de ser frescas). Si se va a demorar la entrega, se mantendran en
refrigeracion.

» Para la determinacion de Salmonella spp. en heces. La cantidad minima de muestra sera de
10 gramos. Las muestras deberan entregarse los lunes o martes antes de las 12 horas. Si las
muestras no son remitidas dentro de las 24 horas siguientes a su recogida, deberan
entregarse en condiciones de refrigeraciéon. En caso de entregarse dentro de esas 24 horas, se
hara constar en la hoja de entrada la fecha de su recogida.

» Las muestras de leche para recuento de gérmenes totales deberan entregarse Uinicamente los
lunes, martes o viernes. No se adicionara conservante. La muestra se conservara y entregara
entre 0°C y 6°C.

» Lavado prepucial: Se recogera en envases rigidos estériles y se entregara en el laboratorio
inmediatamente, en todo caso antes de las 24 horas después de su extraccion.

» Feto y placenta: Se recogera lo mas limpio posible, en envases estancos recubiertos de
material absorbente que eviten cualquier tipo de derrame. También se pueden tomar
muestras de: cotiledones, zonas de placenta con lesiones, contenido estomacal del feto y
zonas con lesiones, siempre en envases estériles, rigidos y estancos.

En general, el laboratorio no admite animales ni cadaveres de animales para necropsia o toma
de muestras, salvo en condiciones excepcionales, que habran de ser pactadas previamente.
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7.1. Muestras de tronco encefalico de bovino, ovino y caprino:

» Las muestras de tronco encefalico para el diagnoéstico de las encefalopatias espongiformes
transmisibles, contendran, en la medida de lo posible, la parte anatdmica del 6bex. Se
recogeran en envases de 125 ml o de mayor capacidad, provistos de un cierre hermético.

» Cada muestra ird identificada con el n® de identificacion del animal, y se transportaran
ordenadas en gradillas especiales disefiadas al efecto, que evitaran que se golpeen entre si.

» Si transcurren mas de 24 horas desde la extraccion de la muestra hasta su entrega al
laboratorio, debera mantenerse y transportarse en refrigeracion.

RECHAZO DE MUESTRAS: No se rechazarad la muestra, siempre que cumpla las condiciones
anteriormente expuestas, pero, si la muestra estuviera lisada, o no pudiera diferenciarse en ella
la parte anatémica correspondiente al 6bex (zona idonea para la realizacion del analisis), el
resultado, en caso de ser negativo, se informara como “NEGATIVO” incluyendo en el Boletin de
Resultados la siguiente observacion: “imposible tomar una muestra de la region anatémica

diana” ; en caso de ser positivo o dudoso, se informara como tal.

7.2. Piensos y materias primas.

» Se recogeran al menos 300 gramos en bolsas o en envases herméticos. Se pueden almacenar
y transportar a temperatura ambiente.

» Las bolsas seran resistentes y de buena calidad, sin pérdidas de contenido. Cuando se use
precinto, debera colocarse de tal manera que impida que se manipule el contenido.

» Las muestras para microbiologia deberan recogerse en bolsas o contenedores estériles.

CONDICIONES DE RECHAZO DE LA MUESTRA: La muestra precintada que presente pérdidas o
derrames, y/o pueda ser manipulada a través del precinto debido a una deficiente colocacion,
sera rechazada.

EL LABORATORIO DISPONE DE UN CATALOGO DE DETERMINACIONES

ANALITICAS A DISPOSICION DE LOS CLIENTES

HORARIO DE RECEPCION DE MUESTRAS
DE 9,00 A 14,30 H.
DE LUNES A VIERNES EN DIAS LABORABLES

Para cualquier duda o informacion al respecto, contactar con:

Laboratorio Regional de Sanidad animal
Ctra. M-625 (a Guadalix de la Sierra), Km. 1,8
28770 COLMENAR VIEJO (Madrid)

Tfno.: 918.461.500/918.464.420
Fax: 918.464.045
Correo electronico: lab.sanidadanimal@madrid.org
Web: www.madrid.org/laboratoriosanidadanimal
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