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Reservas de la Biosfera

0. INTRODUCCION

Las reservas de biosfera son zonas de ecosistemas terrestres, costeros o marinos, o una
combinacion de éstos, que han sido reconocidas internacionalmente como tales en el marco
del Programa sobre el Hombre y la Biosfera (MAB) de la UNESCO. Se las ha creado para
promover y demostrar una relacion equilibrada entre los seres humanos y la biosfera. Las
reservas de biosfera son designadas por el Consejo Internacional de Coordinacion del MAB a
solicitud del Estado interesado. Cada reserva de biosfera permanece bajo la jurisdiccion
soberana del Estado en que estd situada. Colectivamente, todas las reservas de biosfera
constituyen una Red Mundial en la que los Estados participan voluntariomente.

La Red Mundial se rige por el Marco Estatutario aprobado por la Conferencia General de la
UNESCO en 1995 en el que se exponen la definicidn, los objetivos vy los criterios, asi como el
procedimiento de designacion de las Reservas de Biosfera. Las medidas recomendadas para
el desarrollo de las Reservas de Biosfera figuran en la “Estrategia de Sevilla”, desarrolladas
posteriormente en el Plan de Accion de Madrid (2008-2013). Estos documentos deberdn
utilizarse como referencias bdsicas en el funcionamiento de esta reserva.

La Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas del Manzanares fue declarada como tal por la
UNESCO en el ano 1992 con una superficie de 46.778 has y una zonificacion ajustada a la
establecida en el PRUG del PRCAM. Sdlo se establecieron dos zonificaciones (Zonas NUcleo —
correspondientes a las zonas Al y A2 del PRCAM-y Zonas Tampdn). La Estrategia de Sevilla y el
Marco Estatutario fueron aprobados posteriormente, en el ano 1995 y en ellos se establecieron
nuevos criterios MaB. En los 25 anos franscurridos desde la zonificacion original, los propios
limites del Parque Regional se han modificado, se ha declarado el Parque Nacional y, mds
importante aun, parte del territorio ha experimentado ciertas fransformaciones que han
dejado obsoleta la zonificacién original del Parque Regional.

Como consecuencia de todo ello, el 19 de junio de 2019 se amplia la Reserva declarada
inicialmente y pasa a denominarse Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas de los Rios
Manzanares, Lozoya y Guadarrama, con una superficie de 105.655 has y una zonificacion que
incluye zona nucleo, zona tampdn y zona de transicion.

La Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama,
comprende una notable superficie de la Comunidad de Madrid vy, lo que es mds importante,
un importante gradiente altitudinal. Por esta razén, la riqueza de especies y la biodiversidad de
la reserva es muy elevada, siguiendo el amplio gradiente ecoldgico y la presencia de multitud
de hdbitats azonales.

Si exceptuamos la flora y fauna caracteristica de las zonas esteparias del sur de Madrid, se
puede considerar que el resto de las especies madrilenas se encuentran representada en esta
reserva de la biosfera.

Cumplimiento de las tres funciones de Ias Reservas de la Biosfera:
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1. Conservacion: contribuir a la conservacion de los paisajes, los ecosistemas, las
especies y la variacion genética.

La reserva de la biosfera contiene un mosaico de sistemas ecoldgicos representativo de la
region biogeogrdfica a la que pertenece, asi como diversos ecosistemas fransformados por la
acciéon antrépica a lo largo de siglos. Todo ello, proporciona una heterogeneidad de paisajes
que produce un valor estético muy apreciado y de gran riqueza ecoldgica.

Presenta zonas de alta montana, lagunas glaciares, dominio de piornales y pastizales de alta
montana; laderas con extensos afloramientos graniticos que componen roquedos de formas
espectaculares; un pie de monte que alberga las mejores dehesas de fresnos y melojos; y una
zona de rampa, caracterizada por un relieve de cerros y barrancos que presenta un
excepcional encinar carpetano, que constitfuye uno de los mejores conservados de la
peninsula.

También presenta dreas con intereses relevantes de cardcter natural y cientifico, por la
presencia de manifestaciones vegetales, faunisticas, geomorfoldgicas, hidrogeologicas vy
paisajisticas objeto de consideracion, incluyendo ecosistemas escasamente modificados.

Alberga poblaciones de especies, tanto animales como vegetales, amenazadas en mayor o
menor medida y de interés biogeogrdafico. Ademds, desempena un papel esencial de
corredor bioldgico entre el Monte del Pardo del Patrimonio Nacional, por albergar algunas de
las especies mds amenazadas y emblemdticas de la fauna europea, evitando que queden
agisladas y potenciando el flujo genético de sus poblaciones.

2. Desarrollo: fomentar un desarrollo econdmico y humano sostenible desde los puntos
de vista sociocultural y ecolégico

En general las actividades agropecuarias han disminuido en la reserva en las Ultimas décadas.
El cambio en los usos se ha dirigido hacia el crecimiento del sector terciario, el cual predomina
en la economia local. El aumento de este sector se ha basado, tanto en el incremento del
turismo en la zona, debido al atractivo que presentan los valores naturales, paisqjisticos y la
posibilidad de realizar actividades al aire libre en la reserva (senderismo, escalada, bicicleta de
montana...), como en el crecimiento de la poblacién residente en los municipios situados en la
parte sur de la reserva.

En las zonas Nucleo el uso dominante es la conservacion y el mantenimiento del equilibrio
natural de la zona. Sélo estdn permitidas actividades de cardcter agricola, ganadero o
forestal, siempre y cuando respondan a fines de mantenimiento, mejora, conservacion e
investigacion. En las zonas tampdn los usos dominantes son los productivos tradicionales, tales
como la ganaderia extensiva. Esta zona también es utilizada con fines recreativos y culturales,
pero en menor medida.

Ademds, las caracteristicas paisagjisticas y naturales de la Reserva y el efecto llamada tras la
declaracién del Parque Nacional hacen que sea utilizada con finalidades de ocio, recreativas
y culturales.
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3. Apoyo logistico: apoyo a proyectos de demostracion, educacion ambiental y
capacitacién, investigacion y observacion permanente en relacién con cuestiones
locales, regionales, nacionales y mundiales de conservacion y desarrollo sostenible

3.1. Desde la Oficina Técnica del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares:

Se realizan actividades relacionadas con la restauracion ecoldgica, conservacion de los
recursos naturales, gestion del uso publico, mantenimiento de infraestructuras, estudios vy
trabajos técnicos y cientificos, gestion de montés.

3.2. Desde la Estacion Bio-ecoldgica "El Ventorrillo'™:

Se realizan investigaciones fundamentalmente en aspectos de ecologia evolutiva (costos de
reproduccion, depredacion y parasitsmo en aves y reptiles, estrategias de alimentacion,
ecomorfologia y ecofisiologia, etc.). Asimismo, se investiga sobre diversidad, ecologia vy
conservacion de fauna de la sierra de Guadarrama.

3.3. Desde CENSYRA (Centro de Transferencia Tecnoldgica):

Se trata de un centro de seleccion y reproduccion animal. El Centro estd dotado de un equipo
técnico de profesionales cudlificados y de unas instalaciones que permiten encaminar todos
los objetivos hacia el sector ganadero, para conseguir una mejora genética de la cabana
mediante la aplicacion de técnicas de seleccidn y reproduccidon animal de Ultima
generaciéon, avalado por la implantacion de un Sistema de Calidad, que asegura un
seguimiento y control de todos los procesos que se realizan en el Cenftro.

3.4. Desde el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama:

Se realizan el seguimiento y conservacion del estado fitosanitario y de los hdbitats, actividades
de investigacion y seguimiento, gestion del uso publico, educacidn e interpretacion ambiental,
voluntariado ambiental y ofros acuerdos formativos, programas de comunicaciéon vy
divulgacion y programas de apoyo al desarrollo socioecondmico del drea de influencia
socioeconémica del Parque Nacional.

-Centro de investigacion, seguimiento y evaluacion de la comunidad de Madrid:

De forma resumida, las lineas generales en las que se enmarcan las funciones y tareas que
habitualmente desempena el personal del Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion
son: investigacion aplicada a los desafios de gestion del Parque Nacional, coordinacién vy
apoyo a proyectos externos de investigacion, apoyo a la Direccion del Parque Nacional en las
tareas de gestion, seguimiento ambiental y andlisis de indicadores, determinacion de
muestras, produccidon de informes, centralizacion de los datos ambientales, cartogrdficos,
fondos documentales de frabajos, informes y publicaciones, difusion de informacion sobre los
valores naturales y culturales del Parque Nacional, apoyo a la ordenacion del uso publico del
Parque y de su Zona Periférica de Proteccion, edicidon de carteleria y material grdfico
empleado en la gestion, difusion de valores y divulgacion.

-Oficina de Atencidén a la Poblacién Local - Sector Lozoya:

Oficina administrativa: frdmites sencillos de la poblacion local ante la Consejeria de Medio
Ambiente y Ordenacion del Territorio. Licencias de caza y pesca, permisos de pesca, permisos
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de corta, expedicion de autorizaciones de circulaciéon por pistas forestales, tramitacion de
solicitudes varias, etc.

-Centros de visitantes: el Parque Nacional posee 3 Centros de visitantes en el dmbito de la
Reserva que proporcionan informacion y recomendaciones para la visita al Parque vy realizan
tareas de control, atencion, gestion de visitantes y educacion ambiental.

3.5. Como proyecto piloto se crea la oficina de atencién a la RBCAMLG desde el
ayuntamiento de Miraflores de la Sierra.

1. DESCRIPCION DEL TERRITORIO

La Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama,
tiene una extension de 105.654 has, y pertenece a la regidén biogeogrdfica Mediterrdnea,
Provincia Mediterrdnea Ibérica Occidental, subprovincia Carpetana Leonesa, Sector
Guadarrdmico (Rivas Marfinez, 2007). Contiene una variedad importante de sistemas
ecolégicos, debido principalmente a la enorme amplitud altitudinal, desde cumbres de alta
montana a fondos de valle con todos los sistemas de fransicion caracteristicos de la citada
region biogeogrdfica. Ademds, también existe un importante abanico de formas
caracterizadas por la intervencion humana con distintos grados de transformacion debido a la
diversidad de nUcleos habitados con muy distinta poblacion.

Contiene un numero elevado de especies de interés para la conservacién, asi como un
conjunto de hdbitats caracteristicos del dmbito de la Sierra de Guadarrama con elevada
diversidad biolégica.

Flora: 28 especies endémicas en el dmbito carpetano; 53 especies incluidas en el catdlogo
regional de especies amenazadas de Madrid; 5 especies en la Lista Roja UICN; 5 especies en
los anexos Il o IV de la Directiva Habitat 92/43/CEE.

Fauna: A nivel de vertebrados existen 2 aves, 9 peces, 6 mamiferos, 4 reptiles y 5 anfibios que
son endemismos ibéricos. A nivel nacional existen 2 aves, 1 mamifero en peligro de extincion. A
nivel regional existen 3 aves, 2 mamiferos, 4 peces, 1 reptil en peligro de extincidon. A nivel
global existen 1 mamifero prioritario y 7 mamiferos, 4 reptiles, 7 anfibios, 1 pez en los anexos Il o
IV de la Directiva Habitat 92/43/CEE. Ademds, existen 57 aves en el anexo | de la Directiva
2009/147/CE y 46 en el libro rojo de aves de Espana.

Habitats: se pueden destacar los hdbitats 3170* Lagunas y charcas temporales mediterrdneas,
6160 Pastos oréfilos mediterrdneos de Festuca indigesta, 6170 Pastos de alta montana caliza,
7110* Turberas elevadas activas, 7150 Depresiones en sustratos turbosos del Rhynchosporium,
9560* Bosques endémicos de Juniperus spp., 2580* Bosques mediterrdneos de Taxus baccata y
9330 Alcornocales de Quercus suber como hdbitats singulares y que presentan una elevada
diversidad; y los hdbitats 6220* Pastizales xerofiticos mediterrdneos de vivaces y anuales, 6230*
Formaciones herbosas con Nardus, con numerosas especies, sobre sustratos siliceos de zonas
montanosas (y de zonas submontanosas de Europa contfinental), 6310 Dehesas perennifolias
de Quercus spp., 6510 Prados de siega de montana (Arrhenatherion), ?91B0O Fresnedas
mediterrdneas ibéricas de Fraxinus angustifolia y Fraxinus ornus, como hdbitats relacionados
con los usos tradicionales y que favorecen la conservacion de la diversidad.
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Se incluyen como zona nucleo las dreas menos influenciadas por las actividades humanas, y
cuya conservaciéon hace necesario un estricto modelo de proteccidén. En estas zonas se
incluyen los espacios naturales de mayor interés del territorio, de entre los que destaca el
Parque Nacional y el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, incorporando |a
representacion de los ecosistemas mds relevantes, minimamente perturbados y mds
estrictamente protegidos. Contiene una serie de valores relevantes objeto de conservacion e
investigacion y se corresponde con zonas clasificadas zona Reserva del Parque Nacional y
zonas Al y A2 (Reserva Natural Integral) del PRCAM, con alto valor ecolégico, ademdas de la
presencia de hdbitats del Anexo Il de la Directiva 92/43/CEE definida por pastizales y
matorrales de altura que contienen ademds, endemismos (Erysimum humile subsp.
penyalarensis, Armeria caespitosa, efc.) y especies en limite meridional de distribucion (Silene
ciliata, Minuartia recurva, Luzula spicata, etc.)

Por su parte, las Zonas Tampdn estan constituidas por aquellas dreas de interés natural menor,
que muestran los efectos de la actividad antrépica derivados de las labores agricolas
tradicionales y otfros usos, asi como por algunos asentamientos humanos, coincidiendo de
forma totalmente compatible con la Zona Periférica de Proteccidn del Parque Nacional o con
zonas de Reserva y de Parque Comarcal Agropecuario Productor del Parque Regional. Estas
dreas responden a un modelo de conservacion mds apto para paisajes transformados,
resultado de la interaccidn del hombre con el medio, y en los que el mantenimiento y fomento
racional de las explotaciones tradicionales de los recursos es la mayor garantia para su
preservacion.

Por Ultimo, las Zonas de Transicion comprenden en su mayoria los asentamientos humanos y
otros usos, donde se facilita a las comunidades locales el fomento del desarrollo sostenible de
los recursos de la zona, coincidiendo en gran parte con las zonas de Planeamiento del Plan de
Ordenacién de la Sierra de Guadarrama como del Parque Regional. Propiciando un entorno
adecuado para el uso de tecnologias apropiadas, integrando los saberes tradicionales, y que
contribuyen al desarrollo sostenible en las zonas tampon.

La Region biogeogrdfica a la que pertenece la reserva es: Regidon biogeogrdfica
Mediterrdnea, Provincia Mediterrdnea lbérica Occidental, Subprovincia Carpetana Leonesa,
Sector Guadarrdmico (Rivas Martinez, 2007).

1.1. LOCALIZACION

Puntos Latitud Longitud
cardinales:

Punto mas | 40° 45' 19.2304" | - 3° 52' 54.7834"
céntrico:

Exiremo norte: 41°02'10.0831" | - 3°44' 55.1195"

Extremo sur: 40° 28' 32.9146" | - 3° 50' 14.5863"
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Zonificacion de la Reserva de la Biosfera

Las zonas en las que se divide la reserva responden a la heterogeneidad de usos y valores del
territorio.
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1.2. CARACTERISTICAS BIOFIiSICAS

La reserva se encuentra situada en la regidn central de la vertiente meridional de la Sierra de
Guadarrama, en territorio de la Comunidad de Madrid y al noroeste de la capital. Estd
compuesto por zonas de alta montana y paisajes de rampa que desde las cumbres desciende
a la meseta. Mayoritariamente se puede considerar la zona como parte de la Sierra Centro de
la Comunidad de Madrid. La parte septentrional de la reserva engloba el Macizo de Cuerda
Larga y el conjunto granitico de La Pedriza, los Montes Carpetanos y el Valle del Lozoya. Este
ultimo es el Unico valle inframontanoso de la Comunidad de Madrid, cuyo paisaje se
encuenfra muy bien conservado. Estd formado por la fosa y las vertientes de las altas sierras
del Guadarrama drenadas por los arroyos de la cabecera del rio Lozoya. Desde el fondo del
valle a las cumbres, las mds elevadas de la Comunidad de Madrid, con el Pico de Penalara
con 2430 m, existe un desnivel de 1.300 metros.

En las zonas mas altas del macizo de Penalara, se
observan los sistemas de lagos y lagunas de
montana como la laguna Grande de Penalara,
la de los Pdjaros, la de Claveles y la Chica. En la
otra vertiente, a los pies de Cuerda Larga existe
un amplio valle en el que se situa el Embalse de
Santillana y el pueblo de Manzanares el Real que
da paso a la zona de transicion entre la sierra y
los llanos del sur de Madrid. Estdn delimitados
septentrionalmente por la falla de Torrelaguna,
consecuencia de la orogenia alpina, cuyo
escaldn se visualiza fodavia en lugares concretos,
a pesar de haber sido colmatada de sedimentos
procedentes de los procesos erosivos que
sufrieron el granito y el gneis durante el Mioceno. La naturaleza sedimentaria de estos terrenos
condiciona un perfil escalonado, donde alternan lomas y vaguadas, por las que discurren los
cursos de agua.En confraposicion con la region serrana anteriormente descrita, foda esta zona
presenta un marcado cardcter anfropogénico, albergando algunos ndcleos urbanos y varias
dreas residenciales asentadas, principalmente, en la zona occidental de la reserva.

Rango altitudinal:
- Altura mdéxima sobre el nivel del mar: 2430 metros
- Altura minima sobre el nivel del mar: 610 metros
Clima:

En la reserva de la biosfera, de acuerdo a la clasificaciéon climdtica de Képpen, se diferencia:
e Un clima templado con veranos secos y calurosos en las zonas de menor altitud.
eUn clima templado con veranos secos y templados en las zonas intermedias vy
relativamente altas.
e Un clima frio con verano seco y templado en las zonas de cumbres mds altas.

En general, se puede decir que la reserva de la biosfera tiene un clima mediterrédneo
continental, tipico del interior peninsular, que se solapa en la Sierra de Guadarrama con el
clima de montanas. Es importante destacar que en este territorio existe un gradiente en la
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precipitaciéon y temperatura a medida que aumenta la alfitud, de manera que las
precipitaciones son mds abundantes y, en general, en forma de nieve. Por el confrario, la
temperatura disminuye con la alfitud.

Esta caracteristica, junto a la variabilidad local que origina la topografia (elevacion,
pendiente, orientacion, etc.) asi como las distancias al océano Atldntico y al Mediterrdneo,
ofrecen un auténtico mosaico de condiciones climdaticas particulares. A su vez, las regiones
climdticas condicionan los patrones de vegetacion y la fauna que existen en la reserva de la
biosfera.

- Temperatura media del mes mds cdlido:

Debido a las grandes diferencias altitudinales, la temperatura media del mes mdas cdlido (julio)
oscila entre 15.0°C en Rascafria y 24.6°C en San Sebastian de los Reyes

- Temperatura media del mes mds frio:

Debido a las grandes diferencias altitudinales, la temperatura media del mes mds frio (enero)
oscila entre -2.4°C en Rascafria y 5.8°C en Colmenar viejo

- Precipitacion media anual: 1326mm, registradas a una altitud de 1890 metros.

En la reserva de la biosfera hay dos grandes redes de estaciones meteoroldgicas:

< GuUMNet:

La infraestructura Guadarrama Monitoring Network (GuMNet) es una iniciativa del Campus de
Excelencia Internacional (CEl)-Moncloa, en el que participan la Universidad Complutense de
Madrid (UCM), la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET), el Centro de Investigaciones Energétficas, Medioambientales y Tecnoldgicas
(CIEMAT), junto al Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama (PNSG). Consiste en 10
estaciones meteoroldgicas automdticas instaladas en la Sierra de Guadarrama (no todas
estdn en la reserva de la biosfera) con instrumentacion para la observacion del estado de la
atmosfera, la superficie y la subsuperficie. El despliegue instrumental de GuMNet se basa en
gran parte en la Red Meteoroldgica del Parque Natural de Penalara (RMPNP), en el macizo del
mismo nombre.

Esta red se compone de las siguientes estaciones meteoroldgicas en la reserva de la biosfera:

UTM Huso 30  UTM Huso 30

Nomlbre ANO inicio Altitud
x (m) y (m)

Cobgzo 1998 403445 4521789 1682
Mediana
Refugio 1998 419905 4521125 2057
Zabala
Cotos 2005 418960 4519801 1873
Alomeda 2014 428934 4529640 1102
Dos 2014 418696 4521131 2225
Hermanas
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Nombre ANo inicio UTM Huso 30 UTM Huso 30 Altitud
x (m) y (m)
Las Hoyas 2014 419378 4520586 2019

Existen diversas tipologias de estaciones, que pueden incluir sensores de radiacién neta de 4
componentes, sensores ultrasdnicos de altura de nieve, pluviometros especializados en la
captura de nieve, termdmetros atmosféricos, sensores de humedad relativa, sensores de
presion atmosférica y anemometros (velocidad y direccion). Todo el diseno se ha adaptado a
las rigurosas condiciones de alta montana para minimizar los danos y la pérdida de datos por
formacién de hielo. Las estaciones también incluyen un componente subterrdneo, bien a
través de trincheras o bien por medio de perforaciones mds o menos profundas (boreholes,
entre 2 y 20 m de profundidad), en las que se mide la temperatura y humedad del subsuelo.

% AEMET:
La Agencia Estatal de Meteorologia dispone de varias estaciones en la reserva de la biosfera.

Sélo una de ellas es del tipo Estacion Completa (Puerto de Navacerrada), y es especialmente
relevante por ser una de las series mds longevas situadas a una elevada altfitud:

Indicativo NOMBRE ALTITUD COORD_X COORD_Y TIPO
(ETRS89) (ETRS89)
3126l Madrid (El Goloso) 740 439692,6870 4490767,5900 Termométrica
Pluviométrica
3183 Soto del Real 921 433482,9200 4511636,6400 Termométrica
Pluviométrica

3183E Soto del Real 940 431012,9020 4510887,6400 Termométrica
(Prado Herrero) Pluviométrica

3187B Boalo colegio San 930 423875,8420 4507873,7200 Pluviométrica
Sebastidn

3184 Manzanares el Real 908 426887,8610 4508768,6800 Pluviométrica

3185C Becerril de la Sierra 1094 416558,8640 4508260,8300 Pluviométrica

3190 Hoyo Manzanares 1100 424439,7860 4498770,7400 Pluviométrica
(Matalasgrajas)

3272 Torrelodones 900 419332,7810 4493581,8000 Pluviométrica
(Monte Peguerinos)

2462 Navacerrada, 1894 414745,0000 4516276,0000 Completa
Puerto

3104Y Rascafria, El Paular 1159 425165,0000 4526895,0000 Automdadtica

3107A Lozoya del Valle 1170 433211,0000 4534127,0000  Automdtica

3125Y San Sebastidn de 671 446250,0000 4491219,0000 Automdadtica
los Reyes

3126Y El Goloso 740 439729,0000 4490313,0000 Automdadtica

3266A Alto de los Leones 1532 403535,0000 4506792,0000 Automdtica

3268C Alpedrete 924 413987,0000 4501482,0000 Automdadtica
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GEOLOGIA, GEOMORFOLOGIA Y SUELOS:

> Geologia, geomorfologia

La fisonomia de toda esta vasta superficie se empieza a esbozar de manera global durante la
Era Terciaria debido a los efectos de la orogenia alpina. En los inicios, entre el Oligoceno vy el
Mioceno (hace 40-25 millones de anos), las fuerzas tangenciales derivadas del empuje de las
placas confinentales empezaron a conformar la arruga inicial de la Cordillera Central. En el
Mioceno medio (hace 25-15 millones de anos) las presiones laterales se acentuaron,
provocando un abombamiento del sustrato cristalino existente, el cual se fracturd en un
complejo sistema de fallas longitudinales y transversales, individualizindose bloques emergidos
(horsts) y hundidos (fosas tecténicas). De esta manera se elevaron los grandes blogues
correspondientes a los Montes Carpetanos y al Macizo de Cuerda Larga, y se hundieron otros,
que configuraron las grandes depresiones castellanas (fosas del Tajo y del Duero). A menor
escala, se removieron otros bloques con mucha menor intensidad, formando la depresion o
fosa de Manzanares-Guadalix y la Sierra del Hoyo de Manzanares. A finales del Mioceno, sobre
este conjunto de blogues escalonados se empieza a orientar la actual red hidrogrdfica, que
produjo intensos procesos erosivos, reduciendo el sistema montanoso a una penillanura de
escaso relieve, colmatando con el material arrastrado las depresiones contiguas.

Entre el Mioceno y el Plioceno, hace unos 15 millones de anos, se reactivan los movimientos
orogénicos, y como consecuencia se produce de nuevo una serie elevaciones y hundimientos
de los bloques. La Meseta sufre un ligero basculamiento hacia el suroeste, lo que determinaria
su inclusion en la red hidrografica de la cuenca afldntica (rios Duero y Tajo). El
rejuvenecimiento del relieve acentuaria otra vez los procesos erosivos que fueron rellenando
los desniveles provocados por las fallas, labrando el pedimento que bordea la Sierra. Asi, en
esos momentos se puede decir que quedaban conformados, en lineas generales, el relieve y
la disposicion de esta regidn, asi como la red hidrogrdfica, produciéndose sélo ligeras
modificaciones durante la Era Cuaternaria.

Geoldégicamente la Sierra de Guadarrama pertenece al levantamiento hercinico del Sistema
Central. La reserva se extiende en su mayor parte sobre este zocalo hercinico, comprendiendo
también la correspondiente rampa sedimentaria de degradacion.

El macizo rocoso estd formado por un nicleo granitico y su aureola metamdorfica. Las
formaciones graniticas constituyen la parte central y paisgjisticamente mds espectacular del
drea montanosa del territorio. Las rocas metamorficas, representadas por gneis bandeados y
glandulares, se encuentran en las zonas norte y este de la reserva. El granito y el gneis son
rocas siliceas que, aunque tienen la misma composicion de minerales (cuarzo, feldespato, y
mica negra o bioftita), difieren en los procesos que los originaron. Los materiales gnésicos
provienen de los fendmenos de metamorfismo que sufrieron, en la antigua orogenia hercinica
(hace 300 m.a.), los sedimentos arcillosos y arenosos acumulados en tiempos prepaleozoicos,
en los mares que por aquel entonces ocupaban esta regidn peninsular. En los estratos mds
profundos, sin embargo, los materiales llegaron a fundirse debido a las altas temperaturas y
elevadas presiones a las que se veian sometidos, llegando a alterarse la propia estructura
molecular de los minerales. Estos sufrieron una lenta cristalizacion y consolidacion al acercarse
a la superficie durante la orogenia hercinica, constituyéndose asi los granitos, los cuales se irian
incrustando sobre el techo de rocas metamérficas, configurando el complejo cristalino que
aparece hoy en dia en la Sierra. A pesar de haber aflorado estos materiales en las cordilleras
hercinicas, fueron cubiertos en la Era Secundaria por los sedimentos del mar Cenomanense,
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que se extendia por estos lugares, quedando definitivamente en superficie fras la orogenia
alpina, al ser erosionados los materiales marinos que los cubrian.

En la siguiente tabla se detallan la superficie ocupada por cada una de las formaciones
geoldgicas en la reserva.

FORMACIONES GEOLOGICAS DE LA RESERVA Hectdreas
Embalses 1401,7
Adamellitas y granodioritas 16539,5
Arcosa, arcilla arenosa y limo 8662,4
Arena arcosica, grava y limo 1366,2
Arena, limo arenoso, cantos (fondos de valle) 4821,5
Arenag, limo y grava (coluviones y conos de deyeccion) 1561,5
Arenisca, microconglomerado, caliza y dolomia 992,2
Gneis glandular femmico, esquistos femmicos y marmoles 2698.,6
calcodolomiticos
Gneis glandular, microglandular y esquistoso con anfibolitas y 7724,7
R.S.C.
Granitos y leucogranitos tardios 28948,1
Grava poliginica, arena y limo (Terrazas) 333.9
Leucogneis no glandular 272,3
Ortogneis glandular leucocrdatico 30240,3

Desde el punto de vista geomorfoldgico, las dreas altas de la sierra se caracterizan por el
modelado periglaciar. Este modelado fue ocasionado por el efecto del hielo, el agua y las
variaciones térmicas durante los periodos frios del Cuaternario. Estos factores dieron lugar a la
fractura de las masas rocosas de gneis, que adoptaron entonces las formas angulares vy
tabulares que tienen actualmente. Segun la direccién y el grado de la inclinacién de las
diaclasas se originaron bloques estructuralmente distintos (paralelepipedos, piramidales...).
Estos mismos factores ambientales actuaron puliendo las aristas y desintegrando
desigualmente las rocas, dando el Ultimo retoque a sus formas.

Estas formaciones detriticas periglaciares, especialmente patentes por encima del limite
superior del bosque, pueden agruparse en dos tipos bien diferenciados, en funcién de sus
caracteristicas granulométricas y fisiogrdficas, pero fundamentalmente por su origen vy
evolucion dindmica. Se trata de las pedreras, y los coluviones empastados.

Las pedreras son formaciones de grandes bloques sueltos que aparecen en las cumbres y
cabeceras altas, en relaciéon con afloramientos rocosos de importancia. Tienen su origen en un
proceso de macrogelifracciéon ligado a periodos de frio intenso que pudieron repetirse en
varias ocasiones a lo largo del Pleistoceno.

Los coluviones empastados se componen de cantos y gravas con algun bloque diseminado, y
se han formado a partir de morrenas y pedreras cuyos blogues se han fracturado una y otra
vez por crioclastia y por ruptura directa de rocas, debido a la alternancia de periodos de
heladas y deshielos.
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En la actualidad, por encima de los 1.900 m se siguen produciendo procesos de naturaleza
periglaciar que condicionan la microdistribucion de la vegetacion en la zona. Los coluviones
periglaciares cubren la parte alta de las vertientes y las cumbres serranas, dejando una
impronta decisiva en el paisaje y condicionando la ecologia de la zona de cumbres; en Ias
zonas mds bajas de la montana estas formas se encuentran enmascaradas por el suelo y la
vegetacion.

. En la reserva de la biosfera sobresalen dos dmbitos de extraordinaria riqueza
geomorfolégica:

< Penalara:

o En el macizo de Penalara pueden
observarse  los restos del  glaciarismo
cuaternario, asi  como los procesos
periglaciares actuales. Gran parte de la
geomorfologia actual se explica por estos
procesos ocurridos hace miles de anos, pero
que en la actualidad se fraducen en una gran
diversidad de especies y hdbitats, asi como en
una elevada calidad paisgjistica.

o Cuando se retiraron definitivamente los hielos glaciares, foda la zona quedd despejada
y la dindmica periglaciar y forrencial sustituyd a la glaciar, configurdndose el modelado
actual. Asi, en La Hoya de Penalara -la antigua zona cubierta por la lengua de hielo de
anteriores episodios- se generaron turberas y los torrentes terminaron de romper las diferentes
barras morrénicas abriéndose paso camino del piedemonte del macizo. En los circos, pronto
se generaron grandes canchales por gelifraccion y en el circo de la Laguna Grande, se formo
la laguna ocupando la cubeta de sobreexcavacion elaborada por los hielos.

< La Pedriza:

. La Pedriza constituye un relieve singular de
montana, Unico en la Peninsula Ibérica. Situada
en la vertiente sur de la Sierra de Guadarrama, su
relieve se caracteriza por un conjunto de penas y
riscos de formas caprichosas. Se trata de un
batolito granitico, de unas 3.200 hectdreas,
originado en la era Paleozoica -en el periodo
Carbonifero-, fruto de la orogenia Hercinica (345-
280 millones de anos).

o La Pedriza puede considerarse como una sierra con entidad propia. El sector oriental de
La Pedriza estd delimitado por el collado de la Ventana y el de la Dehesilla. Su limite mds
occidental es la cuerda de las Milaneras, el circo de la Pedriza, cabecera del arroyo de la
Dehesilla, y el dmbito mas elevado del bloque o escaldn suroccidental, la Pena del Yelmo. Los
ricos de Las Torres (2.029 m) es la mdaxima altitud de La Pedriza.
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o Presenta una elevada diversidad geomorfoldgica favorecida por la tectdnica que la ha
compartimentado en bloques, a favor de fracturas y diaclasas. Su consolidacion en el interior
de la corteza terrestre, su elevacién y posteriormente los procesos de alteracion y erosion han
conducido a las formas de relieve actuales. Estos bloques graniticos incluyen formas tipicas:
pilancones, marmitas, taffonis, alveolos, balmas, domos, crestas, aristas, berrocales, etc.

o Debido al desigual comportamiento que La Pedriza presenta frente a la erosion, se
obtienen todos estos contrastes, que origina un Unico y auténtico museo al natural de formas
graniticas. Las curiosas morfologias que adoptan los riscos dan lugar nombres de formas
comunes, como el Yelmo, el Pdjaro, la Foca, el Camello, el Elefantito, Canto Cochino, eftc.
Debido a esta geomorfologia, La Pedriza es la zona de escalada mds importante de la
Comunidad de Madrid.

> Litologia

o La litologia de los materiales que componen las formaciones geomorfoldgicas de la
reserva se describe en la siguiente tabla.

. LITOLOGIA DE LOS MATERIALES PRESENTES EN LA RESERVA HECTAREAS
Arenas, gravas y limos en lechos actuales del rio y terrazas bajas 2544,7
Alteraciones y coluviones sobre rocas metamorficas 3296,5
Arcosas ocres claras (facies Madrid) 11117,3
Arenas, margas y calizas 816,9
Calizas metamorfizadas - marmoles 21,5
Canchales 615,1
Conglomerado de bloques y matriz arcésica (facies de bolos) 1453,9
Conos de deyeccidn 532,4
Embalse 1519,1
Esquistos 2056,3
Granito alterado. Lehm 75759
Granito biotitico 421971
Granito catacldstico 391.,6
Granito de dos micas 87.9
Gravas, arenas y limos en terrazas medias 4,6
Morrenas glaciares 451,1
Neises glandulares 30929.,9
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o Las caracteristicas edafoldgicas del territorio de la reserva permiten distinguir dos

grandes zonas bien diferenciadas. La atrofia del primer tipo de
suelo es superior a la del segundo, o que condiciona el grado de
erosionabilidad, asi como la existencia de distintos fipos de
pastizales y matorrales sustituyentes.

e /ona de Sierra.

Se caracteriza por presentar sustratos siliceos duros, granitos y
gneis. Estos suelos se asientan sobre fuertes pendientes, lo cual
acentla los procesos erosivos. Presentan texturas ligeras que van
desde la arenosa gruesa hasta la franco-arenosa, dando lugar a
suelos compactos. Son suelos dcidos con un horizonte hUumico
constituido  predominantemente por restos vegetales poco
descompuestos, que se asientan sobre la roca madre. Poseen una
baja capacidad para la retencién de agua, y son pobres en
nutrientes. La capacidad de intercambio catidnico de estos suelos
es muy baja, y sufren procesos de rubefaccion, hidromorfia, y
pseudogleizacion (en los embalses).

o El aprovechamiento mds conveniente para este fipo de suelos son las prdcticas
ganaderas o forestales. En resumen, en la zona de la sierra predomina la tierra parda
(inceptisols).
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Arenas arcésicas, gravas, conglomerados, arcillas yyesos
W Cuarcitas
"1 Rocas gnéisicas
[]Terrazas y depdsitos fluales
|71 Rocas graniticas
arare [l Esquistos
:'“f"i W Calizas
[7] Arcosas, arenas, arcillas y limos
M Embalses

e Zona de la depresioén.
El sustrato se compone de roca sedimentaria arcosa, diversos sustratos siliceos blandos, arenas,
limos y gravas. Son suelos profundos, potencialmente ricos en elementos minerales, que
ocasionalmente presentan problemas de hidromorfismo. Este tipo de suelo diferencia dos
zonas de la reserva:
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- llanuras aluviales, cuyos suelos son profundos y tienen buenas condiciones de aireacion,
y presentan un elevado potencial productivo. Ejemplo: Vega del Manzanares.

- terrazas de la zona oeste, de menor productividad potencial.

La capacidad agroloégica de estos suelos queda condicionada a causa de las caracteristicas
climdticas, que son desfavorables en estas zonas, asi como por la erosidon que soportan. El
equilibrio se alcanza con el empardecimiento del suelo: sobre los sustratos areno-limosos y
limosos se desarrollan tierras pardas meridionales, y suelos pardos no cdicicos (Xerochrepts); y
sobre los sedimentos arenosos el equilibrio llega con la formacién de arenales empardecidos o
tierras pardas arenosas (Psamment).

o La superficie de las distintas formaciones edafoldgicas de la reserva se describe en la

siguiente tabla.

o SUELOS PRESENTES EN LA RESERVA

SUBORDEN SUBORDEN
Entisols Aguents
Canteras Canteras
Inceptisols Cryepfts
Inceptisols Cryepts/orthents
Inceptisols Cryepts/xerepts
Embalses Embalses

Entisols Fluvents

Entisols Fluvents/orthents
Entisols Fluvents/xerepts
Entisols Orthents
Entisols/inceptisols Orthents/cryepts
Entisols/alfisols Orthents/xeralfs
Enfisols/inceptisols Orthents/xerepts
Entisols Psamments
Entisols Psamments/orthents
Urbano Urbano

Alfisols Xeralfs

Alfisols/entisols
Inceptisols/entisols
Inceptisols
Inceptisols/entisols
Inceptisols/alfisols
Mollisols

Xeralfs/fluvents
Xeralfs/orthents
Xerepts
Xerepts/orthents
Xerepts/xeralfs
Xerolls
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31,5
490.,4
65631,5
72,7
79758
902,5
931.2
4492
558.7
281242
5395,6
58,0
11324,2
176,0
1568.9
6982,3
2750,5
370,6
897.5
15845,6
14755,8
355,6
424,6



m
* % K K
% % K -

SIERRA DE
unesco GUADARRAMA
Comunidad Red Espafiola de PARQUE NACIONAL
de Madrid Reservas de la Biosfera

i

[ affisols

[T Alfisols fEntisals
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[ Canteras

resi [ Embalses %
&7 [ Entisols /G
R [ Entisols fAlfisals NS Sl
5 [ Entisals/Inceptisols o
[ linceptisols ff }(\
[[]Inceptisols/Alfisols AV
[ lInceptisols/Entisols 'ﬂ:ﬁ':;sa:’ <
I M Mollisols -
B Maollisols/Entisols P

[T urbano

ZONA BIOCLIMATICA:

Pluviosidad indice de aridez
7onas media ano(s) Zono(ls) Zonos.(s) ,de
sl Penman (UNEP index) nucleo tampon fransicion
Hiperdrido P<100 <0.05 <0.05
Arido 100-400 0.05-0.28 0.05-0.20
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Semidrido 400-600 0.28-0.43 0.21-0.50
Seco  Sub- 600-800 0.43-0.60 0.51-0.65 X X X
humedo
Homedo -~ - 800-1200 0.60-0.90 >0.65 X X X
Subhimedo
Hiper- P>1200 >0.90
humedo

Tabla. indice de aridez calculado como el cociente P/ETP
Precipitacion media anual (P)/media anual de evapotranspiracion potencial (ETP)

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS:

Piso mesomediterrdneo (encinares y fresnedas sobre suelos arenosos). Especies
caracteristicas: Quercus ilex subsp. ballota, Juniperus oxycedrus, Fraxinus angustifolia,
Quercus faginea. Impactos: urbanismo, pastoreo.

Piso supramediterrdneo (encinares y robledales sobre sustratos siliceos duros y fresnedas
con robles sobre suelos hidromorfos). Especies caracteristicas: Quercus ilex subsp.
ballota, Quercus pyrenaica, Fraxinus angustifolia, Cytisus scoparius. Impactos: pastoreo,
tala selectiva.

Piso oromediterrdneo (piornal-enebral con pino silvestre). Especies caracteristicas: Pinus
sylvestris var. iberica, Cytisus oromediterraneus, Juniperus communis subsp. alpina,
Deschampsia flexuosa subsp. iberica. Impactos: pastoreo.

Piso crioromediterrdneo (pastizales de alta montana). Especies caracteristicas: Festuca
curvifolia, Juniperus communis subsp. alpina, Hieracium vahlii subsp. myriadenum,
Nardus stricta. Impactos: pastoreo.

Tipos de cobertura del suelo

Zonas residenciales. En determinadas zonas de la reserva han sufrido una expansion
considerable, especialmente en la vertiente sur de la Sierra de Guadarrama. Sin
embargo, en ofras, como en el Valle del Lozoya, su desarrollo ha sido mds sostenible,
conservando un paisaje natural y de alto valor.

Tierras agricolas. Su extension se ha reducido a lo largo del tiempo en beneficio de las
tierras de pastoreo.

Tierras de pastoreo. Ocupan una parte importante del territorio de la Reserva,
constituyendo uno de los principales recursos econdmicos de la zona.

Tierras forestales. Presentan una extension importante. Aunque originariamente el
objetivo de las repoblaciones forestales fue el aprovechamiento maderero, hoy estas
masas presentan un uso ganadero, o como fuente de otros recursos locales (setas, etc.),
o se fiende a su integracién en el medio natural (naturalizacion y conservacion).
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1.3 ECOSISTEMAS

La reserva engloba una gran extension con un marcado gradiente altitudinal, lo que aporta
una gran diversidad de ambientes en un espacio relativamente limitado. Ademds, la nitida
diferenciacién en grandes dominios geoldgicos (zécalo hercinico y rampa detritica arcdsical),
asi como la influencia de los cursos de agua y la climatologia, aportan y conservan una
diversidad notable de seres vivos. Sumado a esto, en la Era Cuaternaria, debido a la
alternancia de periodos frios (glaciales) y cdlidos (interglaciales), se produce una migracion de
los contingentes floristicos y faunisticos septentrionales y meridionales en funcidon de los
periodos favorables para cada uno de ellos que siguen ampliamente representados en la
reserva y que, debido a la disposicion longitudinal del Sistema Central, se han mantenido de
forma relictica.

Ademads, las zonas de montana de la reserva han facilitado la conservacion y la supervivencia
de muchos organismos que por el contrario han ido desapareciendo arrollados por el hombre
en los enclaves mds llanos y accesibles como las zonas de piedemontes o la propia meseta. La
insularidad e inaccesibilidad de las montanas del centro de la Peninsula Ibérica constituyen,
por lo tanto, dos importantes razones de su riqueza en faunistica y floristica.

Los espacios que abarca el dmbito territorial de la reserva presentan una enorme
heterogeneidad en el gradiente naturalidad-humanizacién, desde enclaves naturales
escasamente modificados, como la zona adjunta al monte de El Pardo, La Pedriza o el Macizo
de Penalara, hasta dreas netamente agrarias o incluso urbanas. De ahi que la creacién de la
reserva responda a dos objetivos fundamentales y un tercero transversal: la conservacion
activa y la potenciacion de actividades productivas (es decir, desarrollo), conjugadas ambas
con la investigacion.

La conservacion activa debe llevarse a cabo preservando y protegiendo de la degradacién
los recursos naturales del territorio (flora, fauna, sistema hidroldgico, formaciones geoldgicas,
etc.), tanto por el proceso urbanizador que supone una amenaza, como por la profusion de
extracciones, vertidos, contaminacién de aguas o invasidon masiva de vehiculos y personas.

En lo que respecta a la potenciacion de las actividades productivas, se trata de desarrollar
aqguellas que sean compatibles con las caracteristicas naturales del territorio, como son en su
mayoria las actividades forestales, ganaderas, y agricolas, especialmente las de cardcter
tradicional. Debe tenerse presente que las explotaciones agropecuarias han de considerarse
como una actividad susceptible de mejoras, las cuales son imprescindibles para fomentar una
agricultura y ganaderia sostenibles.

Ambos enfoques, conservacién y desarrollo, deben ir ligados a programas de investigacion
que permitan realizar, efectivamente, las actividades encaminadas a satisfacer ambos
objetivos. Un aspecto importante relacionado con la investigacion es la posibilidad de poner al
alcance del Patronato y la Direccion de la reserva un asesoramiento imprescindible para la
adecuada gestion de las diferentes zonas, pues las actividades de investigacidon deben
promover un sistema de control y chequeo de la situacion de los ecosistemas que configuran
la reserva. Una de las principales funciones asignadas a las Reservas de la Biosfera es la de
vigilancia permanente de las fransformaciones fisicas y bioldgicas; la alta presion de
transformacion en la zona, debida a los cambios en los usos y a la proximidad a una gran
ciudad, obliga a disponer de un registro permanente de pardmetros ambientales.
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Piso mesomediterréneo (encinares y fresnedas sobre suelos arenosos)

Los encinares, situados principalmente en la rampa serrana y en las zonas de transicién, hacia
la Fosa del Tajo, no aparecen en la actualidad como formacion boscosa densa en ningun
lugar de la reserva; sélo en algunas dreas pueden observarse retazos poco alterados de la
estructura original del bosque de encinas, conservados en lugares donde la pendiente y la
escasez de suelo han condicionado un uso diferente al resto del territorio. En el interior del
bosque, en los claros y en los bordes, junto a encinas y enebros jévenes, aparecen diversos
arbustos y matas; algunos lenosos de hoja perenne como el torvisco (Daphne gnidium), la
olivilla (Phyllirea angustifolia), o el rusco (Ruscus aculeatus); ofros cubiertos de pinchos, como el
aladierno (Rhamnus alaternus) o el espino albar (Crataegus monogyna)).
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e Piso supramediterrdneo (Encinares y robledales sobre sustratos siliceos duros y fresnedas
con robles sobre suelos hidromorfos)

Altitudinalmente la encina es sustituida por el roble melojo (Quercus pyrenaica). En el territorio
de la reserva estd ampliamente representado en el Valle del Lozoya, apareciendo mezclada
con el fresno en formaciones mixtas. El fresno (Fraxinus angustifolia) suele ser la especie
dominante, apareciendo el roble en las formaciones mejor conservadas, variando su
proporcion en funcién de varios condicionantes: acompanando a los cursos de agua y en
suelos profundos con hidromorfia, tipo pseudogley, encontramos fresnedas, las cuales
frecuentemente se encuentran adehesadas; mientras que hacia la zona superior del tramo
fluvial el melojo es la especie dominante.

e Piso oromediterréneo (piornal-enebral con pino silvestre)

Las formaciones de pinar dispersas por la reserva no son naturales en su mayor parte, sino que
han sido implantadas por el hombre en lugares donde la vegetacidon potencial corresponde a
robledales de melojo o encinares. Tan solo en el Valle del Lozoya aparecen grandes masas de
pinares naturales en la zona de Cabeza Mediana.

Son varias las especies de pino empleadas en estas plantaciones, como el pino maritimo (Pinus
pinaster), y en menor medida el pino pinonero (Pinus pinea). En las zonas de ladera se empled
el pino silvestre (Pinus sylvestris), mezclado con el salgareno (Pinus nigra) y, en cotas superiores
a 1.800 m, pino negro (P. uncinata). Las poblaciones de pino albar son las mds destacables por
su tamano y estado de conservacion.

Los pinares de pino negral o resinero (Pinus pinaster) se encuentran principalmente asentados
sobre la rampa serrana. Estos pinares son plantaciones realizadas sobre el piso que ocupaba el
encinar, pero tan antiguas que se han constituido como elementos caracteristicos del paisaje.

El piso de pino silvestre o albar (Pinus sylvestris) estd representado por algunas manchas de
bosque relicto situadas por encima de los 1.800 m, en conjuncidén con formaciones de piornal
con enebro rastrero. Esta distribucion conlleva una serie de adaptaciones para resistir las
condiciones de alta montana, como son: copa de tamano reducido y forma irregular debido
a los vientos, pendiente y exposicion a la luz; fronco recto y cilindrico sin ramificaciones en la
parte inferior; ramas bajas en posicién horizontal, préacticamente verticales las ramas apicales,
efc.
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e Piso crioromediterrdneo (pastizales de alta montana

En las cumbres y laderas altas, cuando la capa de nieve desaparece se observa en las
superficies no ocupadas por las rocas un tapiz discontinuo formado por pastizales rasos
acompanados de manchas de matorrales rastreros. La vegetacion se dispone, a grandes
rasgos, segun un gradiente altitudinal condicionante de la temperatura y la humedad, vy se
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compone fundamentalmente de dichos matorrales y pastizales, pues el arbolado es incapaz
de soportar los fuertes vientos y el peso del manto de nieve.

De las dos especies de matorral caracteristicas de
la alta montana, la mds abundante es el piorno
(Cytisus purgans). Es destacable entre las demdas
leguminosas por presentar diferentes
adaptaciones al clima extremo: su frondosidad es
relativamente baja para disminuir la superficie
expuesta al viento, las ramas son verdes,
asumiendo la funcién clorofilica para poder asi
prescindir de las hojas lo mdximo posible, las
cuales son casi reminiscentes, etc.

e Vegetacion ripicola

En los mdrgenes fluviales, surgencias, vaguadas sin agua corriente, y en general en aquellos
lugares donde el agua fredtica es accesible para las plantas, se desarrolla uno de los
conjuntos de ecosistemas mds singulares de la zona: los ecosistemas de ribera, denominados
comUnmente sotos. Las caracteristicas que presentan estos sistemas varian localmente
dependiendo de diversos factores como el régimen fluvial, el desarrollo de los suelos o el clima.
Por ejemplo, en los lechos de inundacion y canales de estigje se desarrollan bosquecillos
(saucedas de Salix salvifolia) altamente especializados en soportar la abrasién de las avenidas,
o las inundaciones (saucedas de Salix atrocinerea). En cambio, en los fondos de valle y navas
amplias en las que existe un nivel fredtico oscilante (suelos pseudogleizados) se instalan Ias
fresnedas.

Las caracteristicas edafolégicas del territorio de la reserva permiten distinguir dos grandes
zonas bien diferenciadas. La trofia del primer tipo de suelo es superior a la del segundo, lo que
condiciona el grado de erosionabilidad, asi como la existencia de distintos tipos de pastizales y
matorrales sustituyentes.

e 70na de Sierra.

Se caracteriza por presentar sustratos siliceos duros, granitos y gneis. Estos suelos se asientan
sobre fuertes pendientes, lo cual acentlUa los procesos erosivos. En la zona de la sierra
predomina la tierra parda (inceptisols).

e Zona de presion.

El sustrato se compone de roca sedimentaria arcosa, diversos sustratos siliceos blandos, arenas,
limos y gravas. Son suelos profundos, potencialmente ricos en elementos minerales, que
ocasionalmente presentan problemas de hidromorfismo.

27



ey
% Kk -

N
o (1 SIERRA DE
e GUADARRAMA

PARQUE NACIONAL

Encinares: es la formacion mds frecuente en la reserva, apareciendo con diferentes grados de
transformacion, como el encinar-enebral, la dehesa de encina, o distintas formaciones
arbustivas de degradacién, como chaparrales, jarales, retamares, cantuesares, etc. Los
paisajes dominados por la encina persisten en el centro de la peninsula ibérica, coincidiendo
generalmente con sustratos poco productivos, mientras que han desaparecido casi por
completo en las tierras de la zona sedimentaria detritica. En este sentido, resulta excepcional el
encinar carpetano que se extiende desde la campina de Fuencarral, a las afueras de Madrid,
hasta el pie de la Sierra de Guadarrama, en el primer caso sobre arenas, y en el segundo, mds
alld de la falla de Torrelodones, sobre granitos. Este pasillo siempreverde constituye algo
excepcional en el contexto regional, estando flanqueado hacia el este y el oeste por amplias
extensiones cultivadas prdacticamente desarboladas.

unesco
Comunid?d Red Espariola de
de Madrid Reservas de la Biosfera

Tipos de cobertura vegetal:

El monte mediterrdneo de encinar que se extiende por gran parte de la reserva, ha estado
sometido desde antiguo a usos cinegéticos, ganaderos e incluso agricolas, dando como
resultfado un mosaico de montes adehesados y montes con matorral cerrado, en funcién de
los usos desarrollados. EI monte con matorral tiende a encontrarse en las zonas con mayor
pendiente y en las lomas, mientras que las dehesas ocupan preferentemente Ias zonas llanas o
de ligera pendiente. Ambos sistemas estdn interconectados: las dreas mdas elevadas,
ocupadas generalmente por matorral, exportan por escorrentia el agua de lluvia, minerales y
materia orgdnica hacia las zonas mdas bajas. Como consecuencia de esto, en las zonas altas
los suelos son mds pobres en nutrientes. Los pastos de las dehesas, con suelos ricos y hUmedos,
son a su vez consumidos por herbivoros, que retornan a las zonas mdas protegidas del monte
cerrando en parte un ciclo de la materia.

Fresnedas: han sido tradicionalmente sometidas
a talas y aclareos para favorecer el desarrollo de
pastizales  vivaces, que son altamente
productivos. Esta tala selectiva ha dado lugar a
fresnedas adehesadas. Las dehesas unen a su
interés natural el valor de fratarse de un sistema
equilibrado en el que se unen explotacion y
conservacion. Los dos problemas que mas
afectan a la conservacion de las fresnedas son la
presion urbanistica en los limites de los municipios,
y la escasa regeneraciéon del fresno en la
actualidad, que podria provocar un
envejecimiento de las masas arboéreas, debido a
que han dejado de llevarse a cabo las prdacticas
sivopastorales que favorecian el recambio de los pies envejecidos por ofros nuevos.

Melojares: tradicionalmente, una parte importante de la extension de los melojares en el
dmbito de la reserva, ha sido utilizada para la obtencidén de las lefas vecinales. La forma de
explotacion de las matas, posiblemente no ha sido la mds adecuada, dando lugar a
extensiones de monte bajo dificiles de gestionar. Actualmente la gestion de estas matas es
mas sostenible, debido a la técnica del resalveo, que mejora la calidad de la masa y tienden
a una conversién a monte alto. En un futuro se podrd valorar si estos bosques tienen un
aspecto mds natural y mds parecido al aspecto que presenta un bosque maduro.
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Pinares: en la reserva existe una parte importante de formaciones de pinar que no son
naturales, sino que han sido implantadas por el hombre en lugares donde la vegetacion
potencial corresponde a robledales de melojo o encinares, o en otras zonas mds elevadas que
sufrieron pastoreo intensivo y que son zonas potenciales del matorral de alta montana y del
pino albar. Son varias las especies de pino empleadas en estas plantaciones, como el pino
resinero (Pinus pinaster), y en menor medida el pino pinonero (Pinus pinea). En las zonas de
ladera se empled el pino albar (Pinus sylvestris), mezclado con el salgareno (Pinus nigra) vy, en
cotas superiores a 1.800 m, pino negro (P. uncinata). En las partes bajas de las laderas de las
sierras del Francés y de los Porrones existen, junto con los pinares, repoblaciones mds recientes
de arizéonicas (Cupressus arizonica subsp. glabra), especie ornamental procedente del oeste
de Norteamérica. Las plantaciones forestales que se encuentfran en las faldas de la Sierra de
Guadarrama proceden de plantaciones efectuadas en los anos 40 y 50, casi todas ellas
promovidas por el Patrimonio Forestal del Estado. Este organismo publico, creado en 1935,
realizaba la actividad repobladora utilizando las formulas de compra de terrenos o mediante
el consorcio, tanto con propietarios particulares como con ayuntamientos. Aunque
originalmente uno de los objetivos de estas plantaciones era la produccion de madera, los
pinares no se explotan comercialmente vy las labores que en ellos se efectuan tienen como fin
su correcto mantenimiento. La tendencia es la de naturalizar progresivamente estas masas
artificiales o incluso eliminar algunas manchas vy sustituirlas por especies autdéctonas, como es el
caso de las repoblaciones de arizdnicas y de pino resinero.

unesco
Comunid?d Red Espariola de
de Madrid Reservas de la Biosfera

Vegetacion de alta  montana: piornales,
enebrales, roquedos y pastizales de cumbres. Se
encuentran entre las comunidades mds
singulares y diversas de la reserva, y el objetivo
principal es su conservacion, encontrdndose
mayoritariomente dentro del Parque Nacional
de la Sierra de Guadarrama. Su estado de
conservacién es bueno, aungue presentan
algunas amenazas. La ganaderia extensiva
utiliza estas zonas de alta montana como pasto
en los meses de verano. Se ftrata de una
actividad tradicional, y sélo supone una
amenaza con cargas ganaderas elevadas. En la
mayoria de las situaciones actuales las cargas
ganaderas son adecuadas y contribuyen al mantenimiento de |la biodiversidad al garantizar la
existencia de los mosaicos de pastizales higréfilos, pastizales xerdfilos y comunidades arbustivas.
Una amenaza reciente es la expansion de la cabra montés (Capra pyrenaica), que se
encuentra distribuida de forma desigual en el dmbito de la reserva, causando impactos
elevados en zonas concretas de roquedos, como en La Pedriza. El cambio climdtico es otra
amencaza cuyos efectos y tendencias se estdn evaluando en la actuadlidad, y afecta
principalmente a las zonas elevadas, ya que en el futuro y, debido al incremento de las
temperaturas, el espacio ocupado por estas comunidades puede reducirse al ascender ofras
especies y comunidades de zonas mds bajas.
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Las Zonas nUcleo pertenecen al Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama y a las Zonas de
Reserva del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares. Su dmbito ocupa también
parte de las ZEC Cuenca del rio Lozoya vy Sierra Norte, Cuenca del rio Manzanares y Cuenca
del rio Guadarrama. Las Zonas Tampdn ocupan la Zona Periférica de Proteccion del Parque
Nacional, asi como diferentes zonas del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares y
las ZEC Cuenca del rio Lozoya vy Sierra Norte, Cuenca del rio Manzanares y Cuenca del rio
Guadarrama.
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1.4 ESPECIES DESTACADAS Y AMENAZAS

Entre las especies de mayor interés y las comunidades en las que se encuentran, destacan las
siguientes:

Las lagunas y los enclaves humedos de la reserva reunen una de las mayores diversidades de
anfibios de Europa. La diversidad de los ambientes acudticos presentes en ella, permite la
reproduccion constante de especies como la Salamandra, el fritdn alpino, el tritdn jaspeado,
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el sapo partero comun, el sapo comun, el sapo corredor, la rana patilarga, la rana comun, y
puntualmente de otras dos, el sapillo pintojo ibérico y la ranita de San Antonio.

Ademds, en la reserva es clave la funcién como refugio de especies de ambientes nortenos
como la lagartija roquera, el halcén abejero, la tarabilla nortena, el bisbita arbéreo, el acentor
alpino, el desmdn ibérico, la musarana enana, el topillo de Cabrera o el topillo campesino.

Por Ultimo, cabe destacar que la colonia de buitre negro presente en la reserva, tiene un gran
inferés de cara a la conservacion de esta especie en el cenfro peninsular. Una serie de
peculiaridades la hacen especialmente destacable, pues se localiza casi en el limite de
distribuciéon septentrional de la especie en Espana, en una zona de montana con nidos a
altitudes cercanas a los 1.800 m. sobre pino silvestre, representando la octava colonia mas
importante de Espana.

En cuanto a la flora destaca un conjunto de especies endémicas del dmbito guadarrdmico o
carpetano, como son Erysimum humile subsp. penyalarense, Rubus patientis, Taraxacum
penyalarense, Adenocarpus hispanicus, Armeria caespitosa, Armeria  arenaria subsp.
segoviensis, Asphodelus albus subsp. carpetanus, Centaurea nigra subsp. carpetana,
Chaenorhinum segoviense, Digitalis thapsi, Hippocrepis carpetana, Linaria nivea, Sedum
lagascae, Silene boryi. Se encuentran principalmente en el dmbito de la Sierra, en hdbitats
rupicolas, pastizales de cumbres o zonas de matorrales de montana.

& PN %
Las principales presiones localizadas en el dmbito de la reserva con respecto a la fauna
estarian relacionadas con la modificacién de las prdcticas de cultivo, que han acarreado la
disminucion de especies como el conejo o al perdiz, la actividad forestal fundamentalmente
en lo que se refiere a las medidas de proteccidon contra incendios que exige el desbroce de
matorral que conllevan la perdida de hdbitat de refugio y cobertura de proteccién frente a
predadores para muchas especies de fauna, fundamentalmente aves, la pesca deportiva y
las antiguas repoblaciones con especies aldctonas, la caza y su impacto en las especies
migratorias o a través de las repoblaciones con especies hibridas, como en el caso de la
perdiz, las carreteras y autovias de la reserva, que provocan gran nimero de atropellos de
fauna y ocasionan un impacto notable por ruido, la escalada que afecta a los periodos
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reproductivos de aves rupicolas e impide que las especies desaparecidas se recuperen, y las
actividades deportivas en las Zonas NUcleo en general y la sobrepoblacién de la cabra
montés, que causa danos sobre la vegetacion, incluyendo danos a especies de flora singular y
amenazada.

1.5. SERVICIOS ECOSISTEMICOS

La identificacidon de los servicios de los ecosistemas en la reserva de la biosfera se ha realizado
sobre la base conceptual de La Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio en Espana (2011). En
estos documentos, se consideran los servicios como las “contribuciones, directas e indirectas,
que los ecosistemas hacen al bienestar humano™.

Los servicios ambientales se agrupan en cuatro categorias, de las cuales los llamados servicios
de apoyo son considerados como la base para los servicios de las ofras tres categorias:

% Servicios de apoyo (Servicios del ecosistema «que son necesarios para la producciéon de
todos los demds servicios del ecosisteman)

Esta categoria es la base para el resto de servicios ambientales, aungue en buena medida se
corresponden con los atributos del funcionamiento general de los ecosistemas y por ello tan
sélo se mencionan aqui sin entfrar en detalles

* Dispersion y reciclaje de nutrientes: Ciclos de carbono, nitrégeno y fosforo. Enfradas y
salidas a los sistemas.

 Dispersion de semillas: Facilitacién de la regeneracion y sucesion vegetal, constitucion
del banco de semillas del suelo, adaptacion al cambio global y fuente de recursos tréficos.

e Produccion primaria: Entrada de energia en los ecosistemas, bien en un contexto de
naturalidad (zona nUcleo) bien en un contexto productivo (zona tampdn, zona de transicion)

* Hdbitat para especies: La diversidad de hdbitats sustenta la diversidad de especies
encontrada en el gradiente ecolégico de la reserva de la biosfera.

e Conservaciéon de la diversidad genética: incremento de la resiiencia frente a
perturbaciones y criptoriqueza a nivel intraespecifico.
% Servicios de aprovisionamiento («productos obtenidos de los ecosistemasy)

e Alimentos, cultivos, dlimentos silvestres y especias

La reserva de la biosfera presenta dos dreas bien diferenciadas en cuanto a las principales
producciones alimentarias: los municipios son netamente agricolas en la campina, y
ganaderos en la sierra. Este hecho se corresponde con la vocaciéon de uso fradicional del
territorio. Los ecosistemas agricolas se centfran principalmente en cultivos de secano, mientras
que la actividad ganadera mds relevante se corresponde con la explotacién extensiva de
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La produccién cdrnica de vacuno se
agrupa fundamentalmente en torno a la
IGP “Carne de la Sierra de Guadarrama”.

En términos de aportacion de alimentos
casi residual, pero de gran importancia
tradicional, estdn los aprovechamientos
cinegéticos de caza menor (conejo, liebre,
perdiz, paloma torcaz, codorniz y toértola
comun) y caza mayor (corzo, jabali, ciervo
y gamo).

En los Ultimos anos ha habido un aumento
de la explotacidn micolégica de los
bosques, especialmente de los pinares vy
robledales serranos. Hay una cierta recoleccion profesional (no regulada en cofos
micologicos), pero sobre tfodo supone un recurso estacional para la poblacion local y los
visitantes de este espacio.

También, hay que resenar la presencia de explotaciones apicolas, generalmente de pequenas
dimensiones.

Ademds, destacan los siguientes recursos:

Especies naturales

- Fraxinus angustifolia: en las dehesas donde existe el fresno se utiliza una técnica
tradicional de poda denominada frasmocho o “cabeza de gato”. Las ramas tiernas
procedentes de la poda son empleadas como forragje. Estas podas impiden al fresno
crecer en altura y le proporcionan un porte muy caracteristico.

- Especies pascicolas: son numerosas las especies que tradicionalmente han servido de
pasto para el ganado, en las explotaciones en régimen extensivo. Las mds abundantes
son Poa bulbosa, Festuca ampla, el alestaz (Anthoxanthum aristatum), el fromental
(Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum), el heno blanco (Holcus lanatus), etc.

Variedades cultivadas autdctonas

- Leguminosas autdctonas: judias de Madrid (Phaseolus vulgaris L.). Es una planta
subtropical cultivada desde el ano 5.000 a.C. El cultivo de la judia adquirié especial
relevancia en las comarcas de la Sierra, donde el cultivo en pequenas huertas tenia una
extraordinaria importancia para la dieta y el comercio serranos. La gastronomia de la
Sierra tiene como uno de los componentes principales los diferentes tipos de alubias,
cultivadas desde fiempos inmemoriales. Todavia hoy son elemento esencial en la
gastronomia de las zonas turisticas de la Sierra y en la cocina propia de la misma, a pesar
de la enorme recesidén de su cultivo provocada por la gran escasez de agricultores en la
zona. Son numerosas las variedades de judias de la zona. Algunas de ellas son: Judia
Blanca de Villavieja o Blanca del Lozoya, Pintas de Madrid, Judia de las Once o Caretas,
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Judia Churrilla del Henares, Judias de la Virgen o Judias Caretas, Judidon de la Granja,
Judion de Montejo, Judias de Bustarvigjo.

Lentejas de Colmenar (Lens culinaris Medik. var. vulgaris): la variedad de la poblacion de
Colmenar es de tipo "Luneta”, con un 30% de poblacion de "Verdina'. Ademds de su
importancia como alternativa de cultivo entre cosechas alternas de cereales, estas
lentejas han tenido una importancia histérica en la dieta de la poblacién madrilena en
general, y en la comarca de Colmenar, en particular. La producciéon de esta variedad de
lentejas oscila entre 400 y 800 kg/ha. Se utilizan para la alimentacién humana ya que
aportan una proteina de gran calidad y buena digestibilidad, y se caracterizan por su
gran riqueza en hierro. Las lentejas de Colmenar se utilizaban antiguamente como forraje
en estado verde, y la paja procedente de su frilla se usaba para la alimentacion del
ganado.

Otras plantas horticolas tradicionales del dmbito de la Sierra: Malus communis subsp.
pumilla, también llamado Pero de Aragdn. Se trata de una variedad de manzano de
fruto muy apreciado en la regidon. Hoy en dia sus poblaciones se encuentran en recesion,
y la mayoria de los drboles estdn semiabandonados. Es un drbol de gran porte, que en la
zona de produccion se injerta sobre maillo, alcanzando gran longevidad.

Animales domésticos

Las principales razas ganaderas autdctonas con representacion en el dmbito de la reserva
son las siguientes:

Bovino: la raza Avilena Negra Ibérica, distribuida por la sierra madrilena; la Raza de Lidia,
cuyas principales ganaderias se extienden por los municipios de El Escorial, Guadalix de
la Sierra, Ciempozuelos y Colmenar Viejo, y la raza Retinta, que se presenta de una
forma escasa en el suroeste de Madrid.

Ovino: la Comunidad de Madrid presenta dos nicleos poblacionales muy importantes
para dos de las razas ovinas autdéctonas de Espana: la Rubia del Molar y la
Colmenarena. Ademds, la raza Manchega se encuentra presente en casi todo el
territorio madrileno y la Merina de montana se distribuye por la sierra.

Caprino: la principal raza autéctona caprina de Madrid es la cabra del Guadarrama,
que se encuentra distribuida por diferentes municipios de la sierra madrilena.

Equino: la Unica raza autdéctona de caballo presente en Madrid corresponde a la raza
Cabadllar espanola (Andaluza), encontrdndose distribuida por todo el territorio de la
Comunidad.

Porcino: la Comunidad de Madrid se localiza en la zona de distribucién del tronco
lbérico porcino, correspondiendo ademds una muy pequena superficie de la sierra
norte al drea de distribucidn del otro tronco principal: el Céltico.

Canino: como razas autdctonas en Madrid calbe mencionar el Alano Espanol y el Presa
del Toro.
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Especies cinegéticas

En el dmbito de la reserva existen diferentes figuras de aprovechamiento cinegético
especial, repartidas entre Cotos Privados de Caza, Cotos Comerciales de Caza y Zonas de
Caza Controlada. En concreto estas zonas de caza se reparten en la Reserva en 24 cotos
privados de caza mayor, 43 cotos privados de caza menor, 44 cotos privados de caza
menor de pelo, 2 cotos comerciales y 6 zonas de caza controlada. Por especies, las mdas
importantes con respecto al aprovechamiento de su carne son en caza mayor, el jabali, el
ciervo, el gamo vy el corzo y en caza menor, la perdiz, el conejo, la liebre ibérica, la tértola
comun, la codorniz comun y la paloma torcaz.
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* AQua

El Sistema Central ejerce un efecto de barrera orogrdfica, que se plasma en una mayor
precipitacion en las zonas mds elevadas de la reserva de la biosfera. En buena medida, este
efecto es el responsable de la generacion de los recursos hidricos que se usan tanto en la
reserva de la biosfera como en practicamente el resto de la Comunidad de Madrid.

e Minerales

En la reserva de la biosfera la mineria estd practicamente abandonada, y solo tiene una
importancia relativa las canteras de extraccion de piedra. En todo caso, el siguiente mapa
muestra la localizacién de las minas inventariadas en la Reserva de la Biosfera, que en la
actualidad tienen sélo importancia desde el punto de vista histérico e interpretativo de una
forma de vida ya desaparecida:

e Madera

La explotacion forestal de los pinares de la Sierra de
Guadarrama ha sido uno de los aprovechamientos
tradicionales mds importantes. Sin embargo, desde
hace anos, ademds de la produccidon maderera
(no practicada en la zona nucleo), la mayoria de
las masas boscosas tienen asignada la funcidon de
conservacion de la biodiversidad y el paisagje, la
proteccidén del suelo, el control hidroldgico y el
recreo, asi como el aprovechamiento de ofros
valores como las lenas o los hongos. Merece
mencionarse el caso del Pinar de los Belgas,
ejemplo emblemdtico de aprovechamiento
sostenible y de conservacion de la naturaleza,

* Energia hidroeléctrica

En la reserva de la biosfera hay dos embalses con capacidad de generacion hidroeléctrica: el
embalse de Pinilla y el embalse de Santillana.
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% Servicios de regulacioén («Los beneficios obtenidos de la regulacidon de los procesos de los
ecosistemasy)

* Captura y almacenamiento de carbono vy regulacidon del clima

La alineacién de la Sierra de Guadarrama supone un obstdculo orogrdfico al tradnsito de las
borrascas, funcionando como el agente regulador climdtico mds importante a escala
regional. Ademds, los pinares de la sierra suponen un sumidero de carbono muy importante,
confribuyendo al almacenamiento y secuestro del carbono global y, en consecuencia,
mitigando los efectos del cambio climdatico.

* Conftrol de la erosidon

Las formaciones arboladas de la reserva de la biosfera aportan un alto grado de proteccion al
suelo frente a la erosidn, ya que interceptan en su copa y follaje las gotas de lluvia, evitando el
impacto de ellas sobre el suelo; ademds lo protegen del efecto del viento y del agua, vy
mediante sus sistemas radicales actian como una malla de proteccion. Por otra parte, el
matorral sin arbolado es un elemento fundamental del paisaje supraforestal que cumple una
funcion indispensable en la profeccion del suelo frente a la erosion. Este aftributo es
particularmente importante en el contexto de las fuertes pendientes de la sierra.
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e Regulacioén hidrica

La Sierra de Guadarrama funciona en cierta medida
como un captador de precipitaciones, pero
ademds tiene un papel fundamental en la
regulaciéon hidrica. Por un lado, la acumulacion del
manto nival se traduce en un reparto mucho mds
espaciado en el tiempo de la circulacion de las
precipitaciones por la red hidrica. Por otfro lado, los
ecosistemas de la sierra, y especialmente los
forestales, funcionan coémo un “embalse natural”
que nuevamente repercute en los tiempos de
vaciado de la cuenca y permite el soporte y
aprovechamiento de muchos otros recursos. Por
Ultimo, la Reserva de Biosfera integra buena parte el
sistema de recarga del acuifero terciario detritico de Madrid. El agua de la Sierra se infilira y
alimenta este acuifero que ocupa buena parte del centro de la Comunidad de Madrid,
incluido la zona de rampa de la Reserva, y que constituye un enorme recurso hidrolégico y
que explica en buena parte algunas de las particularidades hidrolégicas de los dmbitos de
menor alfifud de la reserva como pueden ser los criptohumedales.

e Polinizacién de cultivos

Este servicio permite la fecundacion de cultivos y frutales incrementando la produccion
agricola gracias a las poblaciones de insectos que se crian y alimentan principalmente en los
ecosistemas de matorrales, dehesas, bosques y humedales, favoreciendo, ademds, la
produccién de semillas y frutos silvestres que, finalmente son consumidos por ofros organismos.

e Control de plagas y enfermedades

La biodiversidad de los ecosistemas que se ubican en el interior de la reserva supone un
reservorio de depredadores generalistas y especialistas, asi como de pardsitos y patdgenos
que podrian participar en la regulacién y control de nuevas plagas potenciales.

No obstante, la reserva de la biosfera también sufre uno de los principales problemas de
biodiversidad a nivel mundial: las especies invasoras. Actualmente hay constancia de las
siguientes especies invasoras:

Grupo Medio Especie Nombre comun Tendencia Abundancia
Crustéceos Terrestre Pacifastacus leniusculus  Cangrejo senal En expansién Comun
Peces Acudtico  Salvelinus fontinalis Salvelino En regresion Escasa
Peces Acudtico  Oncorhynchus mykiss Trucha arcoiris Estable Comun
Peces Acudtico  Cyprinus carpio Carpa Estable Comun
Peces Acudtico  Lepomis gibbosus Percasol Desconocida Abundante
Peces Acudtico Ictalurus nebulosus Pez gato negro Estable Comun
Peces Acudtico  Esox lucius Lucio Desconocida  Comun
Peces Acudtico  Gambusia affinis Gambusia Estable Comun
Galdpago de
Reptiles Terrestre Trachemys scripta Florida Desconocida Escasa
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Grupo Medio Especie Nombre comuln Tendencia Abundancia
Anfibios Acudtico  Ichthyosaura alpestris Tritdn alpino En expansién Comun
Mamiferos Terrestre Procyon lotor Mapache En expansién Escasa
Terrestre/a
Mamiferos cudtico Neovison vison Visdn americano  En expansion Comun
Aves Terrestre Alectoris chukar Perdiz chucar Desconocida
Aves Terrestre Myiopsitta monachus Cotorra argentina  En expansion Escasa
Batrachochytrium
Hongos Acudtico  dendrobatidis Quitridio En expansién Comun
Moluscos Acudtico  Corbicula fluminea Almeja asidtica Desconocida Escasa
Didymosphenia
Diatomeas Acudtico geminata Moco de roca Desconocida Escasa
Flora Terrestre Ailanthus altissima Ailanto En expansién Comun
Hierba de la

Flora Terrestre Cortaderia spp. Pampa Desconocida Escasa

« Servicios culturales («beneficios no materiales que las personas obtienen de los ecosistemas
a través del enriquecimiento espiritual, el desarrollo cognitivo, la reflexion, la recreacion y
las experiencias estéticasy)

¢ Inspiracion cultural, intelectual v espiritual

La fuerte relaciéon entre el hombre y esta Sierra ha quedado plasmada incluso en un término al
efecto: el guadarramismo. Este movimiento, cuyo origen podemos situar en las primeras
décadas del siglo XX, supuso la reivindicacion de la Sierra de Guadarrama coémo un dmbito
para la educacioén, el estudio, la contemplacion, la prdctica deportiva y la formacion
humanistica. Este movimiento en buena medida intenta perpetuarse en la actualidad.

Los distintos pueblos y culturas que han ocupado este territorio han dejado un rico patrimonio
histérico-artistico del que forman parte necrdpolis, poblados, vias de comunicacidon y otras
obras de cardcter civil, militar, religioso, etc. Varios de los municipios englobados en la Reserva
recogen en su planeamiento urbanistico los dmbitos de proteccidon arqueoldgica,
demostrando un interés elevado por la conservacion de este patrimonio humano.

Las fiestas y fradiciones populares forman parte del patrimonio cultural que constituye la
identidad de un pueblo, legado histérico que nos acerca a la singularidad del territorio,
considerado éste como un entramado cultural vivo. Su conservacion depende de la voluntad
de las colectividades locales, que, a diferencia de lo que sucede con elementos y conjuntos
edificados, no pueden dotarse de una normativa especifica de proteccion en la materia. La
fiesta se constituye como un ritual bdsico en la vida de todas las comunidades. Ademds de su
tradicional funcién IUdica como diversidn, alegria y vacacion, se configura como un transmisor
de informacion que funciona como una lengua, comunicando cosas. Es escuela de
socializacién, ya que se aprenden valores a través de comportamientos festivos, y es, al
tiempo, dramatizacién de ideas, haciendo brotar sentimientos comunes que ayudan a
recordar y mantener la identidad de un pueblo. Pero fundamentalmente fiestas y tradiciones
populares conectan presente y el pasado, tiempo vivido con tiempo mitico. Se conmemora el
pasado, las costumbres, y de este modo se revela la raiz comUn de la comunidad, ayudando
a mantener viva su identidad como algo propio que les diferencia de ofros pueblos y otras
gentes.
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* Experiencias de recreacion

Las distinfas manifestaciones de actividades recreativas se manifiestan especialmente en la
Sierra de Guadarrama, donde la afluencia de visitantes provenientes de la ciudad de Madrid
es un rasgo esencial y caracteristico. Es casi imposible encontrar a algun madrileno que no
haya disfrutado de algun tipo de actividad de uso publico en esta sierra.

A nivel mas local, todos los pueblos de la Reserva cuentan con zonas donde tradicionalmente
los habitantes locales han practicado el paseo y se han constituido en lugar de encuentro
entre ellos. Muy frecuentemente, las dehesas municipales y 1os caminos que las atraviesan y
circundan han adquirido esta funcién.

En cualquier caso, existen varias dreas recreativas en el dmbito de la Reserva de la biosfera
destinadas al esparcimiento del publico general.

* Descubrimiento cientifico

El territorio de la Reserva de la Biosfera, especialmente la Sierra de Guadarrama, ha sido y
sigue siendo un territorio que ha despertado un gran interés por parte de la comunidad
cientifica provincial, regional, nacional y europea desde mediados del siglo XIX. Hay
abundante informacién cientifica, asi como numerosos proyectos y estudios en activo cada
ano. Esta extraordinaria produccion cientifica estd muy ligada a la presencia de multitud de
organismos publicos de investigacion y universidades en Madrid.
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Hasta los anos cincuenta la economia de subsistencia y casi autdrquica forzaba a un uso
exhaustivo de los recursos locales mediante una gestion cuidadosa. La actividad agricola era
importante, labrdndose con yuntas de bueyes en terrenos donde hoy en dia no parece
posible. Existian sistemas complejos de huerta y regadio en bancales o "tablares". El ganado
proporcionaba la fuerza de labor y estiércol imprescindibles. A su vez, el monte tenia un gran
valor, tanto por la lena, como por el carbdn obtenido.

A medida que transcurria el siglo, la explotacion agricola de la zona, que se habia convertido
principalmente en un cultivo cerealista, fue menguando, dando paso de forma progresiva a
un incremento de las actividades ganaderas. Esto se debid por un lado al gran auge de la
ganaderia brava (especialmente en los pueblos orientales de la zona), reclamada para los
eventos taurinos; y por ofro y principalmente por la introduccién de ganado vacuno suizo vy
holandés, especializado en producciéon de leche. Los usos agricolas y ganaderos perdieron el
cardcter integrado que poseian, dando paso a municipios netamente agricolas en la
campinag, y municipios netamente ganaderos en la rampa y en la sierra.

En gran parte de la Zona NUcleo, el cambio de usos trajo consigo el abandono de tierras
marginales y el aumento de la superficie forestal (repoblaciones forestales). El ovino y el
caprino sufrieron una disminucién considerable. A ello contribuyd la disminucién de las
superficies de pastos de la sierra y la de cultivos de cereal en el pedimento arcdsico con su
amplia rastrojera, asi como la crisis del oficio de pastor. El vacuno, por otra parte, aumentd
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considerablemente, hasta duplicarse en treinta anos. Las expectativas de venta de tierras y el
envejecimiento de la poblacién ganadera han hecho que muchos intentos de modernizaciéon
fracasen, existiendo una buena proporcidon de pequenos ganaderos en precario. En cuanto a
la agricultura, la politica agraria comunitaria de las Ultimas décadas del siglo XX, para
mantener las rentas de los agricultores sin aumentar los precios de sus productos, ha buscado
la reduccion de aquéllos, dotdndoles de medios técnicos e infraestructuras que les permitiesen
el manejo de explotaciones cada vez mdas grandes. El tamano medio de las explotaciones en
la zona sur de la Reserva es mayor que la media de la Comunidad; el mantenimiento de la
superficie agraria, con un fuerte descenso del nUmero de explotaciones, se ha realizado a
costa del aumento del tamano medio de éstas.

En algunos municipios de marcado cardcter turistico en la actualidad, se ha producido en los
Ultimos anos un aumento de la poblacidn, lo cual ha llevado implicito el descenso de la
superficie agraria. El descenso mds espectacular se da en los anos 60, coincidiendo con el
mayor incremento de densidad demogrdafica en los municipios del sur de la Reserva y el
desarrollo urbanistico de los del norte. La diferenciacion es patente, y mientras en algunos
términos municipales predominan las superficies de pastos, en otros es el uso forestal el
predominante, o la actividad agricola, o el uso ganadero.

Existe una actividad, la apicultura, que es potencialmente importante en el drea de la
Reserva, pero se realizada a tiempo parcial, siendo practicada por un pequeno nUmero de
personas. En lo que respecta a la actividad forestal, sélo se permiten actividades de
mantenimiento, como entresacas, limpias y podas en las masas forestales del interior de la
Reserva. No se obtiene de ellas ningun beneficio econdmico resenable. La recoleccion de
setas atrae a numerosas personas a los bosques de la zona en otono.

En cuanto a los habitantes de la Reserva, hasta los anos 50 del pasado siglo, la poblacién
predominante era rural y estaba compuesta por campesinos de la sierra que vivian
bdsicamente de actividades agro-ganaderas en lo que seria la Zona Tampdn. Ademds, existia
alguna segunda residencia de gente adinerada de Madrid. La zona de la reserva era también
un drea de veraneo y vacacional de la poblaciéon urbana. A partir de la fecha senalada se ha
ido incrementando el desarrollo urbanistico hasta tal punto que las actividades agro-forestales
han perdido relevancia y han aparecido también zonas residenciales, bdsicamente de
habitantes de Madrid de alto poder adquisitivo, ubicados en la Zona de Transicion. En los
Ultimos cinco anos la composicion étnica ha sufrido profundas transformaciones por el
incremento de inmigrantes hispanoamericanos, africanos y de Europa Oriental, que han
pasado a residir o frabajar en la zona de la Reserva.

Los usos agricolas y ganaderos en la zona han perdido su cardcter integrado, y los municipios
son netamente agricolas en la campina, y ganaderos en la sierra. En cuanto a la actividad
industrial, a comienzos del siglo pasado se reducia a ciertas actividades de transformacion
artesanal, como la canteria, el texfil, la herreria, el curtido de pieles o la carboneria. Sin
embargo, el auténtico desarrollo del sector secundario vendria ligado a la construccién, que
en la década de los sesenta sufre un espectacular incremento, declinando su actividad a
partir de los anos ochenta.
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Las Zonas NuUcleo y Tampdn reciben usuarios relacionados con el uso turistico y deportivo. Un
alto porcentaje de estos usuarios suelen dedicarle un Unico dia de estancia en la Reserva.
Llegan a primeras horas de la manana, concentrdndose Ia inmensa mayoria en una superficie
reducida de las Zonas NUcleo o tampdn. Las actividades que aqui se realizan son, paseos,
observacion de la naturaleza y actividades de cardcter sedentario o actividades deportivas
como la escalada (reguladas segun se indica en el siguiente apartado). En otras dreas de la
Reserva en la Zona Tampon se permite la caza, la pesca deportiva y el bano.

Las dreas de mayor Uso PUblico pasan a Zona Tampdn en esta propuesta, con lo que se
reduce drdsticamente la presidon sobre las zonas nUcleo. Ademds, estos usos estdn regulados y,
sobre todo, supeditados a la conservaciéon de acuerdo a la Ley de Declaracion del Parque
Nacional y del PRCAM, el Plan de Ordenacion de la Sierra de Guadarrama, el PRUG del
PRCAM y, una vez sea aprobado, el Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Nacional.

Pero lo mds relevante es que, a pesar de que estas actividades turistico-recreativas se llevan
realizando desde hace anos en la Sierra de Guadarrama, los indicadores de estado ecoldgico
senalan que, en general, se estdn logrando los objetivos de conservacion para la sierra de
Guadarrama. Por citar sélo algunos ejemplos:

*Se ha producido un crecimiento sostenido de la poblacién de buitre negro, siendo, por
ejemplo, el nUmero de pollos volados alto y por encima del valor medio en las Ultimas cinco
temporadas.

*Los indices de estado ecoldgico de los rios de la Sierra (IBMWP) indican que un 86,4% de las
estaciones de muestreo muestran una calidad ecoldgica muy buena.

*El seguimiento de la sedimentacién en la Laguna Grande de Penalara indica que las tasas de
erosidn en la cuenca son similares a las de principios del siglo XX, lejos de los altos niveles
detectados en la década de los 70, 80 y 90. También se ha revertido la eutrofizacion.

*En los Ultimos anos se ha constatado el establecimiento de una poblacion de lobo en la Sierra
de Guadarrama.

*No tenemos constancia de la desaparicidon de ninguna de las poblaciones de flora singular o
amenazada de la Sierra de Guadarrama. Estas poblaciones muestran, en general, una
tendencia estable.

1.7. NORMATIVA

Se senala a continuacién la normativa que regula los usos de suelo en cada una de la Zonas:

Zona Nucleo: El hecho de que la zona nucleo al norte de la RBCAMLG esté constituida por el
Parque Nacional asegura precisamente que las actividades desarrolladas estdn supeditadas
en todo momento a la conservaciéon. En este sentido, la Ley 7/2013, de 25 de junio, de
declaracién del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama estipula (articulo 1.2) que “La
declaracién del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama tiene por finalidad: a) Proteger
la integridad de sus valores naturales y paisajes caracteristicos, y la funcionalidad de sus
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sistemas naturales que constituyen una muestra representativa de la alta montana
mediterrdnea. b) Asegurar la conservacion y, en su caso, la recuperacion de los hdbitats y las
especies presentes en su interior”. En este sentido, el apartado g) del mismo articulo, supedita
explicitamente el uso publico a la conservacion (“g) Ordenar, de forma compatible con su
conservacion, su uso y disfrute publico para toda la sociedad, incluyendo a las personas con
alguna discapacidad.”). También queda regulado por los Planes Rectores de Uso y Gestion de
los parques de la Cuenca Alta del Manzanares y Penalara, las prescripciones vy
recomendaciones del Plan de Ordenacion de los Recursos Naturales de la Sierra de
Guadarrama. También y en lo que se refiere a las consuetudinarias o tradicionales, son de
aplicacién las servidumbres de paso y de usos derivados de los privilegios de estos pueblos del
Sexmo de Lozoya, asi como aquellas derivadas de los documentos de declaracion de los
villazgos, adquisicion de los quinones y dddivas y decretos reales que de forma
consuetudinaria se aplican hasta la fecha.

De modo mds concreto, la regulacion de usos en el interior del Parque Nacional se realiza en
el marco del Plan Rector de Uso y Gestion (PRUG) del mismo, aprobado por el Decreto
18/2020, de 11 de febrero, del Consejo de Gobierno. El PRUG clasifica los usos presentes en el
interior del Parque Nacional en compatibles con su conservacién, necesarios para la gestion o
incompatibles (articulo 3.2) y prohibiciones para el fterritorio del parque nacional
(construcciones, vias de comunicaciéon, mineria, tala comercial, caza, pesca, etc.).

También se han llevado a cabo una serie de medidas destinadas a minimizar los posibles
impactos sobre el medio natural. Como ejemplo de estas medidas se podria mencionar:

- El sistema de confrol de grupos mediante cita previa al Macizo de Penalara.
Gracias a este conftrol, las visitas en grupo (mds de 15 componentes) a una de las zonas de
mayor fragilidad de la Sierra de Guadarrama se organizan para que no puedan concurrir
varios grupos, no se produzca la estancia sedentaria en zonas fragiles y que tengan prioridad
los grupos con objetivos educativos.

- La ordenacion de las actividades deportivas en la naturaleza. Constituye una
bateria de regulaciones en funcién de los distintos deportes, como puede ser la restriccion del
uso ciclista en los itinerarios mds susceptibles a la erosiéon, la regulacidon dindmica de los
sectores en los que se puede redlizar la escalada, o la limitacién del senderismo a
determinados caminos consolidados.

- La eliminacién de actividades incompatibles con la conservacion. Es el caso de los
esfuerzos que se estdn realizando para hacer efectiva la prohibicion del bano en los cursos de
agua de la Sierra de Guadarrama.

- La puesta en marcha de una regulacion de las pruebas deportivas. Como
consecuencia del aumento del nUmero de pruebas y participantes, se ha puesto en marcha
una regulacion que establece unos rigurosos criterios medioambientales (numero de
participantes, recorrido, medidas de control, etc.) para la obtencion de la autorizacion de
realizacion de la competicion.
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- Restriccion de readlizacidn de actividades a ubicaciones concretas. Asi,
determinadas actividades invernales (trineos, snow board) o el vivac, sélo pueden realizarse en
zonas o bien acotadas o bien que cumplan una serie de requisitos (distancia a humedales, por
encima de una determinada cota minima, etc.)

- Regulacién de accesos en vehiculo privado a La Pedriza. A lo largo de los anos se
ha ido reduciendo el nUmero de vehiculos privados que pueden acceder a Cantochino a
través de La Camorza. Actualmente el acceso de vehiculos privados estd permitido hasta
completar el cupo mdximo de 270 vehiculos al dia, estacionados simultdneamente,
respetando los horarios de acceso. Durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre se
prohibe el estacionamiento nocturno de cualquier vehiculo dentro de La Pedriza. En el caso
de los autobuses, sélo estd permitido el acceso a 10 autobuses al dia previa autorizacion.

- Se destaca la existencia de una plantilla de vigilantes, que se refuerza en los meses
estivales, formada por once vigilantes dedicados a exigir el cumplimiento de: la normativa del
espacio, de las medidas anteriormente expuestas y de la represion de actos o
comportamientos que atenten contra la necesaria conservacion del espacio

Zona Tampon: en esta propuesta estd definida como zona tampdn los terrenos que se incluyen
en la Zona Periférica de Proteccion en la Ley de declaracion del Parque Nacional, asi como
terrenos declarados como zonas de especial proteccidn de acuerdo a la Red Natura 2000
que disponen de un Plan de Gestidn, y los mencionados anteriormente que separan zonas de
transicién y zonas nucleo. La normativa aplicable a esta zona tampdn es coincidente en toda
y cada una de sus partes con las descritas para la zona nuicleo en el epigrafe anterior a
excepcion de la que deriva de la Ley de declaracion del Parque Nacional. Son de aplicacion
por ello el PORN de Sierra de Guadarrama, PRUG de los Parques Natural y Regional de
Penalara y de la Cuenca Alta del Manzanares respectivamente, Planes de Gestion de los ZEC
“Cuenca del rio Lozoya vy Sierra Norte” y “Cuenca del rio Manzanares” y Zonas de Especial
Proteccidén para las Aves (ZEPA) "Alto Lozoya” y “Soto de Vinuelas”. Igualmente, a la
contenida en el Plan de Ordenacion del embalse de Pinilla, asi como los Planes Generales de
Ordenacién Urbana de los municipios incluidos en la propuesta de ampliacién. Finalmente
serdn de aplicacién cuantas normas sean de obligada aplicaciéon en el territorio del proyecto
y que no se han citado.

Zona de Transicion: la normativa aplicable a la zona de transicion es fundamentalmente la
derivada del planeamiento urbano de los municipios y de las definidas como Areas de
Planeamiento en el PORN de la Sierra de Guadarrama, también es de aplicacion las
prescripciones recogidas en los Planes de Ordenacion de los embalses catalogados de
Navacerrada y La Jarosa. Igualmente, las que se recogen en |os espacios pertenecientes a la
Red Natura 2000. En definitiva, y al fratarse de zonas donde tiene lugar una interaccion entre
desarrollo socioecondmico y mantenimiento de usos y formas de vida locales, son de
aplicacién también todas aquellas normas que se deriven tanto de servidumbres de tipo
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histérico o de usos y costumbres tradicionales como las servidumbres provenientes de los
derechos adquiridos por los vecinos desde la desamortizacion de las tierras.

1.8. MUNICIPIOS Y PATRIMONIO
MUNICIPIOS INTEGRANTES DE LA RESERVA
[1 Municipios incluidos completamente en la Reserva de la Biosfera:
Alameda del Valle

Alpedrete

Becerril de la Sierra

Cercedilla

Collodo Mediano

Boalo, El

Guadarrama

Molinos, Los

Lozoya

Manzanares El Real

Miraflores de la Sierra

Moralzarzal

Navacerrada

Navarredonda y San Mamés

Pinilla del Valle

Rascafria

Soto del Real

No hay poblacién en la zona ndcleo. No es posible desagregar entre la poblacién de la zona tampdn y
la zona de transicion, aungue hay que senalar que todos los nUcleos urbanos se encuentran en Zona de
Transicion. Por ello, la inmensa mayoria de esta poblacién se encuentra en Zona de Transiciéon y sélo la
poblacién de viviendas mds o menos dispersas estd en Zona Tampodn.

[ Municipios incluidos parcialmente en la Reserva de la Biosfera:
Alcobendas

Collado Villalba

Colmenar Viegjo

Galapagar

Hoyo de Manzanares

51



NEE

SIERRA DE
unesco GUADARRAMA
Comunidad Red Espafiola de PARQUE NACIONAL
de Madrid Reservas de la Biosfera

Rozas de Madrid, Las
Madrid

San Sebastidn de los Reyes
Torrelodones

Tres Cantos

PATRIMONIO MATERIAL

% Grandes nUcleos de patrimonio:

> Monasterio de El Paular

La historia de este monasterio se puede agrupar en torno a fres ejes principales: El Paular-
Cartuja (1390-1835), El Paular desamortizado
(1835-1954) y el Paular recuperado para la
vida mondastica (1954-hasta la actualidad).

La fundacion de la Cartuja de Santa Maria de
El Paular data de 1390. La Casa de Trastdmara
le otorgd grandes privilegios y sufragd los
gastos de las obras durante todo el reinado.
Juan | comienza a erigir la primera Cartuja de
Castilla, donde ya existian unos palacios de
caza que se citan en el Libro de la Cetreria de
Alfonso X y una Ermita llamada Santa Maria
del Paular. Asi se levantd la primera Cartuja de
Castilla y sexta de las fundaciones cartujanas
en Espana.
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Durante cuatro siglos y medio, El Paular se convirtié en una de las Cartujas mejor dotadas, pero
en 1835, la Ley de Desamortizacion terminaria con el esplendor econdmico y cultural de la
Cartuja, conllevando la dispersion de parte del archivo, de la biblioteca, de la pinacoteca y
demds enseres.

El Paular se entregd en usufructo a la Orden Benedictina el 31 de diciembre de 1948 “para
instalar en él una Abadia, con Colegio de vocaciones y Casa Central de formacion mondstica
para toda Espana y Monasterios de Ultramar: Chile, Islas Filipinas y Australia”. La actual
comunidad se instald en 1954. Hoy, El Paular cuenta con una pequena comunidad de monjes,
que viven la vida mondstica segin el médulo tfransmitido por San Benito: vida litdrgica, trabajo
manual e intelectual, recepcidon de huéspedes, acompanamiento a los numerosos visitantes y
atencion pastoral a la vida sacramental que se desarrolla en la Iglesia del Monasterio.

La construccion de la cartuja, en la que participaron arquitectos destacados como Juan Guas
o Rodrigo Gil de Hontandn, se prolongd considerablemente, por lo que encontraremos en ella
elementos gobticos, renacentistas y barrocos. El conjunto mondstico presenta una planta de
contorno irregular compuesta por varios grupos diferenciados: el claustro de los monjes, nicleo
originario de la cartuja entorno al que se desarrollan las celdas; la iglesia ubicada al sureste de
aquél, los aposentos reales y la zona dedicada a los frailes; situados a su vez en el dngulo sur,
completan el conjunto distintos patios y dependencias.

La Iglesia posee una sola nave, dividida en tres tramos. Al final del primero de ellos se sitia una
extraordinaria reja de hierro forjado y policromado de fines del siglo XV, realizada por el fraile
cartujo Francisco de Salamanca. En la decoracion del templo destaca especialmente el
retablo, en alabastro, de finales del siglo XV y estilo gbtico, que muestra diferentes escenas de
la vida de Jesucristo y de la virgen Maria con gran detalle y minuciosidad. Recientemente, se
ha llevado en el mismo, una magnifica labor de restauracion y limpieza por parte del Instituto
de Patrimonio Histdérico del Ministerio de Cultura. Ello ha permitido recuperar el retablo,
recobrando los colores del siglo XV y los de algunas restauraciones posteriores.
» Castillo de Manzanares

A los pies de La Pedriza, sobre una pequena loma, junto al embalse de Santillana, se levanta el
castillo de los Mendoza, fortaleza-palacio medieval compuesta por varias torres cilindricas. La
construccion se empezd, a finales del siglo XV,
por iniciativa del primer Duque del Infantado,
Don Diego Hurtado de Mendoza, para finalizar
en fiempos de su hijo Don Inigo, segundo
Duque del Infantado.

La nueva fortaleza se alzdé donde se levantaba
una iglesia o ermita dedicada a Santa Maria
de la Nava. De sus vestigios se aprovecho el
dbside romdnico-mudéjar, incorpordndolo a la
fortaleza y construyendo a su vez el dbside de
la capilla de la misma.

Toda la edificaciéon es a base de muros de

granito, fundamentalmente mamposteria, aunque se utiliza la piedra labrada en numerosas
ocasiones, como en la formacién de los arcos de entrada, recercado de huecos, remates de
fachada y decoracion de muros.
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El castillo consta de un cuerpo principal de planta cuadrada con torres cilindricas en tres de
sus angulos y en el cuarto, al sureste, la torre del homenaje, de planta asi mismo cuadrada y
mayor factura. Un segundo cuerpo mds pequeno, adosado al anterior en su parte oriental,
contiene la capilla. Todo el conjunto estd rodeado por una barbacana defensiva en la que se
genera un adarve almenado. Las saeteras de los muros y de la barbacana van adornadas
con la Cruz del Santo Sepulcro de Jerusalén, que es la utilizada por Don Pedro de Mendoza
(hermano de Don Diego) a partir de su nombramiento como Cardenal, en julio de 1478. Este
dato ha sido importante para documentar los anos de edificacion del Castillo, gran parte del
cual seria levantado después de 1478, con influencia directa del Gran Cardenal, aun siendo
patrimonio de su hermano.

Una vez fraspasada la muralla, el acceso al castillo propiamente dicho, se situa en la fachada
junto a la torre del homenaije. Estd realizado también mediante un arco de silleria de piedra,
ligeramente apuntado.

La organizaciéon del espacio interior se estructura en torno a un patio rectangular que dispone
de dos galerias superpuestas, a manera de claustro, a las que dan las diferentes
dependencias. Los arcos que forman las galerias rompen el monolitismo pétreo de la fortaleza
confiriéndole un cardcter mds palaciego que guerrero, a lo que contribuye las clasicas bolas
de piedra de estilo "Godtico Isabel” que rematan la galeria adornando su cornisa.

Fue declarado Monumento Histérico Artistico en el ano 1931, y en él se firmd el Estatuto de

Autonomia de la Comunidad de Madrid en 1983.

% Ofros puntos de inferés cultural en los municipios incluidos completamente en la Reserva de
la Biosfera:

Alameda del Valle
e Iglesia Parroquial de Santa Marina Virgen y Mdartir - Alameda del Valle
e Ermita de Santa Ana - Alameda del Valle
¢ Aula Polivalente de difusion turistica
e Centro de Interpretacion de la Vida Tradicional

Alpedrete
elglesia de la Asuncién
e Lavaderos de la Dehesa
¢ Castillo de Mataespesa
e Ayuntamiento

Becerril de Ia Sierra
e Iglesia Parroquial de San Andrés Apdstol
e Iglesia de Nuestra Senora del Valle
e Ayuntamiento
e Fuente del Cano, de la Bola y de los Cielos

Cercedilla
e Camineria histérica del Valle de la Fuenfria y Puentes Romanos
e Iglesia Parroquial de San Sebastidn
e Ermita de Santa Maria
e Iglesia de Nuestra Senora de El Carmen
e Parroquia de Nuestra Senora de las Nieves
e Molinos harineros
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e Estacion de Ferrocarril

e Lavadero

e Potro de Herrar

e Tentadero

e Fuentes de Los Gedlogos, del Bolo, del Tomillar

e Puente de En medio, Puente de la Venta, Puente del Descalzo y Puente del Molino o del
Reqjo.

e Fabrica de la luz (Central eléctrica municipal)

e Umbrdculo de las Berceas

¢ Calzada Romana

Collado Mediano
e Ermita del Cementerio Antiguo
e Parroquia de San lidefonso
e Yacimiento Romano Miaccum-El Beneficio

El Boalo, Cerceda, Mataelpino
e Yacimientos arqueoldgicos: Necropolis - El Boalo - Cerceda - Mataelpino
e |glesia Parroquial de Santa Maria La Blanca - Cerceda
e |glesia Parroquial de San Sebastidn Mdartir - El Boalo
e Iglesia de Santa Agueda - Mataelpino
e Ermita de San Isidro Labrador — El Boalo
e Gruta de la Calera

Guadarrama
e Ayuntamiento
e Centro Cultural La Torre
e Ermita de Nuestra Senora la Virgen de la Jarosa
e Fuente de Piedra
e Puente de Guadarrama o del Rosario
e Iglesia Parroquial San Miguel Arcdangel
e Monumento a la coronacién del Puerto del Ledn
e Puente de Guadarrama o del Rosario
e Monumento Natural Penas del Arcipreste de Hita

Hoyo de Manzanares
¢ Atalaya del collado de la Torrecilla *(Declarado BIC)
¢ Antigua Iglesia Parroquial de Nuestra Senora del Rosario
e Ayuntamiento
e Fuente del Cano
e Parroquia Nuestra Senora del Rosario
e Monumento a los Canteros
¢ Plaza de la Caldereta
e Parque de La Cabilda

Los Molinos

e Capilla de San José
e Capilla del Carmen
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e Fuente del Ledn
e Parroquia de la Purisima Concepcion
¢ Plaza de Espana

Lozoya del Valle
e Palacete Sudrez de La Concha (Antiguo Convento)
e [glesia Parroquial de El Salvador
e Ermita de Nuestra Senora de la Fuensanta
e Puente del Congosto
e Fuente de Los Cuatro Canos
e Rollo

Manzanares El Real
e Ayuntamiento
¢ Castillo de Manzanares el Real - Castillo de Los Mendoza *(Declarado BIC)
¢ Castillo Viejo *(Declarado BIC)
e Ermita de Nuestra Senora de la Pena Sacra
e Iglesia de Nuestra Senora de las Nieves
e Fabrica de Papel Continuo
¢ L0s Molinos
e Museo Etnolégico y Arqueoldgico
e Puente Viejo
e Fuentes de las Ermitas
e La Pedriza (zona arqueoldgica) *(Declarado BIC)

Miraflores de la Sierra
e Iglesia Parroquial de Nuestra Senora de la Asuncién
e Ermita del Padre Rivero
¢ Gruta de Nuestra Senora de Begona
e Humilladero de San Blas
e Ayuntamiento
¢ Antiguas escuelas
e Fuente de los Borricos, Fuente del Pino, Fuente Nueva

Moralzarzal
e Ayuntamiento y reloj Frascuelo
e Iglesia de San Miguel Arcdngel

Navacerrada
e Iglesia Parroquial de la Natividad de Nuestra Senora
e Ermita de San Antonio
e Fuente de la Canaleja, Fuente de San Antonio y Fuente del Nogal
e Plaza de los Angeles
e Fonda Real
¢ Industria de la Neveria - Valle de la Barranca
e Dehesa de la Golondrina

Navarredonda y San Mamés

e |glesia Parroquial de San Mameés
e |glesia de San Miguel- Navarredonda
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Pinilla del Valle
e Iglesia Parroquial de San Miguel Arcangel
e Ermita de Nuestra Senora de la Concepcion
e Zona Arqueoldgica de Los Calveros - — Valle de los Neandertales*(Declarado BIC)
e Molino del Navazo o de la Marotera

Rascafria, Oteruelo
e Monasterio de Santa Maria del Paular *(Declarado BIC)
e |glesia de Nuestra Senora de la Paz - Oteruelo del Valle
e Iglesia Parroquial de San Andrés Apdstol — Rascafria
e Ermita de la Virgen de la Pena - Rascafria
e Ayuntamiento — Rascafria
e Casa de la Madera - Rascafria
e La Casona — Rascafria
o Edificio del Centro de Visitantes en el pte. del Perddn — Rascafria
e Serreria de la Sociedad Belga
e Arqueologia del molino de Papel de El Paular — Rascafria
¢ Anfiguos molinos harineros de Bartolo, Briscas y del Cubo - Rascafria
e Casa de Postas - Rascafria
e Puente del Perddn - Rascafria
e Puente de La Reina — Rascafria
e Puente de Hierro sobre el Lozoya - Rascafria
e Refugio Zabala - Rascafria
e Fuente del Cossio- Puerto de la Morcuera
e Cotos del Puerto de los Cotos

Soto del Real
e Ayuntamiento
e Iglesia Parroquial de La Inmaculada Concepcion - Soto del Real
e Puente Medieval - Soto del Real
e Puente de los Once Ojos - Soto del Real
e Ermita de Nuestra Senora del Rosario

% Ofros declarados como Bienes de Interés Cultural (BIC) en los municipios incluidos
parcialmente en la Reserva de la Biosfera (exceptuando Madrid):

e Iglesia Parroquial de la Asuncién — Colmenar viejo
e Casa Llamada Canto del Pico - Torrelodones
e Torrejon de Torrelodones — Torrelodones

PATRIMONIO INMATERIAL
< Fiestas de Interés Turistico
> Nacional

e Fiestas del Cristo de los Remedios — San Sebastidn de los Reyes (municipio incluido sélo
parcialmente en la Reserva de |la Biosfera)
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» Regional

e Fiesta de la Maya - Colmenar Viejo (municipio incluido sélo parcialmente en la Reserva
de la Biosfera)

e Fiesta de la Matanza - Hoyo de Manzanares

e Fiestas de San Ana — Alameda del Valle

e Fiesta de San Quiteria — Alpedrete

e Fiesta del Santo Cristo del Buen Consejo — Becerril de |a Sierra

e Fiestas del Santisimo Cristo de la Esperanza — El Boalo — Cerceda — Mataelpino

e Fiesta del Aurrulagque — Cercedilla

e Fiestas de San lldefonso y Nuestra Paz — Collado Mediano

e Fiestas de la Virgen de la Jarosa — Guadarrama

e Fiestas de la Hermandad de la Santisima Virgen del Espino con Romeria — Los Molinos

e Fiestas de Nuestra Senora de la Fuensanta — Lozoya del Valle

e Fiestas de Nuestra Senora Virgen de Pena Sacra — Manzanares El Real

e Fiestas Patronales de la Virgen de la Asuncién - Miraflores

e Fiestas de San Antonio de Padua - Navacerrada

e Fiesta de la Retama- Navarredonda y San Mamés

e Fiestas de San Miguel - Pinilla del Valle

e Fiesta de San Andrés — Rascafria

e Fiestas de Nuestra Senora del Rosario y romeria — Soto del Real

» Local
Municipio Fiestas y tradiciones
Alameda del Valle Fiesta de la Virgen de las Candelas

Fiestas de San Isidro
Fiestas de Santa Matina Virgen y Mdrtir
Natividad de la Virgen Maria

Alpedrete Fiestas de Nuestra Sefora de la Asuncidén
Fiestas de Nuestra Senora del Carmen
Verano Cultural

Becerril de la Sierra Fiestas de los Reyes Magos Fiestas del 1 de mayo
Fiestas de San Roque Fiestas del Corpus Christi
Fiestas de San Sebastidn Fiestas de San Andrés
Carnaval

El Boalo-Cerceda- Fiestas de la Cruz de Mayo

Mataelpino Fiestas de San Bartolomé

Fiestas de San Isidro
Fiestas de verano en Cerceda, El Boalo y Mataelpino

Cercedilla Fiestas de la Natividad de Nuestra Senora
Fiestas de San Sebastidn
Collado Mediano Fiestas de la Cruz de Mayo

Fiestas de la Virgen de la Paloma
Fiestas del Santisimos Cristo de la Caridad

Guadarrama Fiestas de San Miguel y San Francisco de Asis
Mercado Medieval

Festival Gatadans

Carnaval

Hoyo de Manzanares Fiestas de la Virgen de la Encina
Romeria de la Virgen del Rosario
De tapas por Hoyo
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Municipio Fiestas y tradiciones
Carnaval

Los Molinos Fiestas de la Hermandad de Maria

Fiestas de la Hermandad de San José
Fiestas de la Hermandad de San Sebastidn
Fiestas de la Hermandad del Santisimo Cristo de la Buena Muerte

Lozoya del Valle

Fiestas de San Sebastidn
Fiestas de El Salvador
Romeria de la Virgen de la Fuensanta

Manzanares El Real

Fiestas de la Noche de San Juan o Enramadas
Fiestas de la Virgen de las Nieves

Fiestas del Cristo de la Nave

Carnaval

Miraflores de la Sierra

Fiestas de la Rosca
Fiestas de San Blas
Fiestas de San Isidro
Carnaval

Moralzarzal

Fiesta de la Matanza

Fiestas de las Puches

Luminarias

Cruz de Mayo

Carnaval

Fiestas Patronales de San Miguel

Navacerrada

Fiestas de Nuestra Senora de la Natividad

Navarredonda y San
Mamés

Fiestas de San lldefonso
Fiestas Patronales de San Mamés
Fiestas de San Miguel Arcdngel

Pinilla del Valle

Fiestas de la Virgen de la Concepcidn

Ofrenda a San Pablo
Cruz de Mayo
Feria de los Oficios

Rascafria, Oteruelo del Fiestas de la Virgen de Nuestra Senora del Rosario — Oteruelo
Valle Fiestas de la Virgen de Nuestra Senora de la Paz — Oteruelo
Fiestas Patronales de la Virgen de Gracia y San Rogque — Rascafria

Fiestas Patronales
Fiesta de la Maya

Soto del Real

< Tradiciones

Buena parte de la Reserva de la Biosfera era, hasta hace no muchas décadas, escenario de
una vida anclada en la tradicion ligada a la alta y media montana. Actividades fradicionales
como la agricultura, la ganaderia, el monte y la artesania se complementaban entre si en la
tarea de cubrir las necesidades bdsicas. Junto a esta produccion doméstica y orientada al
autoconsumo, el abastecimiento a ofros lugares de productos como la piedra, la madera o la
lana, dio lugar a un considerable nUmero de actividades y oficios especializados. Los restos de
majadas pastoriles en lo alto de la sierra, las ruinas de los ranchos de esquileo o las chimeneas
de ladrillo de viejos aserraderos, entre ofros, nos acercan a un mundo de fradiciones que
influyé durante siglos en la cultura local y modeld el territorio.

Pastores frashumantes, vaquerillos, canteros, boyeros, hacheros, carboneros, carreteros,
neveros... formaron un variopinto paisaje humano, marcado en sus cambios por el ritmo de las
estaciones. Hasta mediados de siglo XX, todavia la primavera devolvia a Guadarrama los
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rebanos trashumantes, el verano traia las cuadrillas de asturianos que ganaban el jornal de
temporada segando la hierba de los prados serranos, el otono veia partir, de nuevo, los
rebanos hacia Extremadura, en medio del jaleo de esquilas y ladridos, y el invierno sumia la
montana en la oscuridad y el silencio, favoreciendo las labores artesanas al calor del hogar.

El paso del tiempo ha ido difuminando muchas de estas actividades y extinguiendo,
directamente, muchas otras. La relacion del entorno con los oficios artesanos o las labores
productivas ha perdido enfidad o se ha hecho menos directa. El paisaje y el patrimonio
cultural, convertido en recurso econdmico, proporcionan hoy trabajo a muchas personas que
pueblan la Reserva de la Biosfera, a través del servicio al turismo.

Para el visitante que quiera recrearse con festejos tradicionales, durante el invierno podrd asistir
a fiestas ancestrales relacionadas con el ganado, como las vaquillas o fiestas de Aguedas y a
los tradicionales carnavales, que en otfras épocas fueron celebraciones fransgresoras. Con la
llegada de la primavera comienzan las romerias, que se repetirdn al final del verano, muchas
veces celebradas en parajes emblemdticos. Mds bulliciosas son las fiestas del verano, que en
la actualidad suelen coincidir con la fiesta mayor de cada pueblo.

Se puede resaltar la romeria de Malangosto, que se celebra desde finales de los anos 60, el
primer domingo de agosto, en el alto de dicho puerto, alli donde el “Libro de buen amor” situa
el encuentro de la serrana conocida como la “Chata” y el Arcipreste de Hita.

2. RECURSOS EMPLEADOS

1.- EJE PRESUPUESTARIO
1.1.- INVERSIONES EN ZONA NUCLEO: PARQUE NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
En relacidén con esta Zona NUcleo, la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Agricultura

destina para las labores de limpieza, conservacion y mantenimiento de la Zona NUcleo que se
corresponde con el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, los siguientes importes:

Concepto 2022
Coste del personal 276.000,00
Conservacion, gestion,
investigacion 2.770.000,00
Centros de visitantes 870.000,00
Obras 233.000,00
Subvenciones 325.000,00
Subvenciones MRR 1.560.000,00
6.036.022,00
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Asimismo, en esta Zona NuUcleo que es Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, por parte
de la Consejeria de Presidencia, se llevan a cabo las siguientes inversiones en materia de
vigilancia forestal y prevencién de incendios forestales:

CONSEJERIA DE PRESIDENCIA

Concepto 2022

Vigilancia (Agentes forestales) | 425.000,00

Prevenciéon y extincion de
incendios forestales 961.000,00

1.386.000,00

1.2.- INVERSIONES EN ZONA NUCELEO, ZONA TAMPON Y ZONA DE TRANSICION: PARQUE
REGIONAL CUENCA ALTA DEL MANZANARES

En relacidon con esta Zonificacion declarada Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares, la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Agricultura destina para las labores
de limpieza, conservacion y mantenimiento de la misma, el Parque Regional de la Cuenca
Alta del Manzanares, se ejecutaron los siguientes importes

Concepto 2022
Coste del personal 301.587,00
Conservacion, gestion,
investigacion 789.340,65
Limpieza y mantenimiento 442.302,85
Obras 287.522,95
Subvenciones 635.991,69
2.456.745,14

2.- EJE EDUCACION AMBIENTAL Y ORDENACION DE USO PUBLICO
2.1.- NUMERO DE VISITANTES EN ZONA NUCLEO: PARQUE NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA

Estimacion del N° de visitantes en el PNSG para

2022
Total Madrid 1.354.134
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2.2.- NUMERO DE VISITANTES EN ZONA NUCLEO, TRANSICION Y TAMPON: PARQUE REGOIONAL
CUENCAS ALTAS DEL MANZANARES

c idad U n e s co PARQUE REGIONAL
omunida Red Espafiola de DE LA CUENCA ALTA DEL
de Madrid Reservas de la Biosfera MANZANARES

Estimacion del N° de visitantes en el PRCAM

para 2022
Total 2.530.000

2.3.- EDUCACION, DIVULGACION E INFORMACION AMBIENTAL EN CENTROS DE LA RESERVA DE
LA BIOSFERA

N° de participantes.

N° de q o
AT Programas: educativo, N° de
Centro de Visitantes Inf ., dinamizacion economia visitantes
nlormaciony ¢, stenible local y participacion totales
atencion . .
ciudadana y voluntariado
Penalara (Madrid) 14.495 0 14.495
La Pedriza (Madrid) 10.613 1.827 12.440
Valle de La Fuenfria
(Madrid) 20.744 2.124 22.868
Valle de El Paular
(Madirid) 24,757 530 25.287
TOTAL PNSG 70.609 4.481 75.090
Estimacién de visitantes a atender en los Centros de Visitantes del Parque
Nacional.
3. OBJETIVOS
1. Establecer los mecanismos de participacion apropiados a la gran extension de la
reserva.
2. Seleccionar los indicadores correspondientes a:

- Percepcidn social y participacion

- Actividad econdmica asociada a la reserva
- Patrimonio cultural

- Relaciones con el entorno

3. Promover la conservaciéon y mejora del medio natural y rural, disminuyendo la
presion en los espacios protegidos mdas demandados y sensibles mediante la oferta de
otros espacios naturales en proximidad de los centros de poblacidn.

4, Impulsar el desarrollo de la actividad empresarial con criterios de sostenibilidad y
respeto al entorno en el que operan.

S. Fomentar la investigacién como apoyo a la gestidn de la reserva.

Incrementar la coordinacion entre los diferentes agentes implicados en la reserva.
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4. PLAN DE ACTUACIONES

En el presente documento se van a describir resumidamente las actuaciones a llevar a
cabo en la reserva durante el ano 2022 clasificadas segun el Programa en el que se
enmarcan de manera prioritaria, si bien algunas de ellas responden a objetivos de varios
programas a la vez.

Los programas de desarrollo estructuran la planificacion y el presente documento de la
siguiente forma:

1. Programa de conservacion de los recursos naturales, patrimonio cultural y paisaje.
1.1. Subprograma de clima y adaptacion al cambio global.
1.2. Subprograma de atmdsfera, geaq, suelo y agua.
1.3. Subprograma de conservacion de hdbitats, flora y vegetacion.
1.4. Subprograma de conservacion de fauna.
1.5. Subprograma de control de poblaciones de fauna nativa.
1.6. Subprograma de control y erradicacion de especies exdticas invasoras.
1.7. Subprograma de ordenacion silvopastoral.
1.8. Subprograma de conservacion del paisaje.
1.9. Subprograma de conservacion del patrimonio cultural.
2. Programa de Desarrollo.
2.1. Subprograma de acogida y equipamientos.
2.2. Subprograma de movilidad.
2.3. Subprograma de sefnalizacion e informacion.
2.4. Subprograma de sensibilizacion, educacion e interpretacion ambiental.
2.5. Programa de Relaciones con el entorno y participacion ciudadana.
2.5.1. Subprograma de participacion ciudadana y voluntariado.
2.5.2. Subprograma de apoyo al desarrollo socioecondmico.
2.5.3. Subprograma de comunicacion.
3. Programa de Apoyo Logistico.
3.1. Programa de Seguimiento y Evaluacion.
3.2. Seguimiento del Plan de Gestion.

Las actuaciones se resenan para cada programa en una tabla resumen, aportando
mayor detalle en el texto a continuacion para aquellas que se consideran de relevancia o a
destacar.

Cuando en las tablas aparece la consignacion “Medios Propios” se refiere a que el coste
de la actuacion carga a capitulos presupuestarios | y Il de las Administraciones o son trabajos
que se desarrollan con cargo a propuestas de inversion que ya han sido expresadas en
términos econdmicos en alguna ofra linea de actuacion.
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El presupuesto disponible para el ano 2022 a 2024 podria variar en funciéon de la
configuraciéon final del futuro Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia', que se
financiard a través del Instrumento Europeo de Recuperaciéon, que implicard para Espana.
Desde la Reserva de la Biosfera Cuencas Altas de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama
se ha propuesto una linea de ayudas incluida en el Componente 4, Inversion 12, Objetivo 69.
Actuaciones de conservacion de la biodiversidad.

Planificacion de desarrollo del plan rector.

Entre las actuaciones a desarrollar en el ano 2022 cabe destacar la planificacion
operativa que desarrolla el Plan rector de Uso y Gestion. A lo largo de 2022 a 2024 se
participardn publicamente y se tramitard su aprobacién. Se finalizard la redaccion de los
programas de Administracion y Gestion, Conservacion e Investigacion.

La elaboracion de cada programa y subprograma incluye la participacién de expertos o
interesados en la materia a diferentes escalas, asi como la contribucion de los érganos de las
diversas Administraciones con competencias en las diferentes materias y ofras entidades
interesadas.

Una vez se tenga el borrador de los programas se realizard un tfradmite de informacion
publica para que todos los ciudadanos interesados puedan aportar sus observaciones. Este
trdmite se prevé para finales de 2023. Tras el estudio e incorporacién de las alegaciones y una
vez gue se tenga un texto, con el mayor consenso posible, y una vez superados los tramites
de informe por parte de los diversos érganos de participaciéon, serdn aprobados los
documentos por las correspondientes Consejerias mediante una Orden y serdn publicados en
los respectivos boletines oficiales. Este tramite se prevée para finales de 2024.

Como consecuencia de las sentencias de los fribunales superiores de justicia de Castilla y
Ledn y Madrid es precisa la nueva redaccion del plan rector de uso y gestion del parque, asi
como la tramitacién de sendos decretos para aprobar el texto revisado. Ya han comenzado
dichos frabajos en 2022 a través del Organismo Auténomo de Parques Nacionales que estd
manteniendo reuniones con la administraciéon reguladora del vuelo.

De forma complementaria, y para el caso concreto del decreto de la Comunidad de
Madrid, en el nuevo texto se ha de incorporar el fallo del Tribunal de Justicia de la
Comunidad de Madrid al respecto del recurso planteado por Ecologistas en Accién que
obliga a modificar el texto del PRUG en Madrid incorporando un anexo con los senderos por
los que estd permitido el trdnsito por lo menos dentro de la Zonas de Uso Restringido, asi como

1 El Plan de Recuperacién, Transformaciéon y Resiliencia es el instrumento rector para el disefio y ejecuciéon de los objetivos
estratégicos y las reformas e inversiones que, vinculadas al Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia previsto en la normativa
comunitaria, servirdn para favorecer la cohesién econdmica, social y territorial de Espaia, fortalecer la resiliencia social y
econdémica del pais, recuperar el tejido productivo y mitigar el impacto social tras la crisis causada por la pandemia del SARS-
COV-2 y promover la fransformacién ecolégica y digital.
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a incorporar un listado de las competiciones deportivas que por su baja incidencia ambiental
excepcionalmente va a poder ser autorizada su celebracion.

Plan de Uso Publico del Macizo de Pehalara.

El Macizo de Penalara es un lugar emblemdtico dentro de la reserva por sus valores
naturales y de paisaje pero también es un espacio de gran fragilidad, muy vulnerable a la
erosion, donde ésta puede tener efectos irreversibles e impactos muy negativos en el suelo, la
flora y la fauna de este lugar. Es ademds un espacio donde se concentra una extensa labor
investigadora llevada a cabo, tanto por el Centro de Investigacion del Parque Nacional (CISE),
como por numerosas universidades y centros de investigacion autondmica, nacional e
internacionales. Constituyendo un auténtico observatorio del cambio global. Esta notable
fragilidad, estos valores y esta actividad investigadora, conviven con una importante fradicion
montanera y recreativa que se pretende hacer compatible mediante la ordenacion de las
actividades de uso publico, asi como la gestion de visitantes. Es evidente la necesidad de
regulaciéon del aforo al macizo de Penalara por cuestiones de conservacion.

Durante el ano 2022 se reunird en un documento técnico los informes existentes sobre los
danos y se completardn los estudios de capacidad de carga existentes de la zona,
proponiendo en base a tales estudios, las medidas adecuadas para reducir el impacto del uso
publico y garantizar su conservacion, al mismo tiempo que se garantice una experiencia
satisfactoria por parte de los visitantes. Se establecerdn sistemas automdticos de reserva de
acceso, de acuerdo con los cupos mdximos que se determinen. Se estudiard la posibilidad de
reservar una parte del cupo a determinadas tipologias de visitantes (grupos educativos, grupos
acompanados de guias legalmente acreditados, personas federadas, etc.). Todos estos
trabajos se aunardn en un Plan de Uso PUblico del Macizo de Penalara que se redactard
durante el invierno y primavera del 2022, se participard durante el verano y se tramitard
durante el otono invierno de 2022.

Elaboracion del “Mapa de Fragilidad” del Parque Nacional

Para la correcta evaluacion de las actividades y su compatibilizacién con la
conservacion de valores se desarrollard una herramienta cartogrdfica denominada “Mapa de
Fragilidad”. En dicho mapa se reflejardn las localizaciones y periodos en los que la reserva
nacional se puede ver mds afectado por las actividades que se desarrollan en él, tanto las de
Uso publico como las relacionadas con los aprovechamientos tradicionales como con las
acciones de conservacion. Son lugares y periodos en los que por la fragilidad de algin valor
(suelo, flora, fauna ...) deben de restringirse determinados tipos de actividades. El trabajo
consiste en plasmar en un mapa digital con diferentes capas el conocimiento de estos valores
con el que se ha estado trabajando desde la declaracion del Parque para controlar las
actividades e incluso antes de su declaraciéon en los montes y espacios protegidos prexistentes.

65



)
Ed 7 —
i , ﬁ c SIERRA DE
N— unesco - ‘j( GUADARRAMA

PARQUE REGIONAL
CElAT R PARQUE NACIONAL
de Madrid Reservas de la Biosfera

MANZANARES

1. Conservacion de los recursos naturales, patrimonio cultural y paisaje

1.1.  Climay adaptaciéon al cambio global.

, . s Presupuesto
Nombre y descripcion de la actuacion . P
estimado

Revisidn 2022-24 procederd a estudiar la huella de carbono que supone la

- . Medios propios
gestion del Parque Nacional en el entorno. prop

Modernizacidén de flota de vehiculos al servicio del parque nacional para

., .. Medios propios
reduccion de las emisiones prop

Modernizaciéon de flota de vehiculos al servicio del parque nacional para reducciéon de
las emisiones.

Con el objeto de reducir la huella de carbono y mitigar el cambio climatico se renovard
paulatinamente la flota con los criterios de reduccidon de las emisiones, infroduciendo
vehiculos mds modernos, bajos en emisiones y de bajo consumo, en funcidon de las
necesidades y de la disponibilidad presupuestaria. En los contratos de servicios se primard su
utilizacion.

En la vertiente madrilefia se renovard el vehiculo de los técnicos de la Comunidad de
Madrid y los dos vehiculos de los centros de visitantes con criterios de reduccion de las
emisiones.

1.2. Atmésfera, geaq, suelo y agua.

Nombre y descripcion de la actuacién Pl;eess;?r:::zzto

Inversiones Plan de Humedales.

Seguimiento del estado hidrico y ecoldgico 45.150,00 €

Mejoras geomorfolégicas para la naturalizacién del humedal y su entorno 44.,000,00 €

Mejoras para la fauna vy la flora 10.000,00 €

Investigacion y participacion en redes temdticas 4.140,00 €
Mejoras para compatibilizar el uso publico 45.000,00 €
Red de seguimiento meteoroldgico del PNSG Medios propios
Lucha confra la erosién, restauracion del arenero de la Nava 130.000 €

Inversiones Plan de Humedales

A fravés del Decreto 26/2020, de 8 de abiril, del Consejo de Gobierno, aprueba el Plan de
Actuacion sobre Humedales Catalogados de la Comunidad de Madrid. En el existen una serie
de inversiones vinculadas al complejo lagunar del macizo de Penalara declarado en 2006
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como Humedal de Importancia Internacional del convenio Ramsar; asi como sobre las
Charcas de los Camorchos.

Las actuaciones para 2022-24 en el sistema lagunar incluyen:

1. Seguimiento del estado hidrico y ecoldgico
a. Estudios sobre los procesos de eutrofizacion del humedall
b. Estudios funcionamiento limnoldégico
c. Mejora del seguimiento del cambio climdtico mediante la instalacidon aparatos
de medicion
d. Seguimiento del estado hidrico y ecoldgico

2. Mejoras geomorfolégicas para la naturalizacion del humedal y su entorno
a. Proteccién frente a procesos erosivos de traza y alrededores de accesos a la
laguna de Pdjaros
b. Senalizacién del corte temporal para frenar los procesos erosivos en 1os
humedales

3. Mejoras para la fauna y la flora
a. Erradicacion de especies aléctonas: Tritdn alpino (Mesotriton alpestris) y visdn
americano (Neovison vison) con esterilizacion bioldgica de equipos
b. Seguimiento para alerta femprana frente aparicion de otras especies aldctonas
y/o invasoras (por ejemplo Didymosphenia geninatal)

4, Investigacion y participacion en redes temdticas
a. Parficipacion en iniciativas nacionales o internacionales
b. Establecimiento de convenios de colaboracién
c. Participacion en jornadas y congresos cientifico-técnicos
d. Continuacién de compromisos adquiridos en el Convenio Ramsar

Por ofra parte, teniendo en cuenta la presidon creciente de Uso Publico y la existencia en el
Plan de Humedales aprobado de un apartado denominado “Mejoras para compatibilizar el
Uso publico” se propone la inversidon en:

o Sistemas de seguimiento y medicién de impacto relativas a las visitas al sistema
lagunar

Los trabajos que se deriven de estas inversiones serdn realizados y dirigidos por medio propios
(CISE).

Las actuaciones que se pretende llevar a cabo en humedales de interés herpetoldgico como
la Charca de los Camorchos son:

1. Retfirada manual de escombros y materiales de deshecho que afloran en el terreno,
por fratarse de un antfiguo vertedero.

2. Actualizaciéon de senalizacion y carteleria existente en el humedal.

3. Arreglo de vallado perimetral para garantizar que cumple su funcion.
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4 Plantacion de especies autdctonas.

5. Mejora en la senda que discurre por el humedal.

6 Instalaciéon de refugios para anperdizfibios.

7 Revision y mantenimiento en barreras permanentes antiatropellos para anfibios

instaladas en la carretera cercana.

1.3. Conservacion de hdbitats, flora y vegetacion.

z > P |
Nombre y descripcion de la actuacion resE.lpues °

estimado
Regulacién del aprovechamiento micoldgico Medios propios
Catdlogo de las unidades de conservaciéon de la genética forestal y generacién Medios propios +
de reservorios insitu y exsitu IMIDRA
Recoleccion de semilla y produccién de planta de especies forestales singulares Medios propios
Inventario y caracterizacion de turberas y comunidades herbdceas higrdfilas Medios propios
Trabajos varios del Centro de Investigaciéon y Seguimiento y Evaluacion 112.950,00 €

Impermeabilizacion de acceso del ganado a humedales y enclaves higroturbosos

. 36.432,67 €
singulares

Ejecucién del proyecto de Infraestructura Verde “Arco Verde” en los municipios de
Alcobendas, San Sebastidn de los Reyes, Colmenar Viejo, Tres Cantos, Hoyo de 3.500.000,00 €
Manzanares y Madrid

Repoblaciones y plantaciones en el MUP n°5 “Cerca del Concejo” (Soto del Real)

. 41.718,28 €
compatibles con el uso ganadero
Conservacién de especies singulares de flora Medios propios
Conservacién de flora (plantaciones de mejora de hdbitats, regeneracién de 40.000 €

dehesas, diversificacion y naturalizacién de las masas forestales de repoblacion)

Regulacién del aprovechamiento micolégico en los montes del parque nacional y su
zona periférica de proteccion. Comunidad de Madrid

El Plan Rector establece en su articulo 59 dedicado a los aprovechamientos tradicionales
la recogida de setas y establece en su apartado 1.d que “Todos los terrenos en los que se
pretenda un aprovechamiento micolégico deberdn contar con un plan de
aprovechamientos aprobado previo informe favorable de la Administracién gestora”. El
aprovechamiento en la Comunidad de Madrid, hasta la fecha, ha sido consuetudinario. Se
espera que los ayuntamientos afectados por la regulacién del parque presenten sus planes se
puedan incorporar ofros montes publicos.
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Catdlogo de las unidades de conservacion de la genética forestal y generaciéon de
reservorios insitu y exsitu

En colaboracion con IMIDRA se revisard el catdlogo de unidades de conservacion de la
genética forestal en la reserva nacional. El primer objetivo de la presente actuacion es
conocer con exactitud la situacién actual de los recursos genéticos forestales de interés para
a continuacion definir nuestras unidades de conservacion con el fin de establecer un
diagndstico correcto de las mismas.

Para ello se realizardn las siguientes acciones:

-Recopilacion de informacion relativa a las UC de la Comunidad de Madrid de las
distintas fuentes existentes.

-Toma de datos en campo para contrastar, completar o actualizar la informacion
disponible y recopilada.

-Elaboraciéon de fichas individualizadas con los datos obtenidos en las visitas de campo
en las que consten las principales caracteristicas propias del individuo, grupo o masa. Del
mismo modo se recogerdn datos significativos del entorno que puedan influir en la
conservacion de las UC, las posibles amenazas, etc.

De la informacion obtenida se determinard el estado de conservacion de dichas
unidades de conservaciéon y se podrd determinar cudles de estos recursos se pueden
considerar en peligro y requieren acciones con prioridad sobre el resto en la via de asegurar
sU conservacion y uso sostenible.

De la informacion obtenida se concretardn objetivos de conservacién como la
conservacion ex situ de especies cuyas poblaciones se encuentren muy danadas mediante
la creacidén y mantenimiento de bancos de germoplasma o la mds comun que serd la
conservacion in situ eliminando las amenazas de la poblacién.

Tras estos trabajos previos se procederd a la recoleccion de semilla, en funcién de la
produccioén existente en 2022-24, de dichas especies de interés forestal y singulares en la
reserva nacional consideradas como unidades de conservacion.

Impermeabilizacion de acceso del ganado a humedales y enclaves higroturbosos
singulares

La presencia continuada de ganado en los mdargenes de los humedales y dentro de las
propias [dminas de agua estd generando un proceso de eutrofizacion de estos ecosistemas
acudticos y pérdida de la diversidad de invertebrados acudticos y anfibios. Por tanto, se va a
proceder a impermeabilizar los humedales y enclaves higroturbosos mds singulares a la
presencia del ganado, mediante el vallado de ciertas dreas y la toma de medidas para
reducir la presion ganadera sobre el medio acudtico. Supone una medida de conservacion
del sitio Ramsar Humedales del Macizo de Penalara.
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Ejecucion del proyecto de Infraestructura Verde “Arco Verde”

El objeto del proyecto “Arco Verde” es el establecimiento de un corredor verde que
conecte las principales zonas verdes del drea periurbana de la ciudad de Madrid, con el anillo
ciclista de la ciudad y con los espacios naturales protegidos y otros espacios ambientalmente
valiosos del entorno.

Dicho corredor, ademds de constituir una gran drea de esparcimiento y uso publico para
los ciudadanos, contribuird en gran medida a mejorar la conectividad ecolégica de estos
espacios naturales, lo que redundard en la mejora del hdbitat de muchas especies de flora y
fauna que se encuentra actualmente fragmentado.

El proyecto del "Arco Verde” incluird, ademds de las conexiones lineales necesarias,
diferentes nUcleos de biodiversidad y dreas de descanso/esparcimiento convenientemente
acondicionados conforme a su naturaleza.

Arco Verde se constituye como un proyecto integral con tres objetivos principales: q)
mejora de la biodiversidad de la Comunidad de Madrid (incluyendo los municipios de la
reserva que se incluyen en el trazado) gracias a la creacién, refuerzo y proteccion de los
espacios naturales; asi como de actuaciones especificas destinadas a la mejora de los
hdbitats y la conectividad ecoldgica, con especial atencion a la conservacion de los
polinizadores b) movilidad sostenible, habilitado espacios de uso publico en la 3 naturaleza
préoximo a las ciudades, ya que conectard a los ciudadanos con los 3 Parques Regionales, los
principales parques periurbanos y ofros espacios ambientales de interés, c) participacion
social, generando recursos interpretativos para la difusion y puesta en valor de los espacios
naturales a fravés de iniciativas de educacion ambiental para concienciar a los ciudadanos
de la importancia de la conservacion de la naturaleza.

Para ello se acondicionan caminos y se llevan a cabo plantaciones de alineacién y en
pequenos bosquetes, se recuperan algunas zonas como dreas de descanso y de
biodiversidad para recuperar hdbitats y se minimiza la erosion producida por el paso
continuado de personas y bicicletas fuera de los caminos principales.

Se incluye la creacidn y adecuacion de charcas con el objetivo de favorecer Ia
conservacion de las poblaciones de anfibios y reptiles, crear puntos de biodiversidad
herpetoldgica y fomentar el conocimiento de anfibios y reptiles, asi como su importancia en
los ecosistemas.

Ademds, se instalardn infraestructuras de anidamiento de distintas especies de aves y
murciélagos, incluso hacking para lechuza comun.

Creacion del Centro de Conservacién de Polinizadores (Arolia) para el fomento de la
biodiversidad, generando un espacio para la conservacion de los polinizadores silvestres y la
participacion social, acercando a la ciudadania a través de la formacién y la educacidén
ambiental la importancia de conservacion de los polinizadores.
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Establecimiento de corralones para la proteccion de piruétanos (Pyrus bourgeana) y

maillos (Malus sylvestris) en la Canada Real Segoviana (Manzanares el Real).

Eliminacion de especies invasoras (Ailanthus altissima).
1.4. Conservacion de fauna.

Nombre y descripcion de la actuacion

Adaptacién, restauracién y creacion de hdbitats para anfibios amenazados

Presupuesto
estimado

52.740,11 €

Funcionamiento de los centros de conservacién ex situ para anfibios

Medios propios

Adecuacion de infraestructuras piscicolas para la creacién y mantenimiento de un

. 95.000,00 €
banco de reproductores de trucha comun del alto Lozoya PRTR
Recuperacién de la tfrucha comun (Salmo trutta) y creacién de escenarios de 950.000.00 €
pesca en el drea de influencia socioecondmica madrilena del PNSG (PRTR). B
Plan de Conservacién de la Hormiguera oscura (Phengaris nausithous) 12.000,00
Apoyo técnico para el banco de reproductores de trucha comun pura en el Alto 6.000.00

del Lozoya.

Conservaciéon del conejo en las Zonas Integrales de Recuperacion (ZIR)

Medios propios

Actuaciones para impedir la contaminacién genética de la perdiz roja y
mantenimiento de voladero reservorio

Medios propios

Conservacién de las poblaciones relictas y restauracién del drea de distribucién
del desmdn ibérico en el Sistema Cenftral (LIFE GALEMYS CENTRAL).

Medios propios

Trabajos varios del Centro de Investigaciéon y Seguimiento y Evaluacion

112.950,00 €

Estudios

18.000,00 €

Sondeo de nutria paledrtica (Lutra lutra)

Medios propios

Colaboracién con GREFA para la reintroduccién de pollos de dguila de Bonelli
(Aquila fasciata)

Medios propios

Seguimiento de aves acudticas del embalse de Santillana

Medios propios

Seguimiento de fauna mediante trampeo fotogrdfico

Medios propios

Seguimiento y medidas de conservacién de colonias de quirdpteros

36.841,74 y medios
propios

Seguimiento y conservacion de micromamiferos (Topillo de Cabrera - Iberomys
cabrerae, Topillo nival - Chionomys nivalis)

Medios propios
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Conservacion de anfibios

Los anfibios sufren un declive global. Esto les ha convertido en el grupo de vertebrados
mas amenazados del planeta, estando mds de un tercio de las especies bajo algun grado de
amenaza. Las principales amenazas son la destruccion de su hdbitat, los cambios en el clima,
las enfermedades emergentes y la desaparicion de lugares de reproduccion.

La adaptacidn, restauracion y creacion de habitats para anfibios amenazados consiste
en la intervencioén para la conservacion y mejora de las poblaciones de las once especies de
anfibios que habitan la reserva nacional mediante una serie de actuaciones de proteccion
de las charcas ya existentes en la zona y de creacidon de nuevos espacios aptos para la
reproduccion de las diferentes especies. En algunos casos se frata de recuperar espacios que
se han perdido por falta de uso, como es el caso de algunas charcas que eran utilizadas para
dar de beber al ganado y que se han ido colmatando al no realizarse labores de
mantenimiento. En otros, se trata de adecuar lugares que, siendo buenos para los anfibios,
requieren de algunas actuaciones como puede ser su vallado para evitar el pisoteo del
ganado y aportar zonas de refugio. Y ademds, en lugares adecuados para los anfibios pero
carentes de hdbitat para su reproduccion se crean nuevas charcas. También se realizardn
cerramientos con postes de madera tratada para evitar los danos que por pisoteo y
sobrepastoreo puede ocasionar el ganado, con el consiguiente dano para los anfibios. Los
vallados son permeables para la fauna silvestre. Las intervenciones no incluyen la
relocalizaciéon o el traslado de animales de unas charcas a otras. Asi, la colonizaciéon por
parte de las diferentes especies (no sélo de anfibios, también de flora y otros animales) es
absolutamente natural.

En cuanto a medidas de conservacion ex situ, algunas intervenciones consisten en retirar
las larvas de anfibios que, por la desecacion temprana de las charcas debido al aumento de
temperatura y las variaciones en la distribucion de las precipitaciones, moririan por no poder
completar la metamorfosis, y trasladarlas a unas instalaciones adecuadas (Centros de
conservacion ex situ) en donde pueden completar el ciclo y convertise en adultos.
Posteriormente se reubican de nuevo en sus hdbitats de origen, consiguiendo asi un refuerzo
de las poblaciones. En ningUn caso se sustraen del terreno ejemplares que podrian ser viables
de forma natural y hasta el momento no se realizan recolonizaciones arfificiales en lugares
diferentes a aquellos de donde se exirajeron las larvas.

Adecuacién de infraestructuras piscicolas para la creacién y mantenimiento de un
banco de reproductores de trucha comun del alto Lozoya (Proyecto financiado por la Unién
Europea a fravés de los fondos PRTR)

La trucha comun (Salmo trutta) es un salmoénido citado como "Vulnerable" en el Libro Rojo
de los Vertebrados Espanoles (1992), también se encuentra recogido en el Anexo | del Real
Decreto 1095/1989, de 8 de septiembre, por el que se declaran las especies objeto de caza y
pescay se establecen normas para su proteccion.

La especie estd amenazada por los ejemplares de repoblacion con truchas procedentes
de piscifactorias de origen centroeuropeo y nérdico, que estd produciendo una reduccién
de la diversidad genética de las poblaciones naturales locales e incluso la pérdida de
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combinaciones genéticas Unicas, debido a la infrogresion de material genético fordneo. Por
otro lado, el calentamiento global amenaza su existencia al tratarse de una especie muy
sensible a las alteraciones de temperatura al necesitar de aguas claras y frescas para vivir.

Con el objetivo de asegurar la conservacion de la especie en colaboracion con la
Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Montes, Forestal y del Medio Natural se acomete la
creacion y mantenimiento de un stock o banco de reproductores.

Por tanto, se realizardn una serie de instalaciones para ser la infraestructura necesaria
para el banco de reproductores de trucha comuin pura del Alto Lozoya mediante la
colocaciéon de pilas incluyendo sistemas de conexion vy fijacion, aireadores, comederos
automdaticos y redes sacaderas.

Todo ello para dar continuidad a los estudios que se estdn realizando desde el Centro de
Investigacion, Seguimiento y Evaluacion del Parque Nacional en los cursos altos del interior de
la reserva como reservorios de esta especie y con la certeza de que estas zonas de cabecera
proveen hdabitats Unicos que no estdn presentes en los ofros framos de la red y que pueden
ser usados por las poblaciones locales de trucha durante ciertas etapas del ciclo vital o en
busca de refugio o mejores condiciones de habitabilidad evitando condiciones de
temperatura o eventos de caudal extremos producidos en ofras partes de la red fluvial, al
fratarse de zonas esenciales para la resistencia y resiliencia de las poblaciones de frucha
comun ibérica pura en el largo plazo.

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resilencia de la Unién Europea).

Recuperacion de la frucha comun (Salmo trutta) y creacion de escenarios de pesca en
el drea de influencia socioeconémica del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
(Proyecto financiado por la Unién Europea a través de los fondos PRTR)

La trucha comun (Salmo trutta) es un salmdnido citado como "Vulnerable" en el Libro Rojo
de los Vertebrados Espanoles (1992), también se encuentra recogido en el Anexo | del Reall
Decreto 1095/1989, de 8 de septiembre, por el que se declaran las especies objeto de caza y
pescay se establecen normas para su proteccion.

La especie estd amenazada por los ejemplares de repoblacion con truchas procedentes
de piscifactorias de origen cenfroeuropeo y nérdico, que estd produciendo una reduccién
de la diversidad genética de las poblaciones naturales locales e incluso la pérdida de
combinaciones genéticas Unicas, debido a la infrogresion de material genético fordneo. Por
otfro lado, el calentamiento global amenaza su existencia al tratarse de una especie muy
sensible a las alteraciones de temperatura al necesitar de aguas claras y frescas para vivir.

Con este proyecto se pretende la mejora del estado de conservacion de las poblaciones
de esta especie en el Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama mediante la creacién de
un banco de reproductores para la conservacion de las poblaciones de trucha autdéctona a
largo plazo, ademds de potenciar la influencia estos reservorios sobre el impacto
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socioecondmico de la pesca deportiva en la Zona Periférica de Proteccion del Parque
Nacional y, por extension, del resto de la red fluvial de la Comunidad de Madrid.

Este proyecto de conservacion y gestion de la trucha comun ibérica se apoya en los
estudios que se estdn realizando desde el Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion
del Parque Nacional en los cursos altos del interior del Parque. Todo ello con la certeza de
que estas zonas de cabecera proveen hdbitats Unicos que no estdn presentes en los ofros
tramos de la red y que pueden ser usados por las poblaciones locales de trucha durante
ciertas etapas del ciclo vital o en busca de refugio o mejores condiciones de habitabilidad
evitando condiciones de temperatura o eventos de caudal extremos producidos en otras
partes de la red fluvial, al tratarse de zonas esenciales para la resistencia y resiliencia de las
poblaciones de trucha comun ibérica pura en el largo plazo.

Ademds de las instalaciones de la Finca de los Batanes se podrd contar con el acuario
del Centro de Visitantes de la Pedriza y el apoyo de la piscifactoria de la Escuela de
Ingenieria de Montes, Forestal y del Medio Natural. Asi, este proyecto cuenta con cinco
actuaciones durante su primera fase:

a) Instalaciones del banco de reproductores de frucha comun del Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama.

b) Mantenimiento de un reflejo de la poblacion de truchas como medida de
aseguramiento del proyecto.

c) Diseno y estrategia de gestion de una red de escenarios de pesca deportiva como
herramienta de desarrollo socioecondmico vinculada al aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales.

d) Instalaciones divulgativas del proyecto de recuperacion de la trucha comun en el
Centro de Visitantes de La Pedriza como herramienta de divulgaciéon ambiental.

e) Sueltas en los rios de los excedentes de cambio de clases de edad.

Este proyecto serd financiado con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia de la Unidn Europea).

Plan de Conservacién de la Hormiguera oscura (Phengaris nausithous)

La Hormiguera Oscura (Phengaris nausithous), es una de las mariposas mds escasas y
amenazadas de Espana y probablemente de Europa, apareciendo dentro de la categoria
de vulnerable en el Catdlogo Nacional de Especies Amenazadas. La poblacién de Rascafria,
es la mdas meridional de Europa, y se encuentra en una situacion de total aislamiento respecto
a los nUcleos mds proximos. Es también la Unica colonia de la Comunidad de Madrid.

Se pretende la elaboracién de un Plan de Conservacion para la especie especifico de la
reserva atendiendo las Directrices establecidas en las Bases ecoldgicas preliminares para la
conservacion de las especies de interés comunitario en Espana: invertebrados y las Fichas de
Inventarios Nacionales elaboradas por el Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto
Demogrdfico con el fin de:
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- Conocer el estado de las poblaciones actuales para determinar si se mantienen
estables o por el contrario sufren procesos de regresion debido al desconocimiento de
conservacion que se tiene sobre esta especie, de su drea de distribucion y de su hdbitat.

- Establecer medidas de proteccion y conservacion de la especie.

El Plan de Conservacion incluird la caracterizacién de la poblacion actual, la
caracterizacion del hdabitat 6éptimo, la localizacion de dreas potenciales de presencia vy
propuesta de actuaciones sobre el hdbitat, sobre la especie, acciones de proteccion vy
expansion de nucleos de poblacion y protocolo de seguimiento.

Apoyo técnico para el banco de reproductores de trucha comiUn pura en el Alto del
Lozoya.

Para la puesta en marcha y funcionamiento de las instalaciones piscicolas del Valle del
Lozoya en el futuro, se requiere de un suministro con nUmero suficiente de huevos de calidad,
y de las razas adecuadas de truchas comunes. Esta necesidad llevd a considerar la utilidad
de la creacion de un stock de reproductores, partiendo de la recoleccion de embriones del
propio rio. La existencia de un stock de reproductores que preserve las lineas de trucha mas
adecuadas para la gestion de las aguas salmonicolas de la reserva, permitird gestionar las
poblaciones sin interferir en las poblaciones piscicolas existentes en el rio en el futuro.

Conservacion del conejo en las Zonas Integrales de Recuperacion (ZIR)

Durante 2022-24 y al igual que en anteriores temporadas se procederd mensualmente al
aporte de comida en los comederos situados en las Z.I.R. (Zonas Integrales de Recuperacion
de conejo) asi como a labores de mantenimiento y reparacién de los majanos instalados. Las
Z.1.R., son infraestructuras desarrolladas para la recuperacion de las poblaciones de conejo en
la ZEPA "Alto Lozoya”, principalmente en beneficio del buitre negro, aguila imperial y otras
grandes rapaces, siguiendo las directrices del Plan de Gestidén de la ZEPA Alto Lozoya.

Actualmente hay instaladas tres Z.I.R. en la zona tampdn de la reserva, todas en el
municipio de Rascafria. Z.I.R. “Los Batanes” de 2000 m2, “La Calera” de 5000 m2 y “Cantero
de la Compuerta” de 1 ha. Estos recintos estdn compuestos de un cerramiento de malla de
doble torsion, semienterrada, con 180 cm. de altura y 40 cm. doblados sobre el suelo hacia el
lado interior, aglutinando las funciones de zona de aclimatacion (condiciones ideales para la
supervivencia), cuarentena (profilaxis y desparasitacion) e impidiendo la dispersion de los
conejos fordneos tras la traslocacion. Este proyecto se desarrolla desde el Cenfro de
Investigacion, Seguimiento y Evaluacion.

Actuaciones para impedir la contaminacion genética de la perdiz roja y mantenimiento
de voladero reservorio

La filogeografia e introgresion genética en las poblaciones de perdiz roja es un proyecto
que ha ayudado a conservar las poblaciones relictas de alta montana de la reserva, una de
las Ultimas perdices rojas puras de Espana. Este proyecto comenzd en 2017 y se fundamenta
en la situacién critica por la que atraviesan las poblaciones de perdiz roja a nivel mundial. Las
repoblaciones con perdiz de granja en toda Espana y en especial en zonas de montana
como las de la reserva, han provocado una situacién limite en las poblaciones salvajes de
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perdiz roja (Alectoris rufa), llegando en muchas zonas de la Peninsula lbérica a su extincion,
victima de la introgresion genética con altos niveles de hibridacion de perdiz turca (Alectoris
chukar). Para ello, la reserva tiene previsto adoptar varias acciones de conservacion para
esta especie en peligro como la prohibicion de la caza de la perdiz roja en los cotos privados
que aun se mantienen en la reserva debido a la moratoria de la Ley del parque vy la
prohibicién de las sueltas y repoblaciones de esta especie en los cotos privados de la zona
tampdon. Ademds, como accidn complementaria, la reserva mantendrd un voladero de la
especie como reservorio genético con el fin de recuperar las poblaciones puras de perdiz
autéctona que han desaparecido de la zona fampdn.

Selvicultura aplicada a la mejora del habitat para las especies silvestres presa del lobo
ibérico

Los estudios sobre la dieta del lobo en el Parque Nacional desarrollados en colaboracion
con la Universidad Autbnoma de Madrid desde el ano 2017, han demostrado que el lobo
depreda mayoritariomente sobre ungulados silvestres, principalmente corzo (Capreolus
capreolus) y jabali (Sus scrofa), siendo el consumo de animales domeésticos notablemente
minoritario. Ademds, hay que destacar que esta tendencia se ha ido incrementando en el
tiempo, de manera que el interés por las presas silvestres va en aumento, mientras que la
presencia de ungulados domésticos en la dieta de este predador, cada vez es menor.

La especial idiosincrasia del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, inmerso
parcialmente en una Comunidad cercana a los 7 millones de habitantes, genera un impacto
notable en los sistemas naturales, pudiendo ser determinante en el declive de las poblaciones
animales, incluidas las poblaciones de las especies presa del lobo, por lo que parece esencial
asegurar el equilibrio y la compatibilidad entre el disfrute de los usuarios y la conservacion del
medio natural.

Parece obvio, por tanto, que cualquier medida que suponga la proteccion y fomento de
las especies presa en el parque nacional estard amortiguando el posible impacto que las
poblaciones de lobo pudieran ocasionar en la ganaderia extensiva de la zona, siendo la
mejor forma de conservar a este gran predador, Unico vertebrado del parque nacional cuya
conservacion es prioritaria para Europa.

Durante 2023-24 se pretende definir medidas selvicolas dirigidas a la mejora del hdbitat
para las especies silvestres presa del lobo de manera que se logre, por un lado, mejorar el
estado de conservacion de las poblaciones presa como base de recursos tréficos del lobo,
garantizar el estado de conservacion de las poblaciones de lobo ibérico, fomentar la
iregularidad estructural, regeneracion natural y diversidad de los hdbitats del Parque
Nacional y potenciar, por ofro lado, bosques multiespecificos, favoreciendo el desarrollo de
masas mixtas con varios estratos, favorecer los procesos naturales de regeneracion de los
ecosistemas y por Ultimo, contribuir al equilibrio entre las poblaciones de fauna silvestre y el
ganado domeéstico.
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1.5. Control de poblaciones de fauna nativa.

Presupuesto
estimado

Nombre y descripcion de la actuacién

Puesta en marcha del Plan de Gestidn de las Poblaciones de Cabra Montés

e Extraccién de ejemplares vivos para repoblacién 50.000 €
e Extraccién de cabras muertas, control de cotos de caza y acciones
.7 S 70.000 €
de reduccidén de poblacidn en la reserva
e Establecimiento de protocolos de control del furtivismo Medios propios
24.000,00 €

o Censo poblacional de primavera . -
y medios propios

Mejora de las infraestructura de captura, manejo y saneamiento de la

poblacion de cabras PRTR 60.000.00 €
Andilisis de la condicion fisica de la fauna nativa 24.000,00 €
Redaccion de un nuevo Plan de Control de las Poblaciones de Jabali Medios propios

Evaluacion a continua de los pardmetros poblaciones de cabra montés y

. . . Medios propios
jabali como indicador de control Prop

Mejora de las infraestructuras de captura, manejo y saneamiento de la

poblacién de cabras PRTR 60.000,00 €

Andlisis de la condicion fisica de la fauna nativa Medios propios

Puesta en marcha del Plan de Gestion de las Poblaciones de Cabra Montés en la reserva.

Se comenzard con las actuaciones planificadas de seguimiento y control y de reduccion
de las poblaciones.

Mejora de las infraestructuras de captura

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resilencia de la Unién Europea). Consistird en la mejora y acondicionamiento de las
instalaciones de cuarentena de los ejemplares capturados e infraestructuras de capturas
existentes. Ademdads, se llevard a cabo la ampliaciéon de los puntos de captura en vivo a través
de cercones o capturaderos, implementando el desarrollo de nuevos métodos de capturas
moviles y poco impactantes con el entorno.

Redaccion de un nuevo Plan de Control de las Poblaciones de Jabali

Después de 5 anos en los que no se ha aplicado el plan de control, se considera que
debe de ser revisado en profundidad, incrementando su base cientifica.
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Protocolo para la vigilancia y control de cabra montés y jabali

Este protocolo tiene como principal fin establecer los mecanismos de vigilancia y control
que garanticen el cumplimiento de los objetivos de conservacion, a través de la prevencién y
control de los impactos que las poblaciones de jabali y cabra montés pudieran ocasionar en
los valores naturales de la reserva. Este protocolo contard con un sistema de indicadores cuyo
principal objetivo sea la obtencién de una informacion rdpida y sencilla del impacto del
jabali y la cabra montés en los valores ambientales o sociales de la reserva, de manera que
permitan una evaluacidon rdpida. A través de estos indicadores, se podrd definir
cuantitativamente la situacion original y final del estado de conservacion de los valores de la
reserva de manera que permitan actuar adecuadamente haciendo posible la gestidon
adaptativa de las poblaciones.

Evaluacion de la condicion fisica de la fauna nativa

Durante 2022-24 se recopilard la informacion procedente de los ejemplares de especies
nativas susceptibles de control poblacional capturados vivos o muertos, obteniendo datos de
su condicion fisica a fravés de andlisis sobre su biometria, fisiologia, genética o estado
sanitario. Especialmente en el caso de la cabra montés, de cada uno de los ejemplares
capturados se obtendrdn muestras de sangre y heces para poder llevar a cabo andlisis
hematoldgicos (eritrocitos, hemoglobina, hematocrito, volumen corpuscular medio,
hemoglobina y leucocitos), parasitoldégicos tanto en sangre como en heces, fisioldgicos
(determinacidon de niveles de cortisol tanto en sangre como en heces) y genéticos
(flogenética y variabilidad).

1.6. Control y erradicacion de especies exdticas invasoras.

p "z P t
Nombre y descripcion de la actuacion resEques °
estimado
Control de visén americano en el Valle de Lozoya 25.000,00
Evaluacion de la dispersion del cangrejo senal (Pacifastacus leniusculus), en
. . 15.000,00
la cuenca del Lozoya vy en sus tributarios.
ltinerarios selvicolas para la eliminacidén a medio plazo de las arizénicas en la Medios propios +
Pedriza. UPM
15.000,00

Control del Salvelinus fontinalis . .
Medios propios

Inventario de plantas exdticas invasoras con posible potencial invasor Medios propios
Eliminacion de plantas exdticas invasoras PRTR 22.809,26 €
Trabajos del Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacién 37.650,00 €

Control de vison americano en el Valle de Lozoya

En cuanto al visébn americano se va continuar con el proyecto de evaluaciéon de la
especie, mediante la instalacidon de plataformas con huelleros y frampas para su captura con
el fin de ir reduciendo las poblaciones en los cursos fluviales de la reserva. Se pretende dar
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contfinuidad a un proyecto ya iniciado en el ano 2019, para el confrol de esta especie exdtica
invasora, acorde con las acciones preparatorias para la adecuacion del hdbitat.

Evaluacion de la dispersion del cangrejo senal (Pacifastacus leniusculus), en la cuenca
del Lozoya y en sus tributarios.

En el caso del cangrejo senal (Pacifastacus leniusculus), presente en la cuenca del
Lozoya desde el ano 2006, durante el presente ano se va continuar evaluando su dispersion
anual tanto en el cauce del rio Lozoya, como en sus tributarios, asi como en ofros cursos
fluviales de la reserva. En 2019 se ha constatado la presencia de éste en el arroyo de
Navacerrada, a la altura de La Barranca, anteriormente ausente.

Control del salvelino en la reserva

En el caso del salvelino, se contempla la realizacion de los trabajos necesarios que
permitan alcanzar la erradicaciéon total de la Hoya de Penalara, ya iniciada con éxito en la
Laguna Grande de Penalara. Se trata de una especie exdtica invasora, segun lo recogido en
el Anexo del Real Decreto 630/2013, de 2 de agosto, por el que se regula el Catdlogo espanol
de especies exdticas invasoras. La metodologia, dadas las condiciones geomorfoldgicas vy
poco accesibles de las poblaciones de salvelino en el macizo de Penalara, se realizard de
manera manual mediante pesca eléctrica, a través de la adquisicidon de un equipo de pesca
eléctrica portdatil.

Itinerarios selvicolas para la eliminacién a medio plazo de las arizénicas en la Pedriza.

Se ha observado durante los diez Ultimos anos que la principal especie regeneradora de
la masa forestal en la Pedriza cuando, tras un tratamiento selvicola, se pone en luz el suelo es
la arizénica (Cupressus arizonica). Su gran capacidad diseminadora fras un fratamiento
forestal hace que deba llevarse a cabo un riguroso seguimiento de ésta. Junto con la Escuela
de Ingenieros de Montes se establecerd una selvicultura especifica para la eliminaciéon
progresiva de al arizénica que no reste valor a su proteccion del suelo si suponga un fuerte
incremento de su regeneracion.

Inventario de plantas exéticas invasoras con posible potencial invasor.

Aungue en la actualidad no existen afecciones importantes en los hdbitats de la reserva
causadas por especies exdticas, si se ha detectado la presencia de algunas de ellas en sus
limites o proximidades. Por ello, se va a elaborar un inventario de plantas exdficas existentes
en la reserva para determinar el componente aléctono de la flora en este espacio. Ademds,
se valorard el potencial invasor de estas especies teniendo en cuenta su abundancia, su
grado de naturalizacién y su evolucion en anos sucesivos, con el fin de prevenir futuros
problemas que pudieran surgir.

1.7.  Ordenacion silvopastoral.

Presupuesto
estimado

Nombre y descripcion de la actuacion

Redaccidn de modelos tipo de planificacién para la gestidn silvopastoral Medio propios
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1.8. Conservacion del paisdje.

Presupuesto
estimado

Nombre y descripcion de la actuacion

Naturalizacién de ribera del rio Manzanares en el antiguo emplazamiento

Medi .
del quiosco de La Foca edios propios

Restauracion de las Canteras del Jaraldn. Plantaciones 2022 PRTR 40.000,00 €

Restauracion de las Canteras del Jaraldn. Seguimiento CISE Medios propios

Restauracion ambiental del entorno del Tolmo en la Pedriza. (Manzanares el
Real, Madrid)

Medios propios

Adecuacion paisajistica del entorno de la zona de uso intensivo de la finca
" " . 47.000,00 €
Los Batanes" (Rascafria) PRTR
Demoliciones de quioscos ilegales en La Pedriza y construccion de una
. . 150.000,00 €
nueva zona de servicios en Cantocochino PRTR
Demolicién de estructuras abandonadas de un antiguo telesilla vy 50.000.00 €
restauracién de la zona afectada en el puerto de Navacerrada (Cercedilla) B
Retirada de antiguos tendidos de telégrafo en distintos puntos de la reserva Medios propios
Redaccién y divulgacion de directrices para la conservaciéon del paisaje
agrosilvopastoral en la reserva (dehesa del fresno frasmocho, muros de
; . . 55.000 €
piedra seca, prados de siega de fondo de valle, fratamiento del matorral y
sotos espinosos)
Eliminacion de usos e infraestructuras obsoletas y restauracidn ambiental
495.000 €
(Puerto de Navacerrada)

Restauracion de las Canteras del Jaraldn.

El proyecto de restauracion se dividird en dos fases que serdn ejecutadas entre los anos
2020 y 2022.

Tras la primera fase, corresponde a la eliminacion de elementos artificiales (muros, diques,
construcciones) originales, movimiento de tierras, recuperacion de perfiles originales del
terreno y aporte de tierra fértil. Se realizd una primera revegetaciéon de la zona con especies y
taxones apropiados. Previomente a la readlizacidén de las plantaciones se realizd un
cerramiento perimetral en la zona de regeneracion para evitar la herbivoria de cabras
montesas, Corzos y vacas.

En el verano de 2022 se realizard una evaluacion de los resultados de la primera fase de
plantaciones, de la regeneracién natural y de la escorrentia superficial. Tras esa primera
evaluacion se replanteard una segunda fase de revegetacion y estabilizacion de taludes que
serd ejecutada en otono de 2022. Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resilencia de la Unidn Europea)

Desde el Cenfro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion del Parque Nacional se
realizard un seguimiento de la regeneracién proponiendo posteriores actuaciones.
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Modelo de conservacion de la dehesa de fresno frasmocho en la Sierra de Guadarrama

Desde la reserva se ha frabajado en el dmbito del pie de monte y fondos de valle en
la conservacion del paisaje formado por las dehesas de fresno trasmocho. Es un paisaje
caracteristico del Sistema Central que tiene en la sierra de Guadarrama su maximo
exponente. Este paisaje tiene una riqueza de especies asociada y es puramente antrépico. Por
encontrarse en el fondo de valle en lugares generalimente humedos es especialmente
productivo en pastos y lenas. Actualmente se encuentra amenazado por los cambios de uso,
la estructura de la propiedad y en ocasiones por el urbanismo.

El actual trabajo es crear un modelo socioecondmico que permita rentabilizar mejor
estas zonas excepcionalmente productivas poniendo en valor sus aprovechamientos
tradicionales con nuevas herramientas técnicas, de planificacién y administrativas. Es un
proyecto que afecta al paisaje de la reserva y a su desarrollo socioecondmico.

Adecuacion paisaijistica del entorno de la zona de uso intensivo de la finca “Los Batanes”

Para compatibilizar el uso recreativo y educativo con la conservacion de los valores
naturales, se hace imprescindible la adecuaciéon y puesta en valor de los espacios naturales
de la reserva, de manera que sean espacios de disfrute alternativos, con el fin de minimizar la
presidn turistica sobre aquellos espacios mds sensibles y evitar la penetraciéon indiscriminada al
interior de los mismos.

or

Los frabajos proponen la adecuaciéon paisajistica del entorno de la zona de uso intensivo
de la Finca de los Batanes mediante actuaciones de mejora sobre el arbolado ornamental,
sobre la vegetaciéon de la ribera del lago y las sendas interiores, asi como la mejora de las
masas de roble para la eliminacion de la competencia de drboles notables y la apertura de
copas de los ejemplares seleccionados.

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resilencia de la Unién Europeaq)

Demoliciones de quioscos ilegales en La Pedriza y construccion de una nueva zona de
servicios en Cantocochino

Se ha manifestado que uno de sus lugares mds emblemdticos de la reserva es “La
Pedriza”. La utilizacion desde los anos 70 de la zona para el bano en el rio provocaba un fuerte
deterioro de éste y toda la comunidad de plantas y animales que viven en él, asi como la
degradaciéon de sus orillas. El problema del bano se estd resolviendo desde el ano 2016 y se
estd realizando un plan de recuperacién ecoldgica del tramo de rio.

No obstante, como recuerdo de uso masivo de la zona quedan los quioscos que se
desarrollaron alrededor del rio para dar servicio de restauracién a los banistas. Estos quioscos
se instalaron de forma irregular en el dominio puUblico pecuario en concreto en los Cordeles del
Ortigal y Campuzano y en el Descansadero de Cantocochino. Ademds de no fener titulo de
concesion para estar ahi ubicados sus acometidas de aguas potable y saneamiento eran
manifiestamente defectuosas por lo que no tenian ningun tipo de licencia de actividad ni
ningun control sanitario del servicio.
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Esta situacion se estd remediando mediante expedientes de recuperacion posesoria
de los terrenos y una vez es firme dicha recuperacion procede a la demolicion de las
infraestructuras.

Este es el caso de los quioscos situados junto al aparcamiento de Cantocochino sobre
los cuales procede su demolicidn y la recuperacion ambiental de los terrenos que ocupa.

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion,
Transformacioén y Resilencia de la Unidn Europea).

Demolicion de estructuras abandonadas de un antiguo telesilla y restauraciéon de la zona
afectada en el puerto de Navacerrada (Cercedilla).

Se prevée demoler la infraestructura del antiguo telesilla junto con las construcciones
asociadas a esta instalacién, todas ellas en estado de abandono y con peligro de provocar
accidentes a los usuarios que transitaban por la zona. Para la restauracién del terreno se
ejecutardn actuaciones de control de la erosion provocada por el agua de escorrentia y se
llevard a cabo la recuperacion de la cubierta vegetal de la zona, mediante la repoblacién
con pino silvestre (Pinus sylvetris) de 1 o 2 savias.

Retirada de antiguos tendidos de telégrafo en distintos puntos de la RB, al estar en desuso y
suponer un impacto paisajistico y un riesgo para la avifauna.

Tras verificar que dichos tendidos se encuentran fuera de servicio, se pretende llevar a
cabo su desmantelamiento, retirando los residuos a vertedero autorizado, eliminando asi el
impacto paisajistico y eliminando la amenaza que suponen para la avifauna.

1.9. Conservacion del patrimonio cultural.

, 2 P f
Nombre y descripcion de la actuacion resEques °
estimado
Colaboracion activa con todos los eventos culturales que se desarrollan en Medios propios +
el Monasterio del Paular. “Las edades del Paular” 5.000 €
Jornadas Divulgativas del Patrimonio Histérico y Cultural de la Sierra de
3.500,00 €
Guadarrama
Actividades de los Centros de Visitantes 41.585,00 €

Colaboracion activa con todos los eventos culturales que se desarrollan en el Monasterio
de El Paular y en la organizacién de la exposicion “Las edades de El Paular”

Ademds de la colaboracién que se ha venido realizando con los eventos culturales de El
Paular fundamentalmente en exposiciones temporales de pintura , escultura, iconografia,
fotografia, etc., que figuran en las memorias de actividades, es objetivo preferente para el ano
2022, colaborar con la Comunidad religiosa, con los responsables de la gestion del
monumento y con la Direccidén General de Patrimonio Histérico, en la organizacion de una
gran exposicion de larga duracion que se denominard “Las edades de El Paular”, en la que se
recogerdn muestras tanto de la vida mondstica, como de los valores artisticos del monumento
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y de los distintos pasos en su restauracion llevados hasta nuestros dias. Todo ello con el hilo
conductor de la influencia de los monasterios en los paisajes naturales.

Jornadas Divulgativas del Patrimonio Histérico y Cultural de la Sierra de Guadarrama

Serd la 6° jornada divulgativa fras varios cambios en el diseno de este evento y
recogiendo el éxito de las dos Ultimas ediciones celebradas en el Castillo de Manzanares, a
partir de este ano se cenfrardn estas jornadas en la promociéon del patrimonio histérico y
cultural de la sierra e irdn recorriendo los diferentes temas a tratar, que dado nuestro
patrimonio son muchos y segun sea la temdtica se elegird el lugar de celebraciéon mas
adecuado.

2. Desarrollo

2.1. Acogiday equipamientos.

5 2 Presupuesto
Nombre y descripcion de la actuacion ) P
estimado

Centro de visitantes de la Pedriza

Sustitucion de caldera de gasoil por caldera de pellets con nuevo circuito de

radiadores. 50.000.00

Instalacion fotovoltaica en el tejado de 5 KW. 15.000,00

Cambio de carteleria del arroyo de herpetofauna y mantenimiento de
instalacion de herpetofauna. Adaptaciones tanto de esta drea como del Medios propios
antiguo acuario para realizar trabajos de investigacién con universidades.

Centro de visitantes del Valle de Fuenfria

Adaptacién en lectura fécil, audioguia vy braile de la carteleria del centro.

Actualizaciéon de la exposicidn permanente al Parqgue Nacional con posibilidad 10.000.00
de utilizacién de nuevos formatos y tecnologias T

Instalacion de energias renovables

Mejora de las dreas temdaticas con repaso de su carteleria 1.000,00

Centro de visitantes del Valle del Paular

Instalacion de energias renovables

Instalacion de pasarelas en el cruce de senderos sobre arroyos en el Arroyo de

. 50.000,00 €
la Venta en Cercedilla
Rehabilitacion y mejora de la pasarela peatonal de Cantocochino 50.000,00 €
Redaccion de proyecto para la instalacién de puntos de recarga de vehiculos 18.000.00 €
eléctricos en los aparcamientos AR

Pasarela de Cantocochino

El io Manzanares en las cercanias del paraje de Cantocochino se cruza por una
sinuosa y bien integrada pasarela existente desde tiempo inmemorial que ha sufrido sucesivas
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La remodelacion se realizard con la supervision de la Confederacion Hidrografica del
Tajo y consistird en el desmontaje de la plataforma, la demolicion de uno de los apoyos,
actualmente inutil, el recrecimiento de los pilares existentes hasta superar el nivel de las orillas
e instalar una nueva plataforma de vigas metdlicas y recubierta de madera tratada.

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia de la Unidn Europeaq).

Pasarela sobre el Arroyo de la Venta en el Valle de Fuenfria

En el ano 2020 siguiendo la instruccion de la CHT se demolieron tres pasarelas
existentes sobre el Arroyo de la Venta entre la presa de Las Berceas y el albergue juvenil de
Las Dehesas por no cumplir estas los requerimientos de seguridad de este fipo de
infraestructuras. Esta circunstancia ha deteriorado la visita desde este importante acceso al
parque nacional y que eran utilizadas por numerosos visitantes que no pueden cruzar el
arroyo cuando su caudal es alto.

Con la supervision de la CHT se va a realizar una nueva pasarela junto a la Fuente del
Tercer Retén. Esta permitird recuperar este importante acceso al parque.

Esta obra serd financiada con los fondos del PRTR (Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resilencia de la Unidn Europeaq)

Redaccién de proyecto para la instalacidon de puntos de recarga de vehiculos
eléctricos en los aparcamientos del parque nacional.

Redaccion de proyecto para la instalacion de puntos de recarga de vehiculos eléctricos
en los aparcamientos del parque nacional para, no solo reducir la huella de carbono, sino
también la huella desde el punto de vista de plazas para vehiculos de combustibles fosiles.

Punto de informacién Huerta del Convento (Proyecto de arquitectura)

El ayuntamiento de Lozoya estd poniendo en valor la adquisicidn de una propiedad
histérica situada en el cenfro de su casco urbano. Una de las edificaciones se propone, con
la colaboracion entre el ayuntamiento y la Comunidad de Madrid para que funcione con
centro de promocioén de los recursos de la reserva y en particular del Valle de Lozoya y punto
de informacién turistica municipal. Para ello habrd que rehabilitar el edificio y dotarlo de
material interpretativo y de recursos humanos.

2.2. Movilidad.

Presupuesto
estimado

Constitucién de grupo de trabajo de movilidad Medios propios

Nombre y descripcion de la actuacion

Establecimiento de un sistema de confrol de los aparcamientos de la Sierra

de Guadarrama Mediios propios
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Mejora del servicio de lanzadera de la Pedriza 16.000,00 €
Trabajos del Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion 37.350,00 €

Se tfrabajard en colaboracion con los ayuntamientos y propietarios publicos de montes
en una ordenaciéon conjunta de los aparcamientos que permita una transformacion gradual
del sistema de acceso al parque en otro mds sostenible y que mejore el servicio y la
safisfaccion del visitante. A través de una aplicacion movil se irdn incorporando
infraestructuras de aparcamiento con su capacidad real, su estado de ocupacién vy la
posibilidad de reserva de plaza. Se preverd en el futuro la posibilidad de establecer mediante
esta aplicacion plataformas de reserva de plaza y pago a los titulares del aparcamiento. Esto
exigird un proceso de automatizacion del servicio. Esta medida a medio plazo supondrd una
menor afluencia de vehiculos particulares al parque, una mayor satisfaccion del que si realice
su visita y aparque y una oportunidad de desarrollo socioecondmico.

2.3. Senadlizacion e informacion.

Presupuesto
estimado

Nombre y descripcion de la actuacion

Senalizacién de las zonas de aprovechamiento micoldgico vy sus restricciones . .
. . Medios propios
en la Comunidad de Madrid.

Senalizacidn de las restricciones para la prdactica de la escalada por
nidificacion en La Pedriza

Medios propios

Sendalizacién e informacién en senderos 12.000,00 €
Trabajos del Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacién 37.650,00 €
Actividad de los Centros de visitantes 166.340,00 €
Ifinerarios Medios propios

Senalizacion e informacién en senderos

Existe un nUmero discreto de itinerarios de uso puUblico que actualmente se encuentran ya
senalizados y consolidados y que precisan de la revision de la senalizacién, refirada de la
obsoleta, y mejora de la informacion.

Ademds, se continuard con la senalizacion en lugares concretos para la informacion
sobre normas de visita: zonas de reserva, zonas en restauracion, limitaciones para algunas
actividades, etc. Para ello se utilizardn elementos de minimo impacto paisajistico y féormulas de
ampliacién de informacion mediante cédigos QR u otfras tecnologias.

2.4. Sensibilizacién, educacion e interpretacion ambiental.

Actividades de educacion ambiental 70.551,89 €
Concursos Medios propios
Exposiciones Medios propios
CV Penalara 90.400,00 €
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Centros de Visitantes ‘ 133.072,00 €

Realizacion del programa educativo con el colectivo escolar. Programa con
los colegios locales del AIS. Colaboracién con el programa de formacién al
profesorado con la Consejeria de Educacién de la comunidad de Madrid. Medios propios
Visita al Centro de visitantes La Pedriza y realizacién de rutas guiadas para
colegios.

Promocion de actividades especificas para ofrecer a las personas mayores

, . . Medios propios
en los Centros de dia y las residencias del AlS. prop

Oftras actividades

Se confinuard con la oferta habitual de actividades de rutas guiadas y educacion
ambiental desde los Centros de Visitantes.

Entre otros eventos previstos, que se realizardn, podemos destacar:

Il Certamen de microrrelatos

V Certamen de narrativa

V Concurso de fotografia

VI Jornadas divulgativas

X Festival Internacional de Cine y Naturaleza “Valle de La Fuenfria”

Desde que en 2016 se prohibié el bano en el rio Manzanares, se han realizado operativos
de vigilancia en dicho rio. En los Ultimos anos en algunas zonas ha decaido la intensidad de
esta vigilancia y se han incrementado los banistas. Esta situacion es especialmente
preocupante en el framo urbano del rio Manzanares entrono a casco de Manzanares el Real y
el rio Lozoya en el entorno de la Presa del Pradillo y en los tramos de rio mds cercano.

Durante 2022 se incrementardn los operativos de vigilancia pero irdn precedidos de una
importante campana de sensibilizacion con material divulgativo, salidas en los medios de
comunicacion y actividades relativas al cuidado de los rios.

2.5. Relaciones con el entorno y participacion civdadana.

2.5.1 Participacion ciudadana y voluntariado.

p o P t
Nombre y descripcion de la actuacion res?pues °
estimado
Proyecto piloto de colaboracién con el Ayto. de Miraflores de la Sierra 50.000 €
Actividades de voluntariado ?6'853’0(.) €
y medios propios
Dinamizacién del grupo de trabajo de voluntariado Medios propios
Participacion en campanas del proyecto Libera Medios propios
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Proyecto piloto de colaboracion con el Ayto. de Miraflores de la Sierra

Para poner en marcha este proyecto desarrollado desde el ano 2021, se firmard un
Convenio enfre la Consejeriac de Medio Ambiente, Vivienda y Agricultura y el
Ayuntamiento de Miraflores de la Sierra, en el que se establecerd el otorgamiento de
una subvencién directa para el desarrollo de actuaciones de promocién y divulgacion
en el dmbito de la RB Cuencas Altas de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama y
del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, para el ano 2022. En el ano 2021 se
firmo por primera vez este convenio, financiando con 30.000 €, y en 2022 se financiard
con 50.000 £ las siguientes actuaciones:

- La atencion presencial de visitantes a los parajes naturales de la RBCAMLG y del
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, incluido la informacion de actividades de
uso publico vy la informacién sobre las normas de acceso y de comportamiento
adecuado que deben mantener en el lugar que visitan.

- La puesta a disposicidon y mantenimiento de infraestructuras dedicadas a la promocion
y divulgaciéon de la RBCAMLG y del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, asi
como el suministro y mantenimiento de los recursos expositivos de estas instalaciones
referentes a la RBCAMLG y al Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

- La organizacion de actividades culturales para la promocién y divulgacion de la
RBCAMLG y del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

Actividades de voluntariado.

Se redlizardn las labores relacionadas con el diagndstico de situacion para la correcta
redaccién y desarrollo de la programacion, metodologia y protocolo de la oferta propia de
voluntariado en relacidén con la conservacion, el seguimiento, el mantenimiento o la
restauracién de infraestructuras, la recuperaciéon de usos tradicionales o la formacién vy la
capacitaciéon. Bajo esta accidn se llevardn a cabo una serie de actividades concretas cada
ano, incluyendo su evaluacién para la constante mejora y seguimiento de la oferta propia.

Participacion en campanas del proyecto LIBERA

Difusion entre los municipios infegrantes de la reserva del proyecto LIBERA, una iniciativa
de SEO/BirdLife en alianza con Ecoembes, cuyo objetivo es concienciar y movilizar a la
ciudadania para mantener los espacios naturales libres de basuraleza.
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2.5.2 Apoyo al desarrollo socioeconémico.

, 2 Presupuesto
Nombre y descripcion de la actuacion ) P
estimado

Subvenciones a la Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas del
Manzanares, Guadarrama y Lozoya (Convocatoria extraordinaria financiada 800.000 €
por la UE a fravés del PRTR)

Promociéon de la agroalimentacion artesanal en la Reserva de la Biosfera Medios propios

Colaboracién con los ayuntamientos (Cercedilla y Rascafria) en sus planes de

. . . . ‘o Medi i
mejora de la calidad y sostenibilidad del destino furistico ©clos proplos

Subvenciones para la Reserva de la Biosfera Cuencas Altas de los Rios Manzanares,
Lozoya y Guadarrama. (Convocatoria extraordinaria financiada por la UE a través del PRTR)

Tras el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de Medio Ambiente de 9 de julio de 2021, de
los fondos del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, la asignacion de
subvenciones, a fravés del Organismo Autdbnomo Parques Nacionales para las actuaciones en
las Reservas de la Biosfera espanolas ubicadas en su territorio, es de 1.563.042 euros.

Para dar cumplimiento a la parte correspondiente a la RB Cuencas Altas de los Rios
Manzanares, Lozoya y Guadarrama, la Direccidon General de Biodiversidad y Recursos
Naturales, publicard la Orden que establezca las bases reguladoras y convocatoria de
subvenciones.

2.5.3 Comunicacion.

Presupuesto
estimado

Nombre y descripcion de la actuacion

Mantenimiento de las pdginas web como lineas de comunicacion Medios propios

Repositorio actualizado de la informacion de la reserva en la pdgina web de la

Comunidad de Madrid Medios propios

Alta y mantenimiento de una red social para la difusion de las noticias, Medios propios
convocatorias y actualidad de la reserva

Incorporacion de identidad de la Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas . )
de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama (Publicaciones, logotipos, Medios propios
vestuario, etc.)

Linea de publicaciones “Los cuadernos del paisaje”. Edicion anual de un

cuaderno del paisaje. Medios propios

Se dispone del contenido especifico general de la reserva y del contenido del PRCAM en
la pdagina web de la Comunidad de Madrid. Ademds, se dispone de la pdgina web del
Pargue Nacional Sierra de Guadarrama.

En 2025 se prevé la edicion anual de “Los cuadernos del paisaje”.
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3. Apoyo logistico

Nombre y descripcion de la actuacién
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Presupuesto
estimado

Trabajos de investigacién en la Laguna Grande Penalara

Medios propios

Revision inventario de humedales de la reserva

Medios propios

Seguimiento de los niveles de toxicidad producidos por cianobacterias en el
rio Manzanares.

Medios propios

Elaboracion de un catdlogo de briofitos y liquenes

17.406,72 €

Inventario y caracterizacién de turberas y comunidades herbdceas
higroéfilas

36.432,67 €

Estudio de las poblaciones de olmo de montana

Medios propios

Flora y vegetacidén calcicola de enclaves singulares de los Montes
Carpetanos

Medios propios

Distribucion altitudinal de macroinvertebrados acudticos

Medios propios

Elaboracion de un catdlogo de coledpteros

17.406,72 €

Elaboracion de un catdlogo de férmidos

17.406,72 €

Caracterizacién y mejora del hdbitat del desmdn ibérico

Medios propios

Colaboracion proyecto balsas experimentales

Medios propios

Investigacion en la colonia de buitre negro del Alto Lozoya

Medios propios-

SEO

Evaluacion del estado de conservacion del lobo ibérico: indicadores UAM-medios
fisioldgicos y condicioén fisica propios
Filogeografia y especiacién de las poblaciones de liebre ibérica de la IREC-medios
reserva propios
. L. . . . o IREC-medios
Filogeografia e introgresion genética en las poblaciones de perdiz roja propios
Indicadores fisioldgicos de la cabra montés UAM—med!os
propios

Caracterizacién y valoracién medioambiental de la vegetacién de los
arroyos de la reserva

Medios propios

Estudio para conocer el alcance del ciclismo de montana

10.000,00 €

ICP — Waters /Directiva de Techos

Medios propios,
CEDEX, Ciemat

Trabajos del Centro de Investigacion, Seguimiento y evaluacién

112.950,00 €

Subvenciones a proyectos de investigacidén en Parques Nacionales

124.967.82 €

Ademds de la investigaciéon que se lleva a cabo en la reserva como desarrollo de
diversos proyectos realizados directamente por las universidades y ofros centros de
investigacion, la reserva dispone de un Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion a
través del cual busca la mejora del conocimiento y su aplicacion a la gestion.

Se recoge en el Programa de Investigacion las actuaciones encaminadas
fundamentalmente a la mejora del conocimiento.
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Los trabajos de investigacion en la Laguna Grande Penalara se orientan a la realizaciéon
de estudios sobre aspectos muy concretos de esta laguna, siempre en el marco del
seguimiento limnolégico mensual y el desarrollo del Plan de Actuaciones del Plan de
Humedales de la Comunidad de Madrid.

En 2022 se continuard con la revisiéon del inventario de humedales de la reserva, que en la
actualidad cuenta con 327 I&dminas de agua repartidas en 8 zonas y 43 subsectores. Una vez
localizadas la gran mayoria de estas charcas, en 2022 se pretende profundizar en el
conocimiento de la biodiversidad y distribucion de la flora y fauna acudticas en este conjunto
de humedales.

En cuanto a los mamiferos, los quirdpteros han sido un grupo faunistico fradicionalmente
poco conocido y estudiado. Esto se ha debido, en gran parte, a sus costumbres nocturnas y
discretas, que dificultan su observacion. La situacidn ha mejorado recientemente con la
aparicion de métodos sofisticados para su identificacion y deteccion. Durante los Ultimos anos
su estudio estd permitiendo conocer mejor algunos aspectos bdsicos como son su distribucion
y abundancia. Estos conocimientos son necesarios para lograr su conservacion de forma
eficiente.

La diversidad de quirépteros forestales de una zona estd influida por la disponibilidad de
recursos como alimento, refugios o agua, asi como por la heterogeneidad estructural del
hdbitat. Todos estos factores dependen de las caracteristicas naturales del bosque. Esto
convierte a los murciélagos forestales en buenos indicadores de la calidad estructural del
bosque; es decir, la ausencia o poca abundancia de estas especies en ciertos espacios
naturales debe tomarse como un sinfoma del pobre estado de conservaciéon de sus bosques.

La flora singular de la reserva agrupa el conjunto de especies que presentan, al menos,
una de las siguientes condiciones: se encuentran catalogadas en alguno de los listados legales
de flora amenazada (Catdlogo Espanol de Especies Amenazadas, Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas de Madrid) o recogidas en los anexos Il o IV de la Directiva Habitat
92/43/CEE; se encuentran catalogadas en la Lista Roja de la Flora Vascular Espanola (UICN);
endemismos ibéricos; especies que alcanzan su limite de distribucion en la Sierra de
Guadarrama (finicolas y relictos); especies que, no encontrdndose catalogadas como
amenazadas, se consideren como tales segun estudios recientes. Este inventario consta de 484
taxones, que se van actualizando continuamente segun se incorporen nuevas localidades o
segun se considere la inclusion de nuevos taxones. En 2022 se continuard con las
correspondientes actualizaciones y con la elaboraciéon de la cartografia de estas especies.

En el dmbito de la reserva existen varias poblaciones relicticas de olmo de montaina
(Uimus glabra), especie incluida en el Catdlogo Regional de Especies Amenazadas de Madrid.
La reserva estd desarrollando este proyecto junto con el IMIDRA y la Universidad Politécnica de
Madrid, que consiste en la caracterizacion de estas poblaciones ademds de la aplicacion de
técnicas de conservaciéon. Por un lado, se estdn aplicando técnicas ex situ, mediante el
cultivo, la propagaciéon y la clonaciéon de numerosos individuos con el fin de mantener un
banco de germoplasma representativo de esta especie en el territorio; y por ofro lado,
técnicas in situ con la realizacién de diversas actuaciones sobre el terreno, como la protecciéon
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fisica, infroduccion de nuevos ejemplares, eliminacion de competencia, efc. En 2022 se
continuard con el seguimiento de estas poblaciones, asi como de la afeccidn de la grafiosis.

La flora y la vegetacion calcicola es una rareza en el dmbito del Sistema Central. El Unico
enclave de este tipo que existe a una altitud elevada (por encima de 1900 m) se encuentra en
el paraje del Collado de la Flecha y la cabecera del Arroyo Artinuelo (tférmino de Rascafria.
Esta zona presenta una flora y una vegetacion especialmente singulares en el contexto de la
alfa montana ibérica, que estd siendo estudiada en detalle. En 2022 se continuard con el
estudio de las comunidades, especialmente las mds rupicolas, con el fin de ftipificarlas vy
compararlas con ofras comunidades baséfilas de alta montana. Asi mismo se contfinda el
estudio de varias especies de posicidn taxondmica incierta que presentan poblaciones muy
aisladas geogrdficamente de sus confingentes mds proximos, situados en el Sistema Ibérico
meridional o en la Cordillera Cantdbrica.

Los frabajos sobre conservacion de anfibios continuardn con los andlisis del éxito de la
reinfroduccion de Alytes obstetricans, el estudio de la incidencia de la quitridiomicosis en el
éxito reproductivo de Bufo spinosus, el estudio de la capacidad de aprendizaje espacial de
Alytes obstetricans y la incidencia de la quitridiomicosis en el crecimiento anual de ejemplares
de Bufo spinosus. Ademds, se va a realizar un ensayo experimental de erradicacion del hongo
quitridio en una charca del Macizo de Penalara. La eliminacion de la enfermedad ya se ha
conseguido en condiciones de cautividad e incluso en medios naturales y artificiales, pero este
ensayo puede ser muy ilustrativo de lo que pueda llegar a hacerse en un contexto de multiples
charcas y humedales interconectados.

La evaluacion del estado de conservacion del lobo ibérico.

A través de indicadores fisioldgicos y condicion fisica sigue siendo uno de los proyectos
claves de la reserva para la conservacion del Unico mamifero cuya conservacion es prioritaria.
Los estudios fisioldgicos pueden ser claves para comprender la respuesta de las especies a los
nuevos retos ambientales, por lo que durante 2017 comenzd un estudio sobre las poblaciones
de lobo ibérico en la reserva Nacional a través de este tipo de indicadores, que continuard su
desarrollo durante 2022.

Se pretende continuar con el seguimiento iniciado en el 2017, y para ello se propone el
suministro del material de laboratorio necesario, la realizacidon de los andlisis pertinentes:
fisiologicos y genéticos y el pago de los desplazamientos requeridos. Todo ello para llevar a
cabo los muestreos que se proponen, con el fin de sentar las bases metodoldgicas para un
seguimiento intfegrado del lobo a largo plazo mediante indicadores de condicion fisica (estrés,
estado nutricional y carga parasitaria, estado reproductivo) y herramientas moleculares.

Por tanto, los objetivos de este proyecto durante 2022 son:
-Recolectar muestras fecales frescas de lobo durante todos los meses.

-Aplicar técnicas moleculares no invasivas para la identificacion de especie y sexo a
partir de material fecal y valoraciéon de la condicion fisica y reproductora de los ejemplares a
través la cuantificacion del nitfrdbgeno fecal, los niveles de glucocorticoides y las hormonas
sexuales.
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Caracterizacion del habitat del desman ibérico

Las poblaciones de Desman ibérico del Sistema Central, incluidas en la categoria de “En
peligro de extincion”, han sufrido un acusado declive en las Ultimas décadas. Han perdido mds
del 95 % de su area de distribucion histérica. Actualmente se puede considerar extinta en la
Sierra de Guadarrama. En el caso de la caracterizacion y mejora del hdbitat del desmdn
ibérico, se va a continuar con las acciones preparatorias del hdbitat fluvial para la
reinfroduccion, (a medio y largo plazo), de ejemplares de desmdn en la cabecera del rio
Lozoya, fruto de un futuro proyecto LIFE para la conservacion y recuperacion de las
poblaciones de desmdn ibérico en el Sistema Central. Las acciones preparatorias, algunas ya
iniciadas, son:

. Eliminacion de tomas de agua y captaciones peligrosas
. Permeabilizacién de la presa de Pradillo en el Lozoya
. Control de las poblaciones de visdn americano en las cabeceras del rio Lozoya

Conftrol de detracciones y captaciones ilegales

. Restauracion de riberas mediante plantacion de especies arbdreas de gran
desarrollo radicular para la fijacion de orillas y taludes, mejora de cobertura arbolada vy
creacion de refugio en la cabecera del Lozoya

. Regulacién de presencia humana en el medio acudtico (zonas de banos)
Caracterizacion y valoracién medioambiental de la vegetacion de los arroyos

Desde el Centro de Investigacion de la reserva se estd realizando el seguimiento de
barrancos y riberas de los arroyos principales, con el fin de conocer la evolucidn del estado de
conservacion de las riberas que permita la adopcidon de medidas en aguellos tramos que se
considere necesario.

Por ello en 2021 se comenzd con la identificacion de tramos prioritarios de ribera que
precisan conservacion y recuperacion incluyendo aquellos en los que existan procesos
erosivos y 10s que presenten densidades altas de arbolado o matorral que no sea propia de los
sistemas de ribera. Incluird descripcion de cada uno de ellos y eleccidon del método de
conservacion y recuperacion, asi como la definicion de los trabajos de recuperacion de la
vegetacién de ribera en cada tramo identificado.

El andlisis de Indicadores fisiologicos de la cabra montés es uno de los estudios de
investigacion aplicada para la gestion de este ungulado con sobreabundancia en la reserva.
Durante el ano 2022 se tiene previsto la realizacién de un estudio para la evaluacién de la
condicién fisica de las poblaciones de cabra montés, que se podria repetir de forma
sistemdtica de forma que sirviera como indicador del estado poblacional. Se realizaria a través
del andlisis de los metabolitos de los glucocorticoides fecales, una técnica no invasiva con un
enorme potencial en los estudios de la vida silvestre, que no requiere la captura de los
animales estudiados y que ha sido utilizada en numerosas especies de vertebrados, incluyendo
los ungulados como la cabra montés. Este pardmetro podria servir como indicador para
evaluar los efectos del hdbitat, la presencia de ganado, la caza, la carga parasitaria, la
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densidad o el impacto del uso publico sobre la respuesta de estrés fisioldgico de la cabra
montés en la Sierra de Guadarrama.

Para su realizacion se recolectarian muestras fecales frescas, estableciendo diferentes
parcelas que serian muestreadas todos los meses. Los andlisis se llevarion a cabo en el
laboratorio de Zoologia del Departamento de Biologia de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Autobnoma de Madrid.

Distribucion altitudinal de macroinvertebrados acudticos

Se dispone de la informacion de la distribucion altitudinal de las distintas especies de
invertebrados fluviales en el periodo 1977-1978, asi como en el periodo 2007-2008. La
comparacion de ambos periodos ha permitido estimar el incremento altitudinal
experimentado por la comunidad de invertebrados acudticos de los rios como consecuencia
del calentamiento climdtico. Transcurrida ya mds de una década, la repeticion de estos
estudios permitird en 2022 volver a conocer si este proceso sigue en marcha y con qué
magnitud.

Desde el Centro de Investigacién de la reserva se estd realizando una caracterizacion y
valoracion medioambiental de la vegetacion de los arroyos, que consiste en el seguimiento de
barrancos y riberas de los arroyos principales de la reserva, con el fin de conocer la evolucion
del estado de conservacion de las riberas que permita la adopcidon de medidas en aquellos
tramos que se considere necesario. En 2022 se continuard con la identificaciéon de tramos
prioritarios de ribera que precisan conservacion y recuperacion incluyendo aquellos en los que
existan procesos erosivos y los que presenten densidades altas de arbolado o matorral que no
sea propia de los sistemas de ribera. Incluird la descripcion de cada uno de ellos y la eleccidén
del método de conservacion y recuperacion, asi como la definicion de los frabajos de
recuperacion de la vegetacion de ribera en cada tramo identificado.

Andilisis fisicoquimicos de las charcas experimentales de distintos tratamientos en defensa
de anfibios.

Las enfermedades emergentes de anfibios se han convertido en la amenaza mds
preocupante para los anfibios de zonas protegidas y, especialmente, de zonas altas de
montana. La incidencia de la quitridiomicosis se lleva estudiando en la Sierra de Guadarrama
desde 2005. El declive del sapo partero comun (Alytes obstetricans) en Penalara fue el primer
caso documentado de quitridiomicosis en Europa. La especie pasd en pocos anos de ser una
de las mds abundantes de la reserva, donde se reproducia en al menos 35 masas de agua, a
ser la mdas amenazada, desapareciendo del 86% de las masas de agua en sélo 3 anos. Dentro
del Programa de actuaciones para los Humedales del Macizo de Penalara, y con el objetivo
de defender las poblaciones de anfibios en grave riesgo de desaparicion, se ha planteado la
realizacion de fratamientos de desinfeccidon de las larvas afectadas directamente en el medio
natural, que ya ha tenido casos de éxito en otros lugares de la geografia espanola.

ICP — Waters /Directiva de Techos

Se han establecido los acuerdos de colaboracidn necesarios para que la reserva se constituya
como el Lugar de Monitorizacién (monitoring site) en el marco del ICP-Water y la Directiva de
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Techos Nacional de Emision (2001/81/CE). Es el primer lugar de estas caracteristicas en
Espana, y uno de los escasos lugares en el sur de Europa. Con estos lugares de monitorizacion
se pretende conocer el efecto de la contaminacién sobre los ecosistemas para lo cual es
fundamental disenar una monitorizacion a largo plazo. A lo largo de 2022 los técnicos del CISE
recogerdn muestras mensuales de agua en el rio Manzanares (Puente de los Manchegos, 1.710
m s.n.m.) y la laguna Grande de Penalara (2.017 m s.n.m.) para su posterior andlisis por parte
del Centro de estudios Hidrogrdficos del CEDEX. Los pardmetros que se determinardn son
metales pesados, carbono orgdnico total y disuelto (COD/COT), fésforo y nitrédgeno totales
(PT/NT), iones mayoritarios, silice, alcalinidad, capacidad de neutralizacién de &cidos (ANC) y
color. Ademds, semestralmente se tomard una muestra parta la determinaciéon de
contaminantes orgdnicos persistentes (POPs), y anualmente una de invertebrados acudticos y
de Fitobentos. La componente atmosférica se determinard mediante la recogida de muestras
de depdsito atmosférico seco y hiUmedo (precipitacién) en el Puerto de Los Cotos.

Alcance real de la practica del ciclismo de montaia

Diseno y ejecucion de un proyecto para conocer el alcance real de la prdctica del ciclismo
de montana en la reserva. La realidad a dia de hoy es que el incumplimiento de la normativa
referida al ciclismo de montana es elevado. Cada vez son mds frecuentes los descensos, la
circulacién fuera de viales autorizados, los grupos de ciclistas, etc. Por este motivo, ademds de
incrementar el nUmero de aforadores automdticos, se disenard y se comenzard con la toma
de datos del niUmero de ciclistas por sector y el impacto real sobre el medio natural
provocado. Para ello se adquirirdn sistemas de conteo de bicicletas que se irdn cambiando de
ubicacién conforme se analicen los distintos sectores de uso publico ademds de la bateria de
mediciones para la deteccién de los posibles impactos, tipologias, etc. También se analizardn
los mapas de calor de las distintas redes sociales — deportivas.

3.1. Seguimiento y Evaluacidn.

Nombre y descripcion de la actuacion
Asistencias técnicas para el seguimiento de procesos

Presupuesto estimado
11.400,00 €

Seguimiento limnolégico de la Laguna Grande de Penalara

Medios propios

Seguimiento de las temperaturas en ecosistemas acudticos

Medios propios

Seguimiento de la hidrologia de la cuenca experimental del Arroyo

Penalara

Medios propios

Seguimiento de la calidad ecoldgica de cursos fluviales

Medios propios

Impacto de la actividad del bafo en el rio Manzanares

Medios propios

Seguimiento de la salinizacién de cursos fluviales

Medios propios

Seguimiento de turberas y comunidades higrdfilas

Medios propios y
18.621,14 €

Seguimiento de especies de flora amenazadas

Medios propios

Seguimiento de mariposas

Medios propios

Seguimiento de odonatos

Medios propios

Seguimiento de anfibios

Medios propios y
18.621,14 €

Estudio de las aves comunes como indicador de biodiversidad.

8.000,00 €
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Seguimiento de rapaces forestales (buitre negro y dguila imperial ibérical)

Medios propios

Seguimiento del éxito reproductivo de las rapaces rupicolas en la Pedriza

Medios propios en
coordinacion con
Agentes Forestales

Seguimiento de quirépteros forestales y cavernicolas 36.841,74 €
Seguimiento continuo de la poblacién de cabra montés 24.000,00 €y med!os

pPropios
Seguimiento del lobo ibérico Proyecto UAMy Med!os

propios
Seguimiento de visitantes y actividades de uso publico Medios propios
Trabajos del Centro de Investigacion Seguimiento y Evaluacién 135.540,00 €
Trabajos del CV Penalara 60.300,00 €

En el ano 2022 se continuard con las acciones ya iniciadas en anos anteriores. Entre
ellas, podemos destacar las que se comentan a continuacion.

Estudio de las aves comunes como indicador de biodiversidad

El seguimiento a largo plazo de las poblaciones de aves comunes y dispersas constituye
un indicador fundamental del estado de la biodiversidad, asi como del estado de
conservacion de cada especie segun los criterios de catalogacion de la Unidn Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (UICN).

Se pretende complementar el seguimiento SACRE (Seguimiento de Aves Comunes
Reproductoras) que se realiza a nivel de Red -indicador que permite conocer el estado de la
biodiversidad-, con el fin de tener un conocimiento mds detallado en el territorio ampliando el
nUmero de transectos y posibilitando ademds:

- Conocer la evolucidon de cada una de las especies de aves comunes presentes en la
reserva como un indicador del estado de |la biodiversidad en el espacio protegido.

- Disponer de informacién adecuada sobre distribucion, abundancia, estado de
conservacion y dindmica de poblaciones de la reserva.

- Mejorar el conocimiento de la biologia de las poblaciones de aves comunes y, en
particular, de los factores responsables de sus variaciones poblacionales.

- |dentificar las zonas o especies cuyas tendencias decrecientes sean mds acusadas,
para centrar las labores de conservacion en aquellas cuestiones que se consideren prioritarios.

- |dentificar los tipos de hdbitat donde las poblaciones de aves estén sufriendo mayores
cambios, y en los que la conservaciéon de sus especies pueda estar mds amenazada.

Seguimiento limnolégico de la Laguna Grande de Penalara

El seguimiento de la Laguna Grande de Penalara, iniciado en 1995, tiene gran interés
limnoldgico, como serie ecoldgica de gran duraciéon (evaluacion del cambio global) y como
parte del sistema de indicadores ambientales. Los muestreos mensuales de la laguna Grande
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de Penalara incluyen perfiles de temperatura, conductividad, pH y oxigeno disuelto en la
columna de agua en el punto de mdaxima profundidad. Se toman también muestras para el
andlisis de pigmentos fotosintéticos, fosforo reactivo soluble, fésforo total, formas nitrogenadas,
silice y concentracién de calcio y magnesio (muestras de superficie y fondo). Se mide también
la estructura y duraciéon de la cubierta de hielo (época invernal). En cuanto a la biota, se
toman muestras de fitoplancton y zooplancton integrado, asi como de invertebrados
bentdnicos en la época libre de hielo. En el periodo en que la Laguna de Penalara
permanece libre de hielo, se recogerd mensualmente el material acumulado en las frampas
de sedimento situadas en el punto de mayor profundidad de esta laguna empleado para
determinar el grado de erosidn que se produce en la cuenca.

Este seguimiento se pretende potenciar en el marco del Plan de Actuaciones sobre
Humedales de la Comunidad de Madrid, comentado con anterioridad.

Seguimiento de las temperaturas en ecosistemas acudticos

Se continuard con el seguimiento de la tfemperatura en los ecosistemas acudticos, tanto
en la laguna de Penalara, como en diversos cursos fluviales de la reserva, fratdndose de una
de las series mds completas de temperaturas acudticas de masas de agua naturales, de gran
interés para los estudios de cambio global y como parte del sistema de seguimiento. A lo largo
de 2022 se continuard con la descarga de datos, mantenimiento y reposicion de equipos, tras
un ano en el que las fuertes avenidas registradas han ocasionado la pérdida de datos e,
incluso, la pérdida de equipos en determinadas estaciones de muestreo.

Seguimiento de la calidad ecolégica de cursos fluviales

El sequimiento del estado de conservacion se determina en 32 estaciones de muestreo
distribuidas en los diversos rios y arroyos. El principal objetivo es determinar su estado ecoldgico,
de acuerdo a los protocolos estandarizados. Se trata de una herramienta para evaluar de una
manera objetiva el estado de conservacion actual, su evolucidn, y las posibles alteraciones
qgue se puedan desencadenar por las diferentes presiones asociadas al espacio, ya sean de
cardcter ganadero, forestal y fundamentalmente las derivadas del uso publico.

Seguimiento de especies de flora amenazada

En la reserva existe una representaciéon importante de especies vegetales que se
encuentran amenazadas, tanto a nivel regional como en un contexto mds amplio. En anos
recientes se viene realizando un seguimiento de las poblaciones de algunas de estas especies.
En 2022 se continuard con el seguimiento de algunas especies amenazadas como de
Pinguicula grandiflora, Fraxinus excelsior, Sorbus Iatifolia, Senecio boissieri, y Carex
lucennoiberica. El objetivo es la estimacién de la tendencia de estas especies con el fin de
desarrollar las oportunas medidas que garanticen su conservacion.

Seguimiento de turberas y comunidades higréfilas

En zonas elevadas de la reserva existe una importante representacién de enclaves con
turberas y comunidades higrofilas ligadas a ellas. Se encuenfran amenazadas principalmente
por la presion de los herbivoros y en algunos casos por el uso publico. Se redlizard un
seguimiento del estado de estos enclaves, seleccionando un porcentaje de teselas
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representativas de su variedad ecoldgica (altitud, orientacién y pendiente), y tomando datos
relacionados con variables fisiondmicas, estimando mediante una serie de indices el estado de
conservacion o degradacién en una escala entre 0y 10 puntos. Esto nos permitird relacionar el
estado de conservacion con las afecciones actuales, pudiendo, en un futuro proximo, abordar
acciones de conservacion, si fuera necesario.

Seguimiento de anfibios

El seguimiento de los anfibios de la reserva se viene realizando en el macizo de Penalara
desde el ano 1997, contabilizindose las abundancias larvarias mdximas de las 9 especies de
anfibios presentes en las 242 masas de agua catalogadas. Ademdas, a partir del ano 2016 se
disenaron los puntos de muestreo y recorridos en las 13 cuadriculas UTM. Dichos seguimientos
se desarrollan desde el Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluaciéon en la Comunidad
de Madrid, en colaboracion con el Museo Nacional de Ciencias Naturales-CSIC bajo la
supervision del investigador Jaime Bosch (IP).

Seguimiento continuo de la poblacion de cabra montés

La poblacion de cabra montés de la Sierra de Guadarrama se comporta desde su
infroduccidén en los anos 90 como una poblacidén nueva, colonizadora, es decir que ni su tasa
de crecimiento ni sus densidades son naturales ni estdn en equiliorio con el medio. Las
poblaciones naturales evolucionan durante miles de anos junto con las especies de flora y
fauna de su entorno. Esta dindmica que tiende a alcanzar el limite de capacidad de carga
del medio, lleva normalmente a que la naturaleza regule la poblacidon a pardmetros con
valores naturales, mds adecuados para el ambiente donde habitan. Por ello es fundamental
mantener un seguimiento de la evolucidon de los pardmetros poblacionales de la especie en la
reserva, con el objetivo de poder prever cualquier situacion de riesgo. El seguimiento se lleva a
cabo fundamentalmente por los técnicos y personal de campo del Centro de Investigacion a
través de la aplicacion Cybertracker, en la que se recogerdn fodas las observaciones de
cabra durante el ano 2022.

Seguimiento de la colonia de Buitre negro (ZEPA Alto Lozoya y ZEPA Sierra de
Guadarrama)

La base principal del seguimiento consiste en la revision de las plataformas de cria
conocidas en las colonias y la localizacidn de nuevos nidos, tanto en los nucleos de
nidificacion establecidos en temporadas anteriores, como en dreas de conexidn entre ellos.
Los principales objetivos planteados en el seguimiento de este ano son los mismos que los
establecidos en temporadas anteriores: determinar el tamano y localizacién de la poblaciéon
reproductora y no reproductora, pardmetros reproductivos, determinar e identificar las dreas
potenciales de expansidon de la colonia.

En la campana de 2022, los trabajos de campo para el seguimiento de la colonia se
llevardn a cabo desde finales de enero hasta mediados de septiembre.
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Seguimiento del aguila imperial ibérica

En la campana de 2022 se continuard con el seguimiento y protecciéon de la especie y
sus puntos de nidificacion. En la ZEPA Alto Lozoya se establecid en 2012 una pareja de aguila
imperial que ha mantenido su tferritorio durante estos anos, en los cuales se ha venido
realizando un seguimiento de los pardmetros reproductores de la pareja, nUmero de pollos
volados y causas de fracaso reproductivo.

Seguimiento de las poblaciones de lobo ibérico

Con respecto al lobo ibérico, durante 2022 se continuard el seguimiento iniciado en 2017,
por estar estrictamente protegido y por ser especie prioritaria para la Unién Europea por lo que
sU conservacion supone una especial responsabilidad, habida cuenta de la importancia de la
proporcion de su drea de distribucion natural incluida en el territorio de la reserva. Este
seguimiento se desarrolla en colaboracion con el Departamento de Zoologia de la Universidad
Autbnoma de Madrid analizando la ecologia tréfica y los indicadores fisioldgicos y de
condicién fisica.

El seguimiento de la poblacion estd basado en la deteccidn de zonas de marcaje
infensivo de la especie y la recoleccion de muestras fecales, fundamentalmente en los limites
territoriales y en las zonas de reunion de la manada, asi como a través de esperas y cdmaras
de fototrampeo.

Seguimiento de los Indicadores del estado ecolégico de la reserva

En 2021 se continuard con la recopilacion de los datos necesarios para evaluar los
indicadores de conservacion del estado ecoldgico. Entre ellos se cuentan datos abiertos (ej.
Datos meteoroldgicos de AEMET, datos procedentes de las actuaciones de seguimiento con
medios propios (ej. censos de corzo, cabra, seguimientos limnoldgicos, ...), etc.

3.2. Seguimiento del Plan de Gestion.

Nombre y descripcion de la actuacion Presupuesto estimado ‘
Revisidn del plan de gestion 2022 y 2024 y ampliaciéon del periodo 2025-2026 Medios propios
Puesta en marcha del grupo de trabajo dependiente de la Seccién de
Reservas de la Biosfera del Consejo de Medio Ambiente de la Comunidad Medios propios
de Madrid
Redaccion de un diagndstico ambiental y social de la reserva. Medios propios

Redaccion del borrador del plan de gestién 2027 — 2031 (anterior a las

mesas de trabgjo) Medios propios

Mesas de trabajo abiertas al publico general Medios propios

Revisién del borrador del plan de gestion 2027 — 2031 (posterior a las mesas

de trabajo) Medios propios

Informacion y aprobacién del plan de gestiéon Medios propios
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5. PRESUPUESTO
Resumen del Presupuesto, sin tener en cuenta los medios propios.
Programa/Concepto Comunidad de Madrid
1. Conservacion 5.883.467,06 €
2. Desarrollo 1.684.216,89 €
3. Apoyo logistico 649.894,67 €
Total financiacion 8.217.578,62 €

99



