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Clasificacion de actividades por colores

EXPOSICIONES ‘

TALLERES Y ACTIVIDADES EN GRUPO
JORNADAS Y FERIAS
CHARLAS - CONFERENCIAS - CURSOS

ACTIVIDADES COLABORATIVAS

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS Y ESTAN DIRIGIDAS AL PUBLICO GENERAL




__Lr entro

educacion ambiental

Enero

ViA VERDE DEL ALBERCHE, DE PELAYOS A SAN MARTIN
Ruta en bicicleta

Recorreremos sobre la bici el tramo de ferrocarril abandonado que discurre entre Pelayos de la
Presa y San Martin de Valdeiglesias. Es imprescindible contar con bicicleta propia.

Lugar: Pelayos y San Martin de Valdeiglesias. Distancia: 24 Km, ida y vuelta. Dificultad: Baja. Tipo:
Lineal. Desnivel: 100 m.

ENERO Taller
5 Domingo

Vamos a jugar y a aprender con la luz. Para ello fabricaremos con materiales sencillos algunos
instrumentos opticos.

ENERO Visita a productores
11 Sabado

La Huerta Floresta nos abre sus puertas. Es una huerta de cultivos horticolas de temporada y de

calidad con vocacién de comercio de proximidad. iVen a Quijorna a conocerlos!

Lugar: Quijorna.

VISITA CADALSO DE LOS VIDRIOS
Rincones magicos

En esta visita a Cadalso de los Vidrios conoceremos el interesante patrimonio histérico artistico de
este municipio.

Lugar: Cadalso de los Vidrios.
ENERO Exposicion permanente

18 Sabado

Inauguramos la nueva seccién de la exposicion permanente del Centro relacionada con el

patrimonio cultural de la comarca. iAcércate a conocerla!
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educacion ambiental

ENERO Jardin colaborativo
19 Domingo

Os invitamos a participar en la ampliacion de los jardines didacticos del Centro. Se aportaran ideas
para realizar disefios decorativos y sostenibles en jardines, patios y balcones.

ENERO Senda guiada
25 Sabado

El Rio Cofio, en el entorno de Valdemaqueda, atesora grandes valores naturales, paisajisticos e
histdricos. Ven a descubrirlos!

Lugar: Valdemaqueda. Distancia: 8 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 150 m.

ENERO Actividad en grupo
26 Domingo

Celebramos este dia con los mas pequefios. Un cuento nos introducird en la problematica del
cambio climatico, propondremos soluciones y ayudaremos a su especial protagonista.

Nueva exposicion permanente

La exposicidon permanente del Centro dispone de una nueva seccidn donde conocer el patrimonio
cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomia.iTe
esperamos!

Imprescindible reserva previa
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Febrero

FEBRERO Taller

1 Sabado
Algunos elementos naturales pueden ser Utiles para tefiir tejidos. Vamos a conocerlos y a
experimentar con alguno de ellos.

FEBRERO Senda guiada

2 Domingo
El embalse de Los Morales se ubica en un entorno privilegiado. En las estribaciones de Gredos y
rodeado de las mejores formaciones de castafios de la Comunidad de Madrid. La masa de agua es
apreciada por los pescadores y con un poco de suerte podremos contemplar algunas especies de
aves asociadas al medio acuatico.
Lugar: Rozas de Puerto Real. Distancia: 3,3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

FEBRERO Senda guiada

8 Sabado
Los cortados provocados por la erosion fluvial, ademds de poseer gran valor paisajistico, son el
hogar de varias especies de animales. Descubre esta peculiar formacién en uno de los municipios
con menor desnivel de la Comunidad de Madrid.
Lugar: Aldea del Fresno. Distancia: 6 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m.

FEBRERO Jardin colaborativo

9 Domingo
Os invitamos a la inauguracion de los nuevos espacios exteriores del Centro destinados a la mejora
ambiental, paisajistica y didactica. iVen a conocerlos!

FEBRERO Senda guiada

15 Sabado

La Almenara es una estupenda atalaya desde donde contemplar toda la comarca de la Sierra Oeste
e incluso las cumbres nevadas de las sierras de Guadarrama y Gredos.

Lugar: Robledo de Chavela. Distancia: 8,5 Km. Dificultad: Alta. Tipo: Lineal. Desnivel: 430 m.
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FEBRERO Participacion ciudadana
16 Domingo

Entre todos los participantes devolveremos la vegetacién de ribera natural a este arroyo del
municipio de Chapineria.

Lugar: Chapineria.

SENDA CABRERAS

Sobre la desembocadura del Rio Cofio, en el embalse de San Juan, se alzan las moles de Las
Cabreras. Las vistas son inmejorables y atesoran un gran valor floristico y faunistico que vamos a
descubrir.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias. Distancia: 16 Km. Dificultad: Alta. Tipo: Circular. Desnivel: 250
m.

FEBRERO Visita a productores
23 Domingo

El "Arbol del Pan" es un obrador con mas de 10 afios de trayectoria situado en Fresnedillas de la
Oliva. Utiliza materias primas de produccién ecoldgica. Acompafianos a conocer esta experiencia
de producto local sostenible.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva.

LOS ALMENDROS EN FLOR EN SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS

El almendro es un cultivo tradicional mediterraneo que aporta con su floraciéon una nota de color a
la Sierra Oeste. Descubrelo en San Martin de Valdeiglesias.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias. Distancia: 12 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 150
m.

Nueva exposicion permanente

La exposiciéon permanente del Centro dispone de una nueva seccién donde conocer el patrimonio
cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomia.iTe
esperamos!

Imprescindible reserva previa
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Marzo

MARZO Taller

1 Domingo
Vamos a aprender diferentes variables meteorolégicas y a divertirnos fabricando con materiales
sencillos instrumentos para su medicion.

MARZO Taller

7 Sabado
A través de unos cdlculos sencillos podemos establecer el impacto ambiental provocado por
nuestra actividad para después reflexionar sobre cémo reducirlo.

MARZO Huerto participativo

8 Domingo
Se acerca la primavera y con ella el momento de trasplantar los cultivos horticolas de verano, para
ello es necesario iniciar los semillados en febrero o marzo.

MARZO Jornada técnica

14 Sabado
Jornada técnica de formacidn en rastreo. Aprenderas las claves para la identificacion de diferentes
animales a través de los indicios que encontramos en el entorno.

MARZO Taller

15 Domingo
Casi siempre que divisemos estas majestuosas aves sera en vuelo. Si conocemos sus tamafios
relativos, las formas de alas y cola, la coloracién... podemos llegar a identificarlas.

A B Aguil Imprescindible reserva previa
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MARZO Taller
21 Sabado
Con esta actividad aprenderemos a reproducir algunas especies forestales nativas de la Sierra
Oeste de Madrid.
MARZO Taller
22 Domingo
Larvas de libélula, nadadores de espalda, caracolas... La presencia, ausencia y abundancia de
algunas especies de invertebrados acuaticos nos pueden informar de la calidad del agua. jAprende
a identificarlos!
MARZO Actividad en grupo
28 Sabado
En un entorno natural controlado y acotado jugaremos en familia con la orientacion,
aprenderemos el manejo de la brijula y la interpretacién sencilla de planos.
MARZO Charla
29 Domingo
La Comunidad de Madrid cuenta con numerosas experiencias cooperativas para la produccién y el
consumo local o de cercania, ambiental, social y econdmicamente sostenible. Te proponemos
conocer estas experiencias y, si te interesan, sumarte o crear vuestro propio grupo.
Nueva exposicion permanente
La exposiciéon permanente del Centro dispone de una nueva seccién donde conocer el patrimonio
cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomia.iTe
esperamos!
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