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 Enero 
ENERO  

4 Sábado 

Senda guiada 

VÍA VERDE DEL ALBERCHE, DE PELAYOS A SAN MARTÍN 

Ruta en bicicleta 

+ 12 años  

 10:30 

Duración: 3 h y 30 

minutos 

Recorreremos sobre la bici el tramo de ferrocarril abandonado que discurre entre Pelayos de la 

Presa y San Martín de Valdeiglesias. Es imprescindible contar con bicicleta propia. 

Lugar: Pelayos y San Martín de Valdeiglesias. Distancia: 24 Km, ida y vuelta. Dificultad: Baja. Tipo: 

Lineal. Desnivel: 100 m. 

ENERO  

5 Domingo 

Taller 

TALLER DE EXPERIMENTOS ÓPTICOS 

+ 7 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Vamos a jugar y a aprender con la luz. Para ello fabricaremos con materiales sencillos algunos 

instrumentos ópticos. 

ENERO  

11 Sábado 

Visita a productores 

VISITA A HUERTA LA FLORESTA 

Visitas productores locales 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

La Huerta Floresta nos abre sus puertas. Es una huerta de cultivos hortícolas de temporada y de 

calidad con vocación de comercio de proximidad. ¡Ven a Quijorna a conocerlos! 

Lugar: Quijorna.  

ENERO  

12 Domingo 

Visita guiada 

VISITA CADALSO DE LOS VIDRIOS 

Rincones mágicos 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 2 h 

En esta visita a Cadalso de los Vidrios conoceremos el interesante patrimonio histórico artístico de 

este municipio. 

Lugar: Cadalso de los Vidrios.  

ENERO  

18 Sábado 

Exposición permanente 

INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN PATRIMONIO CULTURAL DE LA SIERRA 

OESTE 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 2 h 

Inauguramos la nueva sección de la exposición permanente del Centro relacionada con el 

patrimonio cultural de la comarca. ¡Acércate a conocerla! 

 



 

27 

 

ENERO  

19 Domingo 

Jardín colaborativo 

JARDÍN PARTICIPATIVO 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Os invitamos a participar en la ampliación de los jardines didácticos del Centro. Se aportarán ideas 

para realizar diseños decorativos y sostenibles en jardines, patios y balcones. 

ENERO  

25 Sábado 

Senda guiada 

SENDA PUENTE MOCHA 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 3 h 

El Río Cofio, en el entorno de Valdemaqueda, atesora grandes valores naturales, paisajísticos e 

históricos. ¡Ven a descubrirlos! 

Lugar: Valdemaqueda. Distancia: 8 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 150 m. 

ENERO  

26 Domingo 

Actividad en grupo 

CUENTO Y JUEGOS INFANTILES: "EL VIAJE DE KIRIMA" 

Día de la educación ambiental 
De 3 a 6 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Celebramos este día con los más pequeños. Un cuento nos introducirá en la problemática del 

cambio climático, propondremos soluciones y ayudaremos a su especial protagonista. 

 Nueva exposición permanente 

PATRIMONIO CULTURAL DE LA SIERRA OESTE 

 
La exposición permanente del Centro dispone de una nueva sección donde conocer el patrimonio 

cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomía.¡Te 

esperamos! 
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 Febrero 
FEBRERO  

1 Sábado 

Taller 

TALLER DE TINTES NATURALES 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Algunos elementos naturales pueden ser útiles para teñir tejidos. Vamos a conocerlos y a 

experimentar con alguno de ellos. 

FEBRERO  

2 Domingo 

Senda guiada 

LOS HUMEDALES Y LA BIODIVERSIDAD: EMBALSE DE LOS MORALES 

Día mundial de los humedales 

+ 7 años  

 11:00 

Duración: 2 h 

El embalse de Los Morales se ubica en un entorno privilegiado. En las estribaciones de Gredos y 

rodeado de las mejores formaciones de castaños de la Comunidad de Madrid. La masa de agua es 

apreciada por los pescadores y con un poco de suerte podremos contemplar algunas especies de 

aves asociadas al medio acuático. 

Lugar: Rozas de Puerto Real. Distancia: 3,3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m. 

FEBRERO  

8 Sábado 

Senda guiada 

BARRANCO DE LAS VACAS Y MONTE DE SUERTES VIEJAS 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 2 h 

Los cortados provocados por la erosión fluvial, además de poseer gran valor paisajístico, son el 

hogar de varias especies de animales. Descubre esta peculiar formación en uno de los municipios 

con menor desnivel de la Comunidad de Madrid. 

Lugar: Aldea del Fresno. Distancia: 6 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

FEBRERO  

9 Domingo 

Jardín colaborativo 

INAUGURACIÓN DE LOS JARDINES DIDÁCTICOS 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Os invitamos a la inauguración de los nuevos espacios exteriores del Centro destinados a la mejora 

ambiental, paisajística y didáctica. ¡Ven a conocerlos! 

FEBRERO  

15 Sábado 

Senda guiada 

SUBIDA A LA ALMENARA 

+ 16 años 

 11:00 

Duración: 4 h 

La Almenara es una estupenda atalaya desde donde contemplar toda la comarca de la Sierra Oeste 

e incluso las cumbres nevadas de las sierras de Guadarrama y Gredos. 

Lugar: Robledo de Chavela. Distancia: 8,5 Km. Dificultad: Alta. Tipo: Lineal. Desnivel: 430 m. 
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FEBRERO  

16 Domingo 

Participación ciudadana 

REPOBLACIÓN ARROYO DE LA ONCALADA 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 2 h 

Entre todos los participantes devolveremos la vegetación de ribera natural a este arroyo del 

municipio de Chapinería. 

Lugar: Chapinería.  

FEBRERO  

22 Sábado 

Senda guiada 

SENDA CABRERAS 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 4 h y 30 

minutos 

Sobre la desembocadura del Río Cofio, en el embalse de San Juan, se alzan las moles de Las 

Cabreras. Las vistas son inmejorables y atesoran un gran valor florístico y faunístico que vamos a 

descubrir. 

Lugar: San Martín de Valdeiglesias. Distancia: 16 Km. Dificultad: Alta. Tipo: Circular. Desnivel: 250 

m. 

FEBRERO  

23 Domingo 

Visita a productores 

PRODUCTOR DE PAN Y VISITA FRESNEDILLAS DE LA OLIVA 

Visita productores locales 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

El "Árbol del Pan" es un obrador con más de 10 años de trayectoria situado en Fresnedillas de la 

Oliva. Utiliza materias primas de producción ecológica. Acompáñanos a conocer esta experiencia 

de producto local sostenible. 

Lugar: Fresnedillas de la Oliva.  

FEBRERO  

29 Sábado 

Senda guiada 

LOS ALMENDROS EN FLOR EN SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

El almendro es un cultivo tradicional mediterráneo que aporta con su floración una nota de color a 

la Sierra Oeste. Descúbrelo en San Martín de Valdeiglesias. 

Lugar: San Martín de Valdeiglesias. Distancia: 12 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 150 

m. 

 Nueva exposición permanente 

PATRIMONIO CULTURAL DE LA SIERRA OESTE 

 
La exposición permanente del Centro dispone de una nueva sección donde conocer el patrimonio 

cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomía.¡Te 

esperamos! 
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 Marzo 
MARZO  

1 Domingo 

Taller 

TALLER DE INSTRUMENTOS METEOROLÓGICOS 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Vamos a aprender diferentes variables meteorológicas y a divertirnos fabricando con materiales 

sencillos instrumentos para su medición. 

MARZO  

7 Sábado 

Taller 

CALCULA LA HUELLA ECOLÓGICA 

Día mundial de la eficiencia energética 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

A través de unos cálculos sencillos podemos establecer el impacto ambiental provocado por 

nuestra actividad para después reflexionar sobre cómo reducirlo. 

MARZO  

8 Domingo 

Huerto participativo 

SEMILLEROS HORTÍCOLAS PARA EL VERANO 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Se acerca la primavera y con ella el momento de trasplantar los cultivos hortícolas de verano, para 

ello es necesario iniciar los semillados en febrero o marzo. 

MARZO  

14 Sábado 

Jornada técnica 

RASTROS Y HUELLAS 

+ 15 años  

 10:00 

Duración: 6 h 

Jornada técnica de formación en rastreo. Aprenderás las claves para la identificación de diferentes 

animales a través de los indicios que encontramos en el entorno. 

MARZO  

15 Domingo 

Taller 

IDENTIFICACIÓN DE RAPACES POR SU SILUETA 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Casi siempre que divisemos estas majestuosas aves será en vuelo. Si conocemos sus tamaños 

relativos, las formas de alas y cola, la coloración… podemos llegar a identificarlas. 
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MARZO  

21 Sábado 

Taller 

SEMILLADO Y ESTAQUILLADO DE PLANTA FORESTAL 

Día forestal mundial 
Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Con esta actividad aprenderemos a reproducir algunas especies forestales nativas de la Sierra 

Oeste de Madrid. 

MARZO  

22 Domingo 

Taller 

INVERTEBRADOS ACUÁTICOS (INDICADORES DE LA CALIDAD DEL AGUA) 

Día mundial del agua 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

Larvas de libélula, nadadores de espalda, caracolas… La presencia, ausencia y abundancia de 

algunas especies de invertebrados acuáticos nos pueden informar de la calidad del agua. ¡Aprende 

a identificarlos! 

MARZO  

28 Sábado 

Actividad en grupo 

GYMKHANA DE ORIENTACIÓN 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

En un entorno natural controlado y acotado jugaremos en familia con la orientación, 

aprenderemos el manejo de la brújula y la interpretación sencilla de planos. 

MARZO  

29 Domingo 

Charla 

EXPERIENCIAS COOPERATIVAS EN AGROECOLOGÍA 

Adultos  

 11:00 

Duración: 1 h y 30 

minutos 

La Comunidad de Madrid cuenta con numerosas experiencias cooperativas para la producción y el 

consumo local o de cercanía, ambiental, social y económicamente sostenible. Te proponemos 

conocer estas experiencias y, si te interesan, sumarte o crear vuestro propio grupo. 

 Nueva exposición permanente 

PATRIMONIO CULTURAL DE LA SIERRA OESTE 

 
La exposición permanente del Centro dispone de una nueva sección donde conocer el patrimonio 

cultural de la Sierra Oeste: construcciones de interés, oficios, tradiciones y gastronomía.¡Te 

esperamos! 

 

 




