MEDIDAS DE AUTOPROTECCION

EN SEGURIDAD PERSONAL

e Criterios Generales

m EVITAR LAS ZONAS OSCURAS, SIEMPRE
QUE SEA PCSI BLE.

m  MANTENER UNA DI STANCI A DE
SEGURI DAD.

m ADOPTAR UNA PCSICION DE GUARD A
DI SI MULADA.

m LLEVAR LAS MANOS FUERA DE LGOS
BOLSI LLCS.

m NO MRAR A LA PERSONA DE CONFLI CTO
A LCS AJOS, provoca DESAFI O

m NO DARLE LA ESPALDA NUNCA.
m CONVEN ENTE LLEVAR PELO RECOGE DO
m S VA CON HJGCS COLOQUELGCS

S| EMPRE A SuU ESPALDA,
PROTEG ENDCOLOS DE POSI BLES
AGRESI ONES.

SI VA CON H JOS, COLOQUELCS SI EMPRE
A SU ESPALDA, PROTEG ENDOLOS DE
POSI BLES AGRESI ONES.

EVI TE ENCONTRARSE CON LA PERSONA DE
CONFLICTO EN UN LUGAR AISLADO, O
DONDE NO DI SPONGA DE UNA SALI DA
FACI L.

Sl VE VENIR A LA PERSONA NO
PERMANEZCA EN EL LUGAR, HUYA CUANDO
SEA POSI BLE.

EN DETERM NADAS SI TUACI ONES, CONVI ENE
LLEVAR OTRA PERSONA CONTI GO

LLEVE LAS LLAVES DEL DOMCILIO O
DE SU VEH CULO EN LAS MANGS, ANTES DE
LLEGAR AL PORTAL O COCHE. AL
ACERCARSE A LA PUERTA M RE EN TODAS
LAS DI RECCI ONES ANTES DE | NTRODUCI R
LA LLAVE EN LA CERRADURA.

IR POR EL LADO DE LA CALLE EN EL QUE
VEA VENI R LOS COCHES DE FRENTE.

CAM NAR CERCA DEL BORDI LLO, EVI TANDO
LOS PORTALES, ARBUSTOS, CALLEJONES ..

SI CREE QUE LE ESTAN SI GU ENDO,
CAM NE RAPI DAMENTE HACIA LA PRI MERA
ZONA | LUM NADA Y COVERCI AL CON GENTE.
SI SE TRATA DE UN COCHE, VUELVASE Y
CAM NE EN DI RECCI ON CONTRARI A.



SI TRABAJA HASTA MJY TARDE, CAMBIE
DE RUTA AL VOLVER A CASA. SI SE
PUEDE, | NFORVAR A ALGUIEN SOBRE LA
HORA DE SU REGRESO, PARA QUE PUEDA
DAR LA ALARVA SI NO APARECE.

NO ENTRAR O SALIR A LA M SMA HORA DE
CASA O LUGAR DE TRABAJO. CAMBI AR LAS
RUTAS.

LLEVAR SI EMPRE UN NUMERO DE TELEFONO
PARA EMERCGENCI AS Y QUE SE ACTI VE POR
PULSACI ON DE UNA TECLA CUALQUI ERA.

NO M RAR FI JAMENTE AL OBJETI VO, SOLO
UN RAPI DO VI STAZO PARA ORI ENTARSE.

ATACAR EN EL MOMENTO OPCORTUNO NO

GASTAR FUERZAS I NUTI LMENTE,
RESERVALAS Y APLI CALAS TODAS JUNTAS
(el pri mer gol pe es el mas
ef ectivo).

PERMANECER TRANQUI LA. NO “ENTRAR AL
TRAPO" DE LGOS POSI BLES | NSULTGS. NO
RESPONDER A LA AGRESI ON VERBAL CON
BROVAS O AMENAZAS.

SI CREE QUE ESTA EN PELIGRO, NO LE
DE VERGUENZA GRITAR CONSIDERE LA
PCSI Bl LI DAD DE LLEVAR UN SILBATO O
ALGO QUE HAGA RU DG

CORRER A LA PRI MERA OPCRTUNI DAD QUE
SE LE PRESENTE.
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