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Origen: 1999, Respuesta de la Congregación de
Religiosas Adoratrices a la realidad de la trata de
mujeres en España.

Desde Junio 2007 Gestión del Servicio de

Atención Integral a mujeres víctimas de la

Trata con fines de Explotación Sexual de la

Dirección General de la Mujer, Comunidad de

Madrid, integrado en la Red de Atención Integral

para la Violencia de Género de la Comunidad de

Madrid (12 plazas + Centro Día)

Proyecto ESPERANZA-

Adoratrices



Proyecto ESPERANZA-
Adoratrices 

Proporcionar 
Atención 
Integral a la 
Mujer

Informar,  
sensibilizar,  
Transformar

OBJETIVOS 
COMPLEMENTARIOS

Promover los derechos humanos de las 
mujeres víctimas de la trata de 

personas y sensibilizar e informar 
sobre esta forma de esclavitud



Trata de Seres Humanos

DELITO contra la Persona

+

VIOLENCIA  DE GENERO

+ 

VIOLACIÓN DE DERECHOS 

HUMANOS



Equipo Detección / Identificación 
24h/7

Detectar/ Identificar mujeres víctimas de la

trata para ofrecerles información y

accesibilidad a los recursos

 Equipo de 4 personas especializadas

 Entrevista de identificación 

 Detección de necesidades 

 Evaluación del riesgo

 Detección indicios + informe en su caso  
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Proyecto ESPERANZA-Adoratrices

Proporcionar Atención Integral a la 

Mujer

 Servicios Residenciales 

(19 plazas en total)  

 Servicios de información, asesoría y 

apoyo (Centro Día)



Servicios 

Residenciales

 Casa de Acogida 
Emergencia

 Casa de 
Permanencia

 Pisos de 
Autonomía

Espacio de seguridad 

Recuperación de su Salud 
Integral

Proceso de empoderamiento

Proyecto de futuro para su 
integración personal, social y 
laboral 

Autonomía

Ofrecemos Atención 
Integral a la Mujer



Servicios 

Información, 
Asesoría, Apoyo

Apoyo al retorno

Voluntario

Atención social, 
médica y 

Psicológica

 Asesoría legal

Apoyo para la 

inserción social y 

Laboral

Ofrecemos Atención 
Integral a la Mujer



EL IMPACTO DEL

DELITO



Factores que condicionan el 

impacto:

– Duración de la explotación/repetición 

de violencia

– Relación entre ofensor/es y la mujer

– Historia de violencias: Maltrato infantil, MGF, 

matrimonio forzoso, violencia en la pareja, 

violencia sexual, violencia institucional, el viaje…

– Edad de la mujer

– Problemas de salud previos a la trata

– Resiliencia



• Duelo Migratorio

+
• Víctima de coacción 

y  explotación, 

+
• * Migración irregular 

= sin derechos

Proy. Migratorio truncado

Desarraigo

Aislamiento

Desconocimiento

Desconfianza

Miedo

Vulnerabilidad

Invisibilidad

Estigmatización



Impacto en la salud integral

–Salud Psicológica

–Salud Social

–Salud Sexual 

–Salud Física  



CLAVES PARA LA INTERVENCIÓN 



Enfoques:

• Género 

• Derechos humanos 

• Resiliencia

• Interseccional

• Intercultural

• Transcultural 



La mujer es la protagonista de su 

proceso: 
•LIBERTAD, voluntariedad

•INDIVIDUALIDAD, cada mujer es única

•RESPONSABILIDAD en la toma de sus decisiones

•RESPETO a los ritmos de cada una de las mujeres

•Desarrollo de sus POTENCIALIDADES, empoderamiento, 

desarrollo integral

Herramienta: RELACIÓN Y CONFIANZA



• Recuperación integral: física, 

psicológica, emocional, social… 

• Recuperar el sentido, PROYECTO 

VITAL/MIGRATORIO

• Proceso: Fases: Emergencia/ Corto 

Plazo /Largo Plazo

• El grupo: encuentro, reconocimiento y 

agencia/empoderamiento



• Flexibilidad y dinámica

• Interdisciplinariedad

• Coordinación: interna y externa

• Seguridad/riesgo

• Confidencialidad 

• Evitar la revictimización

• Cuidado del equipo



Tel: 91 386 06 43

24 H : 607 54 25 15

E mail: info@proyectoesperanza.org

www.proyectoesperanza.org

Síguenos en

¡Gracias!

http://www.proyectoesperanza.org/
http://www.facebook.com/pages/Proyecto-Esperanza-Adoratrices/126689734060841
http://www.facebook.com/pages/Proyecto-Esperanza-Adoratrices/126689734060841
http://www.youtube.com/proyectoesperanza1
http://www.youtube.com/proyectoesperanza1

