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“Aprovechar el tiempo, de 
manera diferente, 

mientras esperamos…”



Participación Activa

• Chicas
• Familiares: madres, padres, 

hermanos y hermanas…
• Amistades



“Reflexionando desde la 
perspectiva de género”





“Trabajando el 
Autocuidado”







“Baños de Autoestima”

(Fotos cualidades mujeres)

(Mensajes en el espejo)







Espacio para relajarnos

ü Música agradable

üMandalas

ü Lecturas reflexivas



Murales interactivos





“Haciendo el espacio suyo”



Qué significa para ellas…



¡¡MUCHAS GRACIAS POR TODAS 
LAS APORTACIONES!!

mfombella@proyectosluzcasanova.org

mailto:mfombella@proyectosluzcasanova.org

