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LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DE LA MASCULINIDAD 

 
 

 
 

 
 
 

 



Violencia Masculina: 

«...todo acto de agresión física, verbal, psicológica, sexual o 

económica ejercida por los hombres contra mujeres, niños, niñas 

y contra otros hombres en un esfuerzo por afirmar poder y 

dominio sobre los demás.»  

O. Montoya (1998) 
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La Cara Oculta del Patriarcado (Hölter, 2005) 
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Cambios en Masculinidad 
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Nueva identidad masculina 

Nuevo aprendizaje en la adolescencia 
 
Mensaje contradictorio 
 
Confusión, problemas de identidad, de conexión. 
 

Hombre de Verdad 
 

Doble fondo – máscara 
Socialización emocional 

“Independencia” temprana (3-7a.) 
Separación de lo femenino o ridiculización-  

Desmarcarse. 
 

Menos permisividad 
Límites emocionales. 
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Cultura define: S. Beauvoir 
 
Camino hacia la igualdad obliga a redefinirnos, 
cuestionarnos. 
 
No se ven como agresores.  
 
Reacciones: violencia, depresión, ansiedad, 
inadecuación... 

Hombres de verdad: Estereotipo masculino y masculinidad  
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•Des-identificación de la madre. Otros hombres 
refuerzan y validan 
 
 
•Proceso evolutivo personal. Diversidad con una 
misma esencia. 

Contraposición a la mujer 
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•1. Evitación e intimidad y sentimentalismos 
 
•2. Pedir ayuda es signo de debilidad y 
vulnerabilidad 
 
•3. Rechazo contacto físico (abrazo entre hombres) 
y conductas afeminadas. 
 
 
 
 
 

Consecuencias en hombres machistas/agresores 
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El Código Masculino 

 

 

Comienzo de moldeamiento social de 

género - (W. Pollack):   

“una serie de normas y expectativas que 

vienen de estereotipos de género muy 

antiguos y altamente disfuncionales: la idea 

de que los chicos (y hombres) deben 

mantener sus emociones a raya, bajo control; 

que la violencia es un modo aceptable de 

responder ante el desbordamiento emocional; 

que su autoestima se basa en el poder; y que 

deben negar y rechazar cualquier señal de 

cualidades “femeninas.” 
 

Cuando un hombre deja de cuestionar su 
moldeamiento de género, interioriza los estereotipos y 

los convierte en verdades por las cuales regirse. 
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La socialización de los hombres 

 

 

 

 

Sé un Hombre 
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La socialización de los hombres 

 

No llores abiertamente ni expreses mucha emoción, a excepción de la ira 

No muestres debilidad ni miedo 

Demuestra poder/control, especialmente sobre las mujeres 

Agresión-Dominancia 

Protector 

No ser “como una mujer” 

Heterosexual 

No ser “como un maricón” 

Fuerte-Rudo-Atlético-Duro-Valiente 

Toma decisiones. No necesita ayuda 

Ve a las mujeres como propiedad / objetos 

 

Sé un Hombre 



Club de Hombres 
 

     y machos β: 

 

 

  

Machos α: 

 

 

  

C/ Covarrubias, 22 1 Izq. 
 28010 Madrid 

Tlf. 91 593 10 29 
info@fundacion-aspacia.org 



•MODELO MASCULINIDAD M. KIMMEL 

 

•4 NORMAS BÁSICAS 

Sin mariconadas Ser un pez gordo 

Duro como una roca Pa' lante 

•Masculinidad fallida 
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MASCULINIDAD HEGEMÓNICA 

 

 

 

 

 

 

Características de la masculinidad 
tradicional 

Expresiones que refuerzan el 
comportamiento 

Alejarse de lo femenino “No seas nenaza”; “pareces una niña”;  

Tener éxito en la vida “Vamos campeón”; “tienes que ganar”; 
“estás hecho un ligón” 

No mostrar emociones “Los niños no lloran”, “no seas llorica”, 
“¿no tendrás miedo, verdad?” 

Ser fuerte, arriesgado, agresivo “No seas cobarde”; “tienes que ser fuerte”; 
“atrévete a hacerlo” 
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Adultos Infancia, Tercera Edad 

Hombres Mujeres 

Ricos/as Pobres 

Blanco/a Persona de Color 

Jefe/a Empleado/a 

Heterosexual LGTBQIA* 

Sin Discapacidad Con alguna Discapacidad 

Educación Formal Sin Educación Formal 

Nacido en España Inmigrante 

Religión Cristiana Religiones Judías, Musulmanas, Budistas 

Profesorado Alumnado 

El gráfico del poder: 
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MÁS PODER MENOS PODER 

Adultos Infancia, Tercera Edad 

Hombres Mujeres 

Ricos/as Pobres 

Blanco/a Persona de Color 

Jefe/a Empleado/a 

Heterosexual LGTBQIA* 

Sin Discapacidad Con alguna Discapacidad 

Educación Formal Sin Educación Formal 

Nacido en España Inmigrante 

Religión Cristiana Religiones Judías, Musulmanas, Budistas 

Profesorado Alumnado 

El gráfico del poder: 
 



Masculinidad y Poder 
VG engranada en la cultura 

 

 
Sensibilidad = Debilidad (bullying a quien preserva su sensibilidad) 

Mujeres = objetos/premios a ser utilizados (lenguaje en “vestuarios”) 

Valor de la mujer en su capacidad para excitar 

Hombre: 

-héroe,  

-salvador,  

-resolutor 

 

 

 

El paso de la niñez a la hombría está marcado por referentes 

constantes de hipermasculinidad.  

Hilo conductor de la violencia, enhebrando conceptos 



 Los medios de comunicación y la cultura comercial están muy 

sexualizados, casi “pornografiados”:  bombardeo de estímulos 

sexuales normaliza el deseo sexual exagerado, terminando por 

asociar el instinto y desenfreno sexual a la masculinidad.  

 

 Pornografía es cada vez más agresiva, denigrante y accesible: efectos 

en el cerebro y el comportamiento. 
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Violencia del 
grupo de poder 

Opresión al 
grupo sin 

poder, que la 
internalizan 

-Violencia en  represalia (rebelión, manifestaciones, revueltas, 
huelgas, represalias individuales) 

-Violencia entre iguales (violencia de pandillas, bullying) 

-Violencia autodestructiva (suicidio, sexo sin protección, uso 
de drogas) 

Que se utiliza para justificar más 
violencia 

El Ciclo de la Violencia de Grupos de Poder 

La diferencia entre las violencias de ambos grupos es que en la opresión, el 

sistema de poder (policía, juzgados, seguridad social, trabajos…) se queda en 

el lado de los grupos de poder. Los grupos sin poder no tienen los recursos 

para protegerse. 
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 “Educacastración” de las emociones. 

 La hombría se ejercita a través de la 
violencia. 

 Competencia, la realización a través del 
trabajo, el éxito personal marcado por el 
tener, no el ser.  

 

 

El resultado = violencia masculina surge desde 
esa lucha por el aparentar y demostrar 

constantemente que se es un “auténtico 
macho.”  

 

SER HOMBRE 
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M. Kauffman: “Construcción de poder 
social son fuente de miedo, aislamiento 
y dolor para nosotros mismos”. → 
insegurades 

 
-Identidad de género – paradoja imposible -  

frustraciones/tensiones – canalización 

 

Factor que define 
masculinidad tradicional:  

 

MIEDO 

 
 

Modelo de Masculinidad Tradicional 



-Referentes. 

 

Qué es ser un hombre? --> 

 

Que es ser un novio? -->  

 

 

 
 

 

Modelo de Masculinidad Hegemónica 
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-Teoría de la Sobrecompensación Masculina. 
Efecto significativo solo en hombres: 

– Agresión, homofobia, apoyo a la guerra, 
todoterrenos, dominancia y jerarquías. 
(Cornell) 

 

Trenzar – punching bag (S. Florida) 

 

 

 

 
 

Modelo de Masculinidad Hegemónica 
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PROGRAMA  

“PROMOCIÓN DE HABILIDADES 

PARA LA VIDA Y PREVENCIÓN DE 

LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN 

JÓVENES INTERNOS EN 

CENTROS PENITENCIARIOS” 

(financiado por el MSSSI a través de las subvención con cargo al IRPF) 

http://www.msc.es/home.htm


VIVIR SIN VIOLENCIA; SER UN HOMBRE; EXPECTATIVAS DE 

GÉNERO; LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DEL GÉNERO EN LA 

JUVENTUD; HIPERMASCULINIDAD; VÍNCULOS CON OTROS 

HOMBRES; VÍNCULO RELACIONAL; AMOR Y MODELOS DE 

AMOR; VIOLENCIA Y SU MARCO DESDE LA DESIGUALDAD DE 

PODER; PRIVILEGIOS Y COSTES DE LA MASCULINIDAD 

TRADICIONAL; AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD; HABILIDADES 

SOCIALES, COMUNICACIÓN, ASERTIVIDAD, EMOCIONES; 

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO; NUEVAS 

MASCULINIDADES; EL CUIDADO Y EL AUTOCUIDADO.  
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Contenidos de trabajo 
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Crear líderes 

Matar al mensajero: “feminazis”, 
opresores, se cuestiona masculinidad... 

 

“invisibilizar” al hombre que maltrata. 

 

Víctimas no sólo son mujeres, en cambio la 
violencia tiene cara de hombre. 
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No juzgar: 

“El mundo no está amenazado por las 
malas personas sino por quienes permiten 
la maldad” 



 

Gracias por su atención 
 

Iñaki Lajud 
Psicólogo de la Fundación Aspacia 

 

 

Blog: http://blog.fundacion-aspacia.org 
Web: www.fundacion-aspacia.org 
Facebook: Fundación para la convivencia Aspacia 
Twitter: @AspaciaFund  
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c/ Covarrubias, 22, 1º izq. 
28010 Madrid 
91 593 10 29 

mailto:inaki.lajud@fundacion-aspacia.org
mailto:inaki.lajud@fundacion-aspacia.org
mailto:inaki.lajud@fundacion-aspacia.org

