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Unidad de Adolescentes
Víctimas de Violencia de Género

Programa No te cortes

www.madrid.org/ayudaonlineadolescentes

vgjovenes@madrid.org

Línea telefónica ANAR: 116111

Servicio de Atención Telefónica: 012 Mujer
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Unidad de Adolescentes Víctimas 
de Violencia de Género
Programa No te cortes

A QUIENES ATENDEMOS

-Chicas de entre 12-17 
años de edad

-Ley autonomía del 
paciente

-Familias/tutores legales

-Residentes en la 
Comunidad de Madrid

-Relación VG actual o 
pasada

- Con denuncia o sin 
denuncia

CÓMO LLEGAN A LA 
UNIDAD

-Línea de ayuda 
telefónica ANAR 

116111

-Dirección General de 
la Mujer (CAM)

Unidad VG jóvenes
vgjovenes@madrid.org

QUIÉN DERIVA

-Iniciativa propia de 
las propias menores o 

de familiares

- Recursos: sanidad, 
servicios sociales, 

FFCCSS, servicios de 
atención a víctimas, 

educación…
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INDIVIDUAL/GRUPAL

Hasta 2018
Madres opción de:
qApoyo
qTerapia

Ahora:
qIntroducción de 

grupos

www.proyectosluzcasanova.org


www.proyectosluzcasanova.org

Función del grupo  

Necesidad de desahogo

Revisión de su propia historia

Ver su lugar en la adolescencia de 
su hija

Lugar como madre/pareja/persona 
diferente a sus hijas
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Madres que se 
cuestionaran a ellas 

mismas
Con demanda 

propia

Hijas en 
relación de 

VG/fuera de la 
relación

Con trabajo 
previo en 

psicoeducación
en VG

Con posiciones 
semejantes en 

cuanto a la 
problemática 

familiar

¿Cómo crear el grupo?
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ENCUADRE

Compromiso de 
asistencia

Una sesión de 
hora y media a la 

semana

ConfidencialidadRespeto

Espacio de 
escucha y 

reciprocidad
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Trabajo del grupo

Contener
Re pensar desde 
dónde establecen 
vínculos.

Generar una red 
propia

Trabajar la culpa 
adherida al lugar de 
madre

Cuestionar y asumir 
la alteridad en su 
posición materna
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Dificultades encontradas 
en el grupo

• Terapeuta compartidaTerapeuta

• Mantienen contacto fuera 
del espacio terapéuticoContacto

• Estén o no en la relación
• Estén o no en proceso

Situación 
de las hijas
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN

bgarcia@proyectosluzcasanova.org
ljaen@proyectosluzcasanova.org
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