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Referentes y 
modelos en la 
construcción 
social de la 
identidad 
online en 

jóvenes (y no 
tan jóvenes)



Diferencias de 
género en 
sexting:

presiones y 
consecuencias



De las TICS  a 
las TRICS



¶TICS
¶Conjuntode tecnologíasquelaspersonasusanparacomunicarsey

para recabar, compartir y distribuir información (Internet/redes
sociales/teléfonosmóviles).

¶Personasadolescentesy jóvenes

¶Ȱnativastecnológicasȱ.

¶Fácilaccesibilidad: terminal y conexión.

¶Relacionessocialesy deparejasonvividasȰon lineȱ.

VReciben la información de manera rápida y  de fuentes múltiples

VProcesamiento paralelo. Tareas múltiples y simultáneas

V Les gusta acceso a la información multimedia a través de enlaces

¶LassiglasTIC,queidentificabana lasllamadasTecnologíasde la Informacióny
de laComunicación,yahanquedadoobsoletas.



¶TRICS
¶Factor-R o relacional

¶La irrupción de las redes socialesha puesto en relieve una nueva
funcionalidaddelusodeInternet:

¶además de consumir informaciones o comunicarse con otras
personas, usuarios y usuarias buscan relacionarse, tejer una red de
contactos quelesayudenensuvidapersonalo profesional.



Vida 
Real Vs 

Vida Virtual

Off line         
Online 





¿Cómodas por 

el ciberespacio?



¿Por qué 

estar 

(o no) 

en las    

redes?



¶importanciade laalfabetizacióndigital

¶disminuirbrechadigital

¶usode Internet comomedio paraexpandircontenidos
y construirredes

Ventajas de 

fomentar 

el uso de 

las TRICS 

en las 

mujeres:



¶Lasmujeressomosfuentede información

¶Podemosproducirinformacióny opinión y estadebecircular

¶El espaciovirtual e Internet como herramientas nossirvenpara la
distribuciónmasivay rápidade la información

¶Mantenernosencontacto

¶Generardebate

¶Coordinarestrategiasde reflexión y acción

¶Visibilizarnos

¶Darnosaconocer

¶Generarcorrientedeopiniónfavorablequesehagaecodeello

¶ȣ

¿Por 

qué 

estar ?



El nuevo 

espacio público.

No olvidar porqué estuvimos tanto tiempo alejadas 

de las nuevas tecnologías.



o esuna de lasvariablesmásrelevantesrelacionadascon el retrasode las
mujeresen la incorporaciónal mundo de lasnuevastecnologíasy al uso
deInternet.

o Lasdiferenciasde accesoentre hombresy mujeresse dan en todas las
sociedadesactuales,tanto en contextosde economíasavanzadascomo
deeconomíasendesarrollo.Brecha 

digital de 

género
o Esta brecha se manifiesta no sólo en el menor número de mujeres

usuariasde las TRICs, sino también en la persistenciade desigualdades
estructuralesespecíficasde género que constituyen barreras para su
accesoy suuso.

o Hay diversostipos de brecha digital y ésta persistey adquierenuevas

formas. Ademásde la brechade acceso, hayunabrechade uso, una

brechade contenidos y unabrechadehabilidadestecnológicas.



¿De dónde 

viene 

la brecha 

de género?

Å Menory tardía incorporaciónde lasmujeresal mercadolaboral
(primer contactoconla informáticademuchaspersonas)

Å Losentornoslaboralesmásinformatizadoso másrelacionados
conla tecnologíasontambiénlosmásmasculinizados.

Å Socializaciónsexistaquealimentamásla aficióna la tecnología
enloshombresdesdela infancia.

Å Lasmujeresdisponende menostiempo de ocio y menospoder
adquisitivoparadisfrutarde la conexióna internet.



¿Y si nos quedamos y 

tenemos en cuenta todo esto 

a la hora de enfrentar las 

violencias de género en las 

nuevas tecnologías?



Ciber Violencia(s) 

de género



Nuevas 

formas, 

misma 

violencia



Violencia 

de

Género

Declaración sobre la 
Eliminación de Violencia 

contra la Mujer ONU 1993

Ȱ4ÏÄÏactodeviolenciabasadoenlapertenenciaal
sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un daño o sufrimiento físico, sexualo
psicológicopara la mujer, asícomo lasamenazas
de talesactos,la coaccióno la privaciónarbitraria
de la libertad queseproducenen la familia, en la
comunidadengeneralo perpetradao toleradapor
el%ÓÔÁÄÏȱ

Yaseaenla vidapúblicao privada



Escala de ȰÐÅÒÃÅÐÃÉĕÎfemenina
de riesgo de violencia psicológica
en las relaciones de noviazgo
juvenilÈÅÔÅÒÏÓÅØÕÁÌȱ

Cantera,Estébanez,Vázquez.2009.
Violenciacontralasmujeresjóvenes.La violenciapsicológica en las
relacionesdenoviazgo.
MóduloPsicosocial deDeustoɀSanIgnacio.







Formas de 

Violencia 

Digital 

contra las 

mujeres:

V Violencia verbal (insultos, desprecios,ȣ): en redes sociales,chats, blogs, correo

electrónico,webs,ȣ

V Escaladadeunenfrentamientoonlineaviolenciafísicarealo amenazasde.

V Accesoilegal a perfilesen redessocialesparahumillar o para realizaralgunaotra

accióncontrala mujer,calificablecomoviolencia.

V Amenazas, coaccionesy otros ciberdelitos semejantes,efectuadosonline o por

SMS

V Ciberbullyingcontraniñasy adolescentes

V Ciberacoso (sexual o no) contra mujeres (SMS, RedesSociales,Chats,ȣ). Por

ejemplo: el realizadopor personasque publicanteléfonosy/o fotos de mujeresen

websdeserviciossexualesparaquelasmolesten(cyber-harassment).



V Publicación/difusión de fotos o vídeos de parejaso exparejasdesnudaso con

connotaciónerótica(sinconsentimiento)cono sincomentarioshumillantes

V Suplantación de identidad en redes sociales: el agresor conoce o averigua la

contraseñade supareja/exparejay la utiliza paraaccedera contenidosprivadosde

sumóvil, blog,perfil social,ȣ(inclusoparahacerpublicacionesensunombre)

V Sextorsion (extorsiónsexual)contra niñas,adolescentes,jóvenes,y mujeresde

todaslasedades

V Publicaciónde fotos robadasde mujeresdesnudaso en cuartosde baño,duchas,

probadores,etc.

V Cualquier otra difusión no autorizada de fotos o vídeos de sexting

protagonizadospor mujeres

V Grooming: conjunto de acciones deliberadas por parte de un adulto para

establecer lazos de amistad con un/una menor en Internet con el objetivo de

obtenerimágeneseróticaso pornográficaso comopreparaciónparael ejerciciode

violenciasexualoff-line.



V Violencia en el ámbito de la pareja: uso de la tecnología como forma de

violencia, control o extorsión contra la pareja o expareja para impedir que

abandonela relacióno posteriormente.

V Otros tipos de violaciones de la privacidad en relación con las TRICS: por

ejemplo el uso de dispositivosde espionajeentre parejasy exparejas: cámaras

ocultas,GPS,etcétera.

V Usode teléfonosmóvilesparacontrolar y vigilar a mujeresvíctimasde violencia

machistapor partedesusagresores

V Explotación sexualonline(sexcams).

V Exhibicionismo online: obligar a ver imágenessexualespropias,por ejemplo vía

webcam(ejemplo: foto p****)

V Laredifusión (reenvío)decualquieradeestasacciones



VCaptaciónonlinedemujeresparala trata

VViolencia culturalmente justificada contra lasmujeres: plataformas

digitales que crean cultura de violencia contra las mujeres, que la

justifican,o permiten.

VAgresión y abuso sexual: se utiliza la tecnologíapara rastreara la

víctima,o paracontactarlay engañarlaatrayéndolaa unacita donde

será agredida sexualmente (o cuando se graba o distribuye la

grabación)

VViolencia contra comunidadespor su identidad sexualo de género

(LGTBIfobia) o por motivos políticos (por ejemplo violenciacontra

colectivoso accionesfeministas).



¿Ejercemos 
Violencia de 
género sobre 
la violencia de 
género?



Culpabilizaciónde la víctima (victim blaming):

Culpara la víctimaesunaactitud quepuedeaparecer
en relacióna un crimeno a cualquiertipo de maltrato
abusivo,que conllevaconsiderarque las víctimasde
esesucesosonparcialo completamenteresponsables
delmismo

¿Justificamos 
a los 

agresores?





La culpa para ella, la disculpa para él.

¿Y si le damos la vuelta?



¿Se os 
ocurre otra 
versión?


