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MUJERES SUPERVIVIENTES DE VIOLENCIR DE
GENERO CON TRRUMR INFANTIL NO RESUELTO:

“EL RBORDRJE DE LRS PRRTES
EMOCIONRLES COMO UNR FORMR DE
REGULRCION EMOCIONRAL”
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MUJSERES V. V. G. CON
TRAUMRA INFANTIL

‘o
Haber sufrido violencia en la familia de origen

: / : ' ha ejercido en las mujeres un efectode
m m “natdralizacion” de la violencia: la cotidianeidad
%" detales conductas, percibida a lo largo de la vida,
: ' . /la ha convertido en algo corriente, a tal punto que
muchas mujeres no son conscientes del maltrato
que sufren.

Un alto porcentaje de mujeres llevan a cabo un
verdadero aprendizaje de la indefension”

El trauma infantil no resuelto en la terapia con mujeres victimas

de violencia de género Autores: Lockett, Marcela - Lamana,
Carmen - Seijo, Susana




EN LA REGULACION DEL MUNDO EN LAS CAPACIDADES RELACIONALES

EMOCIONAL « Aislamiento, distanciamiento. Y desconfianza
. Frecuentes y drasticos cambios de humor, disforia cronica. Perturbaciones en las relaciones intimas.
persistente, dificultades en el control de impulsos, busqueda constante de un  rescatador/ 5
(alternar entre compulsividad e inhibicién salvador. Fracasos repetidos en la autoproteccion
Ira/sexualidad) o Autosabotaje/ incapacidad de conservar relaciones.

« conductas autodestructivas e impulsivas (intentos de
SUICIdIO y autolesiones).

S

Lockett, Lamana, Seijo. A partir de la clasificacion de Herman 1997. “Trauma y Recuperacion”

EN LA ATENCI()N Y EN LA PERCEPCION DE Si MISMA
CONCI ENCIA « Identidad fragil o ausencia de un sentido unitario del yo.

Sintomas disociativos. pueden « Sensacidn de indefensién, o paralisis de la iniciativa

« Sentimiento central de desproteccion

* Creencias o expectativas negativas persistentes y
exageradas

presentar alteraciones o
fragmentaciones de la

conciencia, memoria, identidad, * Sobre si misma, sobre los demés: y sobre el mundo:.
percepcion de si mismo y/o del Unidas a los sentimientos de desproteccion, verglienza,
entorno. culpa, indefensién, invalidez.



Personas que han vivido miliples eventos traumaticos,
un trauma prolongado, un trauma especiaimente grave
(normaimente relacionade con la victimizacion interpersonal).

Niveles de disociacion estructural

D. Primaria

Trast strés

D. Secundaria

TRABAJO CON
PARTES
EMOCIONALES

D. Terciaria



' QUE SON LRS PRRTES

OC\ONRLES?

DE YO/ £STRDOS DEL EGO psicoanalisis

Teokm DISOCIATIVR DE LA PEksonnuond

Otto Van der Hart Nijenhuis £ Steele, 2008

En el Trauma : LA PERSONR NO PUEDE DESRRROLLRAR
SUS PROCESOS MENTRLES por lo cual la
PERSONRALIDAD SE DWIDE (aunque no completamente)
en dos 0 mas PRARTES DISOCIATIVAS cada una
mediada por subsistemas de accion diferentes.

DIVISION = funcién ADAPTATIVA Y ORIENTADA
A LA PROTECCION DE LA PERSONA

g

7 PERBONALIDAD
7 APARENT EMENTE NOFMAL

PAN

*  SISTEMA DE ACCION PARA
VIDA COTIDMNA ¥

SE DESARROLLACOMO DEFENSA AL TRAUMA,
Y SE ESTABLECE POSTERIORMENTE COMO UN
PATRON DE RTA ESTABLE, QUE TIENDE A
FUNCIONAR DE FORMA DESADAPTATIVA EN LA
VIDA COTIDIANA




DIVISION = funcién ADAPTATIVA Y ORIENTADA
A LA PROTECCION DE LA PERSONA

PERSONALIDAD
APARENTEMENTE NORMAL

PAN

 SISTEMA DE ACCION PARA
VIDA COTIDIANA'Y
SUPERVIVENCIA COLECTIVA

SE DESARROLLA COMO DEFENSA AL TRAUMA,
Y SE ESTABLECE POSTERIORMENTE COMO UN
PATRON DE RTA ESTABLE, QUE TIENDE A
FUNCIONAR DE FORMA DESADAPTATIVA EN LA
VIDA COTIDIANA



PERSONALIDADES
EMOCIONALES
PE

mm) FIJADAS A LOS SISTEMAS
DE ACCION DEFENSIVA
CONTRA LA AMENAZA

(defensa, sexualidad, hipervigilancia,
huida, lucha) que se activaron en el

momento de la traumatizacion.

ERSONALIDAD SISTEM
TOTAL

PERSONALIDAD
APARENTEMENTE NORMAL

PAN:

« FIJADA HACIA SUPERVIVENCIA
COLECTIVA: “TRATAR DE SEGUIR
ADELANTE”. EN EL FUNCIONAMIENTO DE
LA VIDA COTIDIANA

Ama de casa, hija responsable
Evitacion de los recuerdos traumaticos, tratar de no
pensar, no recordar, no sentir, para seguir viviendo.
+ “Memoria autobiografica”

pero no emocional
Amnesia parcial o completa.

Para estas partes disociadas

LA AMENAZA SIGUE
ACTIVA, POR ENDE LA
RESPUESTA DEFENSIVA
TAMBIEN. siguen reviviendo el

trauma continuando en el “ALLI
ENTONCES".

Las EMOCIONES sentidas suelen ser
DESBORDANTES Y
— DESPROPORCIONADAS

“‘miedo abrumador” o “periodos de rabia
transitoriamente incapacitantes/ como
reacciones de supervivencia
desproporcionadas.

PERSONALIDAD
EMOCIONAL

PE

Estas personas suelen viven “AL BORDE
DEL AGOTAMIENTO” O DE LA
FRACTURA EMOCIONAL.




> >

Perspectiva de género ‘

FASE 3: Afianzar
competencias para la
vida cotidiana.

FASE 2:Tto e Integracion

de las m:';”"'as Plan de prevencién de
traumaticas recaidas.

Alianza terapéutica,
seguridad, estabilizaciéon
y reduccién de sintomas
Construccién de Alianza
terapéutica

*Mayor entendimiento de su
mundo interno, de simisma y de
los conflictos internos:

-PSICOEDUCACION
-MAPEO DE PAN Y PE

*Habilidades auto regulatorias,
competencias emocionales y
sociales . Plan paraemergencias

Usuarias que presentan una desconfianza
generalizada § una fobia al apeqgo, como la otra
cara de la moneda de una dependencia
extrema, que se manifestara en la relacion con
el terapeuta.

Espacio terapéutico como espacio de aprendizaje
de relacion y vinculacion sequra/sana.
"HRACER SENTIR R LR OTRR QUE LR SENTIMOS”
Siegel
"EL VINCULO SIEMPRE R PRUEBR~
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% MATRIMONIO

/
ABUSO SEXUAL POR CONVENIENCIA
VAV Relaciones conflictivas, incestuosas y abuso sexual 9 alos 13 afos VIOLENCIA
Relaciones cercanas INCESTO 2009/2012
————  Relaciones estrechas 14 afos
—————————————— Relaciones distantes R@M @E E& SE@R@T@

FAMILIAR
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V' Conocimiento de los aspectos bioldgicos,
psicosociales y traumaticos de sus sinfomas

\
forma de ver el mundo. ¥

Reetructuracion de prejuicios sobre las
etiquetas que le han sido impuestas.
Informacion y educacion emocional sobre
forma de intervencion, explicacion de las

partes emocionales Y la primera etapa de
abordaje (Mapeo).
Rpoya el establecimiento

de la alianza terapéutica







" Es una forma atil de frabajar este mapeo evitando

el riesgo de hiper-acﬁvar a las mujeres

EXTERNRALIZACION

Permite buscar la PAN y las PE con elementos del afuera R TRRVES DE
DIBUIOS, IMAGENES Y NOMBRRARLRS Nos permite descubrir como es la
relacion entre cada parte sin correr el riesgo de que aparezca una
pertt rbacion que sobrepase la tolerancia de la usuaria.




ACTITUD dela SI TIENEN NOMBRE O COMO ACTUAN,

MOMENTO VITAL usuaria frente a NOMBRARLAS SIENTEN Y PIENSAN,
en que cada PAN Y PE QUE RECURSOS
aparecieron TIENEN
i LA RELACION
IDENTIFICACION g I ENTRE ELLAS.
de material ’ ,,',)m/sapgmwm ,‘:“H‘:ﬁmg - si se conocen, si
traumatico. TM” i /*T’/JV s g% i se comunican o

no, si hay algun
estado que sea
hostil.

SE BUSCA QUE LA USUARIA DISMINUYA L@S MIEIQS/ F@IIAS FRENTE A LOS

CONTENIDOS MENTALES, Y PUEDA IDENTIFICAR QUIEN "ESTA AL MANDO"
EN DIFERENTES SITUACIONES Y ADQUIERA HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO
DE LOS CONTENIDOS MENTALES Y LAS EMOCIONES QUE ESTAS PRODUCEN



muy sumisa, no proteccidn, carencias, "

. nadie se percata de mis necesidades ,, 5 . o -~
PE INDEFENSA: i L

Llanto triste de apego
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A LA DESVINCULACION.
Vergiienza de si misma por no hacer nada, por
participar, “por disfrutar” y permitir

PE HOSTIL/RABIA:
Soy culpable, soy indigna, no valgo, castigo

. e - ]



Establecer ALIANZA CON CADA PARTE, identificar rol, funcion.
Mostrar respeto y actitud curiosa

ENTENDER PORQUE ESE ESTADO ESTA ALLI y que su funcién fue
fundamental en algiin momento de su vida.

NOMBRAR LAS NECESIDADES que tubo esa parte emocional, en ese
momento, una explicacion conjunta de lo sucedido, como se sintio.

Permite la INTEGRACION el paso de memoria implicita a memoria
explicita. Construir una NARRACION que no existid.

Agradecer a las partes que ayudaron en ese momento vital .
Legitimizar: SUS ACCIONES Y SU SUFRIMIENTO.

ATENCION a PE hostiles o agresivas ya que tienen que ver con
autolesiones.

Ninguna parte debe ser eliminada SOLO ENTENDER QUE ESE ROL O
FUNCION QUE CUMPLIO YA NO ES NECESARIA y puede ofrecerle otra
funcion acorde con el presente de la usuaria.



SE INCORPORRA: Conciencia
de las partes,
identificarlas, donde las
siente en el cuerpo,

cuando Y que pasa.



CONDUCTRS DE RUTOCUIDRDO /
SALUD FiSICA Y EMOCIONRL CONTROL DE
ENERGIRS PROPIRS

PLAN PRRR EMERGENCIRS

Seriales de alarma , cambios de
compor tamiento § rutinas, qué hacer, a quién
contactar, ir a u'rg,e'm'.ins etc
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(Begofa Aznaez)

.. ~Cada momento vital, un instrumento u otro pero
# NECESITAMOS UNA SOLA DIRECTORA PARA DIRIGIR LA
MELODIA ( QUE ELLA ESCOJA Y DECIDA)

No lo que le ha pasado
Externalizarlo permite que la usuaria lo vea y lo piense
diferente, CREANDO UNA NUEVA NARRACION DE LO
QUE HA VIVIDO/ INTEGRACION
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EMPODERAN A LA ADULTA, ELLA LLEVE EL CONTROL.:

Aumentan capacidad de atencion al entrono interno, externoy
los disparadores, teniendo alternativas para modularlos Y
permiten un funcionamiento mas eficaz en la vida diaria

Disminuye miedo a contenidos traumaticos, lo que
posibilita entrar a trabajarlos y reprocesar

TOMA DE CONCIENCIA QUE ESAS PARTES APARECIERON
# PARA SALVARLA Y HACER POSIBLE QUE RESISTIERA LAS
% SITUACIONES. calma esa parte emocional fuera etiquetas



, "Ya no planeo morirme cada dia”
"No tengo limite de tiempo para estar bien”
“me permito, tengo derecho, no tengo por que
morirme por estar mal”
"RAsi no me quieran, no tengo por que hacerme
dafio o morir, quiero lograr cosas para mi”

2 aiios y medio de intervencion
Inicia y termina FP en administracion
! afio de trabajo como administrativa en ambito sanitario

hace una aio.
Escoge los momentos en los que quiere relacionarse
con su familia,
Iniciamos acercamiento
a 1a etapa



Conocer la cumpltjidnd del trauma y esperar ciertas

reacciones y compor famientos
conduce a integrarias mejor en el ejercicio terapeutico
(Dellucci, 2017)
FACILITROORRS Y RCOMPRNANTES

PERSONAL..
DONDE ESTRN MIS LIMITES.

Gracias a mis compaferas principal sosten y soporte

Mg\ GRACIRS
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