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Lockett,  Lamana,  Seijo. A partir de la clasificación de Herman 1997. “Trauma y Recuperación”  

EN LA ATENCIÓN Y 
CONCIENCIA 

Síntomas disociativos. pueden 
presentar alteraciones o 
fragmentaciones de la 

conciencia, memoria, identidad, 
percepción de sí mismo y/o del 

entorno. 

EN LAS CAPACIDADES RELACIONALES 
 Aislamiento,  distanciamiento.  Y desconfianza 

crónica.  Perturbaciones en las relaciones íntimas. 
búsqueda constante de un   rescatador/ 
salvador.   Fracasos repetidos en la autoprotección 

 Autosabotaje/ incapacidad de conservar relaciones. 

 
 

EN LA REGULACIÓN DEL MUNDO 
EMOCIONAL 

 Frecuentes y drásticos  cambios de humor,  disforia 
persistente,  dificultades en el control de impulsos, 
(alternar entre compulsividad e inhibición 
Ira/sexualidad) 

 conductas autodestructivas e impulsivas (intentos de 
suicidio y autolesiones).  

EN LA PERCEPCIÓN DE SÍ MISMA 
 Identidad frágil o ausencia de un sentido unitario del yo.  
 Sensación de indefensión, o parálisis de la iniciativa 
 Sentimiento central de desprotección 
• Creencias o expectativas negativas persistentes y 

exageradas 
• Sobre sí  misma, sobre los demás:  y sobre el mundo:. 
•  Unidas a los sentimientos de  desprotección, vergüenza, 

culpa, indefensión, invalidez. 





 



• SISTEMA DE ACCION PARA 

VIDA COTIDIANA Y 

SUPERVIVENCIA COLECTIVA 



 

Las  EMOCIONES sentidas suelen ser 

DESBORDANTES Y 

DESPROPORCIONADAS  
 “miedo abrumador” o “periodos de rabia 

transitoriamente incapacitantes/  como 

reacciones de supervivencia 

desproporcionadas. 

 

 

FIJADAS A LOS SISTEMAS 

DE ACCIÓN DEFENSIVA 

CONTRA LA AMENAZA  
(defensa, sexualidad, hipervigilancia, 

huida, lucha)  que se activaron en el 

momento de la traumatización.  

Para estas  partes  disociadas 

 LA AMENAZA SIGUE 

ACTIVA, POR ENDE LA 

RESPUESTA DEFENSIVA 

TAMBIÉN.   siguen reviviendo el 

trauma continuando en el “ALLÍ  

ENTONCES”. 

Estas personas suelen viven “AL BORDE 

DEL AGOTAMIENTO” O DE LA 

FRACTURA EMOCIONAL. 

• FIJADA HACIA SUPERVIVENCIA 

COLECTIVA: “TRATAR DE SEGUIR 

ADELANTE”. EN EL FUNCIONAMIENTO DE 

LA VIDA COTIDIANA 

Ama de casa, hija  responsable 

 Evitación de los recuerdos traumáticos, tratar de no 

pensar, no recordar, no sentir, para seguir viviendo. 

• “Memoria autobiográfica” 

 pero no emocional  

• Amnesia parcial o completa. 
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ABUSO SEXUAL   
9 a los 13 años 

INCESTO  
14 años   

   

INCESTO  

Relaciones conflictivas, incestuosas y abuso sexual 

Relaciones cercanas 

Relaciones  estrechas 

Relaciones distantes  

 MATRIMONIO  
POR CONVENIENCIA 

VIOLENCIA  
2009/2012 

PADRE MADRE 









MOMENTO VITAL  
 en   que  

aparecieron 

ACTITUD de la  

usuaria frente a 
cada PAN Y PE  

SI TIENEN NOMBRE O 
NOMBRARLAS 

COMO ACTÚAN, 
SIENTEN Y PIENSAN, 

QUE RECURSOS 
TIENEN  

LA RELACIÓN  
ENTRE ELLAS.  
si se conocen, si 
se comunican o 
no, si hay algún 
estado que sea 

hostil.  

  

IDENTIFICACIÓN 
 de material 
traumático.  



 

Soy  culpable , soy indigna, no valgo , castigo 

A LA DESVINCULACIÓN.  
Vergüenza de si misma por no hacer nada, por 

participar, “por disfrutar” y permitir 
 

  muy sumisa, no protección, carencias, 
nadie se percata de mis necesidades ,, 

Llanto triste de apego 



• Establecer ALIANZA CON CADA PARTE, identificar rol, función. 
Mostrar respeto y actitud curiosa 

 
• ENTENDER  PORQUÉ ESE ESTADO ESTÁ ALLÍ y que su función fue 

fundamental en algún momento de su vida. 
 

•  NOMBRAR LAS NECESIDADES  que tubo esa  parte emocional, en ese 
momento, una explicación conjunta de  lo sucedido, como se sintió. 

 
•  Permite  la INTEGRACIÓN el paso de memoria implícita a memoria 

explícita. Construir una  NARRACIÓN que no existió. 
 

• Agradecer  a las partes que ayudaron en ese momento vital .  
• Legitimizar:  SUS ACCIONES Y SU SUFRIMIENTO. 

 
• ATENCIÓN a PE hostiles o agresivas ya que  tienen que ver con 

autolesiones. 
 

• Ninguna parte  debe ser  eliminada SÓLO ENTENDER QUE ESE ROL O 
FUNCIÓN QUE CUMPLIÓ YA NO ES NECESARIA y puede ofrecerle otra 
función acorde con el presente de la usuaria. 
 







Cada momento vital, un instrumento u  otro pero 
NECESITAMOS UNA  SOLA DIRECTORA PARA DIRIGIR LA 

MELODÍA ( QUE ELLA ESCOJA  Y DECIDA) 
No lo que le ha pasado 

• Externalizarlo permite que la usuaria lo vea y lo piense 
diferente, CREANDO UNA NUEVA NARRACIÓN DE LO 
QUE HA VIVIDO/ INTEGRACIÓN 
 

• EMPODERAN A LA ADULTA, ELLA LLEVE EL CONTROL: 
Aumentan capacidad de atención  al entrono interno,  externo y  
los disparadores, teniendo alternativas para modularlos Y 
permiten un funcionamiento más eficaz en la vida diaria 

 
•  Disminuye miedo a contenidos traumáticos, lo que 

posibilita entrar a trabajarlos y reprocesar  
 

• TOMA DE CONCIENCIA QUE ESAS PARTES APARECIERON 
PARA SALVARLA Y HACER POSIBLE QUE RESISTIERA LAS 
SITUACIONES.  calma  esa parte emocional  fuera etiquetas  

 

(Begoña  Aznáez) 
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