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Comunidad de Madrid y España
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Tasa interanual ESP (%)
Fuente: MTYES

Parados marzo 2026: 282.625
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Claves del mes: 

• El paro registrado en la Comunidad de Madrid experimenta un aumento en marzo de 342 personas 

(0,1% intermensual), hasta situarse en 282.625 parados, el menor dato de paro en un mes de marzo 

desde 2008 (253.924). Este ascenso mensual del paro regional se produce en hombres y mujeres, y 

en todos los sectores excepto en industria y construcción. En España, el paro registrado baja en 22.934 

personas, un 0,9% intermensual, situándose la cifra total de parados en 2.419.712 personas. Desciende 

en hombres y mujeres, y en todos los sectores excepto en agricultura y en el colectivo “sin empleo 

anterior”, siendo también el menor dato de paro en un mes de marzo desde 2008 (2.300.975). 

• En términos interanuales, el paro registrado en la Comunidad de Madrid desciende un 3,8% en marzo, 

caída 0,6 puntos más intensa que la de febrero. En España, el paro se reduce un 6,2% interanual, 

acelerando en cuatro décimas el ritmo de caída del mes anterior. 

• De la bajada interanual del paro regional participan ambos sexos, 3,7% en los hombres y 3,9% en las 

mujeres. En España, se observa una disminución interanual más dinámica en los hombres, 6,4%, que 

en las mujeres, 6,1%. Todos los sectores anotan caídas interanuales en la región: la construcción un 

13,3%, la agricultura un 11,1%, el colectivo “sin empleo anterior” un 6,3%, los servicios un 2,8% y el 

descenso relativo menos intenso, del 2,2%, en la industria; no obstante, en valores absolutos la caída 

del paro en actividades terciarias es la más importante, 6.624 parados, que representan más de la 

mitad de la reducción interanual del desempleo regional. 

• Este mes el número de contratos firmados en la región, 189.212, experimenta un aumento interanual 

del 11,1%. Por tipo de contrato, los temporales suben un 10,6% mientras que los indefinidos lo hacen 

un 11,6%. En marzo, el 50,5% de los nuevos contratos en la región son indefinidos (44% en España). 
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El paro aumenta 
un 0,1% 
respecto a 
febrero, 
alcanzando la 
menor cifra de 
paro para un 

marzo desde 
2008.  

En marzo de 2026, el número de parados registrados en las oficinas públicas de empleo de la 
Comunidad de Madrid se sitúa en 282.625 personas, la cifra más reducida para un marzo de 
los últimos dieciocho años. Anota un aumento de 342 parados respecto al mes anterior, un 
0,1%, después del ascenso del 1,3%, de febrero. Este aumento rompe con la estacionalidad 
propia de los meses de marzo en los años en los que la Semana Santa se ha situado entre 
marzo y abril. El promedio de variación intermensual, en los cuatro años con circunstancias 
similares desde 2004, es del -0,6%. 

En términos interanuales, en marzo se acelera la caída interanual del paro en la región 
respecto a la del mes anterior, en 0,6 puntos, hasta el 3,8%. Se observa la menor cifra de 
paro registrado para un mes de marzo desde 2008 (253.924). En España, el paro desciende 
un 6,2% interanual en marzo, 0,4 p.p. más que en el mes anterior, siendo también el menor 
dato de paro en un mes de marzo desde 2008 (2.300.975). 

Descenso 
interanual del 
paro en ambos 

sexos… 

Respecto a febrero, el desempleo en la Comunidad de Madrid aumenta un 0,2% en hombres 
y un 0,1% en mujeres. En la comparativa interanual, el desempleo masculino baja un 3,7% 
frente al 3,9% del femenino. En España, el paro en marzo baja con respecto al mes anterior 

un 0,8% en los hombres y un 1% en las mujeres. En línea con los meses anteriores, el 

descenso interanual del paro masculino continúa siendo superior al femenino en términos 
relativos, del 6,4% y del 6,1% respectivamente. 

… y en todos los 
sectores. 

Por sectores económicos, el desempleo en la región aumenta intermensualmente en marzo 
en el colectivo “sin empleo anterior” un 3,4%, en agricultura un 1,7% y en servicios un 0,2%. 
Disminuye un 0,3% en industria y un 4% en la construcción. En términos interanuales, el 

desempleo regional se reduce en todos los sectores: en construcción cae un 13,3%, en 
agricultura un 11,1%, el colectivo “sin empleo anterior” baja un 6,3%, los servicios un 2,8% 
y la industria un 2,2%, acelerándose el ritmo de descenso en todos los sectores excepto en 
agricultura y en el colectivo “sin empleo anterior”. En España, también es la construcción la 
que disminuye a mayor ritmo en términos interanuales, 12,3%, seguida de agricultura, 
12,2%; industria, 5,9%; el colectivo “sin empleo anterior”, 5,5%, y servicios, 5,4%, 

observándose una aceleración de las caídas interanuales de todos los sectores excepto en 
agricultura.  

Caída interanual 
del paro en 
todas las CC.AA.  

En la comparativa regional, y respecto al mes anterior, desciende el paro en catorce CC.AA., 
siendo la subida más acusada la registrada en Canarias, 0,6%, mientras que Baleares 
presenta la mayor caída, del 3%, seguida de Extremadura, con un 1,9%. En términos 

interanuales, el paro registrado disminuye en todas las regiones, siendo las menores caídas 
las del País Vasco, del 1,1%, y las de Navarra y La Rioja, ambas con el 2,4%. Los mayores 
descensos son los de Extremadura, 10,7%, y los de Andalucía, 9,9%. La Comunidad de Madrid 
mantiene la cuarta mayor cifra de paro registrado en el entorno nacional. 

Aumento 
interanual de la 
contratación en 
marzo. 

El número de contratos firmados en la región alcanza los 189.212 en marzo, con una subida 
del 15,7% respecto al mes anterior, y un 11,1% en tasa interanual. Por tipo de contrato, los 
temporales aumentan un 10,6% interanual mientras que los indefinidos lo hacen un 11,6%. 
En la Comunidad de Madrid, el 50,5% de los contratos firmados en marzo de 2026 son 
indefinidos (44% en España). 
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RANKING REGIONAL DE PARO REGISTRADO MARZO 2026

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 2.419.712 País Vasco -1,1 País Vasco -1,2     Total Nacional 1.311.070 Total Nacional 576.532

Andalucía 579.638 Navarra -2,4 La Rioja -2,0     Andalucía 292.542 Andalucía 124.823

Cataluña 323.476 La Rioja -2,4 Cataluña -2,7     Cataluña 217.315 Cataluña 96.571

C. Valenciana 288.162 Cataluña -2,5 Navarra -2,8     C. de Madrid 189.212 C. de Madrid 95.532

C. de Madrid 282.625 Cantabria -2,6 Cantabria -2,9     C. Valenciana 118.625 C. Valenciana 62.169

Canarias 146.499 Galicia -3,8 C. de Madrid -3,4     País Vasco 60.481 R. de Murcia 27.969

Castilla-La Mancha 119.512 C. de Madrid -3,8 Galicia -4,3     Canarias 59.639 Canarias 27.313

Galicia 114.670 Aragón -3,8 Aragón -4,7     Galicia 57.370 Baleares 23.821

País Vasco 107.173 Castilla y León -5,2 Asturias -5,1     Castilla y León 53.582 Castilla y León 20.230

Castilla y León 103.045 Asturias -5,8 Castilla y León -5,2     R. de Murcia 48.123 Castilla-La Mancha 19.936

R. de Murcia 74.369 Total Nacional -6,2 Total Nacional -6,1     Castilla-La Mancha 45.595 Galicia 19.317

Extremadura 65.210 C. Valenciana -6,3 Baleares -6,7     Aragón 36.823 País Vasco 15.389

Asturias 51.435 Canarias -6,9 R. de Murcia -6,8     Baleares 32.805 Aragón 13.537

Aragón 49.862 R. de Murcia -7,3 Canarias -7,0     Extremadura 29.274 Extremadura 8.801

Navarra 29.736 Baleares -8,1 C. Valenciana -7,3     Navarra 24.424 Asturias 7.132

Cantabria 28.877 Castilla-La Mancha -8,6 Castilla-La Mancha -8,3     Asturias 19.701 Navarra 5.047

Baleares 26.518 Andalucía -9,9 Andalucía -9,1     Cantabria 13.523 Cantabria 4.377

La Rioja 12.441 Extremadura -10,7 Extremadura -9,6     La Rioja 8.143 La Rioja 2.947

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Total IndefinidosNº de personas Tasa de variación interanual Tasa variación interanual acum.
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PARO REGISTRADO Y CONTRATOS, MARZO 2026

COMUNIDAD DE MADRID

CONTRATOS REGISTRADOS

TOTAL HOMBRES MUJERES
SIN EMPLEO 

ANTERIOR
AGRIC. INDUST. CONSTR. SERV. TOTAL INDEFIN. TEMPOR.

Promedio año 2025 282.011 113.951 168.060 18.758 1.873 14.980 19.406 226.993 184.854 85.849 99.006

T.V. promedio año 2025 -4,2  -4,7  -3,9  -9,5  -12,2  -5,6  -8,7  -3,2  1,8  0,7  2,7  

Promedio ene - mar 2026 281.166 114.425 166.740 18.181 1.806 15.114 18.424 227.642 172.140 88.118 84.022

T.V. prom. ene - mar 2026 -3,4  -3,4  -3,4  -7,2  -12,4  -2,2  -10,8  -2,4  4,6  8,2  1,1  

Impacto COVID-19. TV mar 26 - mar 20 -22,3  -25,7  -19,8  -17,5  -35,9  -30,1  -38,0  -20,4  25,2  221,1  -22,9  

Último dato: marzo 2026 282.625 115.231 167.394 18.866 1.831 15.139 17.893 228.896 189.212 95.532 93.680

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

mar-25 0,7  0,8  0,7  2,0  -2,0  -0,2  0,2  0,7  7,1  8,5  5,7  

abr-25 -1,6  -1,5  -1,6  -2,7  -3,2  -0,6  -0,9  -1,6  -10,4  -12,8  -8,1  

may-25 -2,7  -3,5  -2,2  -1,9  -5,4  -2,5  -3,8  -2,7  11,6  4,9  18,1  

jun-25 -2,3  -3,1  -1,8  -3,2  -5,4  -3,0  -2,5  -2,2  22,1  14,4  28,6  

jul-25 0,4  0,0  0,7  -2,8  -2,2  -0,5  -2,0  1,0  7,6  5,0  9,5  

ago-25 1,5  1,6  1,5  -0,5  -2,6  1,8  -0,3  1,9  -38,8  -37,8  -39,6  

sep-25 -0,7  -0,7  -0,7  2,3  1,8  -0,3  -2,0  -0,9  69,4  100,7  45,9  

oct-25 0,8  1,2  0,5  1,6  4,8  1,3  -0,6  0,8  -1,2  -6,4  4,2  

nov-25 -1,4  -0,9  -1,8  -2,0  1,7  -1,1  0,4  -1,5  -13,1  -20,2  -6,5  

dic-25 -0,5  0,5  -1,2  -4,2  -2,3  0,6  4,1  -0,7  -12,2  -14,0  -10,9  

ene-26 1,3  0,8  1,7  -0,5  -0,8  1,2  -1,9  1,8  -6,2  9,7  -18,4  

feb-26 1,3  1,7  1,1  4,7  0,8  1,2  -0,5  1,2  -0,1  3,7  -4,0  

mar-26 0,1  0,2  0,1  3,4  1,7  -0,3  -4,0  0,2  15,7  11,1  20,8  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

mar-25 -4,2  -4,5  -4,0  -7,9  -7,3  -6,8  -7,0  -3,4  7,4  9,1  5,6  

abr-25 -3,1  -3,1  -3,2  -7,6  -8,9  -5,4  -6,1  -2,3  -17,5  -15,1  -19,6  

may-25 -4,0  -4,4  -3,7  -8,4  -11,4  -5,4  -8,0  -3,1  -4,7  -5,1  -4,4  

jun-25 -4,7  -5,2  -4,3  -9,9  -13,4  -6,1  -8,0  -3,7  10,1  3,7  15,5  

jul-25 -4,4  -5,3  -3,9  -11,4  -15,8  -5,7  -9,9  -3,1  8,5  8,0  8,8  

ago-25 -3,5  -4,5  -2,9  -10,4  -15,6  -4,6  -9,8  -2,2  4,3  3,7  4,8  

sep-25 -4,7  -5,6  -4,0  -11,6  -15,1  -5,4  -10,5  -3,4  12,9  9,1  17,1  

oct-25 -4,0  -4,9  -3,4  -9,4  -15,8  -5,2  -10,8  -2,8  -0,9  -2,4  0,6  

nov-25 -3,9  -4,6  -3,4  -9,9  -14,4  -4,2  -10,4  -2,7  2,3  0,7  3,6  

dic-25 -3,2  -3,6  -3,0  -8,5  -13,9  -3,7  -9,6  -2,0  8,1  14,6  3,5  

ene-26 -3,1  -3,4  -2,9  -7,9  -11,7  -2,5  -9,8  -2,1  -0,3  4,0  -4,4  

feb-26 -3,2  -3,2  -3,3  -7,6  -14,4  -2,0  -9,5  -2,3  2,8  8,9  -3,2  

mar-26 -3,8  -3,7  -3,9  -6,3  -11,1  -2,2  -13,3  -2,8  11,1  11,6  10,6  

ESPAÑA
Promedio año 2025 2.473.064 978.553 1.494.511 230.873 79.183 191.215 181.186 1.790.607 1.303.770 536.954 766.816

T.V. promedio año 2025 -5,9  -6,6  -5,4  -5,0  -13,0  -7,0  -10,3  -5,1  1,5  -0,6  3,0  

Promedio ene - mar 2026 2.433.807 966.717 1.467.089 225.042 74.406 187.348 170.848 1.776.163 1.197.874 518.276 679.598

T.V. prom. ene - mar 2026 -6,1  -6,2  -6,0  -5,6  -12,3  -6,0  -10,7  -5,4  3,3  3,8  2,9  

Impacto COVID-19. TV mar 26 - mar 20 -31,8  -37,1  -27,8  -14,0  -53,3  -38,1  -48,0  -29,5  4,3  296,5  -33,9  

Último dato: marzo 2026 2.419.712 961.140 1.458.572 229.050 74.458 185.986 166.237 1.763.981 1.311.070 576.532 734.538

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

mar.-25 -0,5  -0,4  -0,6  1,5  -0,1  -0,8  -0,5  -0,8  6,2  5,6  6,7  

abr.-25 -2,6  -2,8  -2,5  -3,2  -3,9  -1,5  -2,0  -2,7  -2,2  -0,1  -3,8  

may.-25 -2,3  -2,9  -1,9  -1,1  -2,8  -2,3  -3,0  -2,4  16,5  8,8  22,7  

jun.-25 -2,0  -2,4  -1,7  -1,2  -0,3  -2,4  -1,7  -2,2  12,6  6,3  17,1  

jul.-25 -0,1  0,0  -0,1  -1,4  -0,8  0,2  0,1  0,1  6,2  3,8  7,7  

ago.-25 0,9  1,1  0,8  -1,5  -2,4  1,5  1,5  1,2  -34,6  -36,7  -33,2  

sep.-25 -0,2  -0,2  -0,2  2,5  -1,5  -0,8  -2,6  -0,2  47,5  72,0  33,0  

oct.-25 0,9  1,1  0,8  1,5  1,7  0,6  -1,2  1,1  -1,5  -3,1  -0,3  

nov.-25 -0,8  -0,5  -1,0  -0,9  -1,7  -0,8  -0,5  -0,7  -14,2  -16,8  -12,2  

dic.-25 -0,7  0,6  -1,5  -3,4  -2,0  0,9  3,2  -0,8  -5,1  -14,2  1,4  

ene.-26 1,3  0,5  1,8  -0,8  1,2  0,0  -2,1  2,0  -5,4  5,6  -12,0  

feb.-26 0,1  -0,1  0,3  2,8  -0,8  -0,6  -1,2  0,1  -3,8  2,0  -8,0  

mar.-26 -0,9  -0,8  -1,0  1,3  0,5  -0,8  -3,4  -1,1  17,2  16,7  17,5  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

mar.-25 -5,4  -6,2  -4,8  -4,1  -12,8  -7,1  -9,6  -4,6  3,8  0,7  6,4  

abr.-25 -5,8  -6,2  -5,4  -5,0  -13,1  -6,5  -9,3  -5,1  -10,0  -9,2  -10,6  

may.-25 -5,9  -6,6  -5,4  -4,3  -13,5  -7,0  -10,3  -5,1  -0,8  -4,1  1,7  

jun.-25 -6,1  -6,9  -5,5  -4,6  -13,5  -7,3  -10,5  -5,3  8,5  3,5  11,9  

jul.-25 -5,7  -6,5  -5,2  -4,9  -12,7  -6,9  -10,7  -4,8  4,4  3,6  5,0  

ago.-25 -5,7  -6,5  -5,1  -5,1  -12,4  -6,9  -11,2  -4,7  0,0  -1,0  0,6  

sep.-25 -6,0  -6,7  -5,5  -5,4  -12,3  -7,0  -11,3  -5,1  8,5  7,2  9,5  

oct.-25 -6,1  -6,9  -5,6  -5,2  -12,4  -7,1  -11,7  -5,2  -1,1  -3,2  0,5  

nov.-25 -6,2  -6,8  -5,8  -5,6  -12,0  -6,9  -11,2  -5,5  -0,4  -1,7  0,6  

dic.-25 -5,9  -6,3  -5,7  -6,0  -11,7  -6,4  -10,3  -5,1  4,0  5,0  3,5  

ene.-26 -6,2  -6,4  -6,0  -5,9  -11,8  -6,3  -10,2  -5,5  -4,1  -4,7  -3,7  

feb.-26 -5,8  -5,9  -5,7  -5,3  -12,7  -5,9  -9,7  -5,2  1,9  2,6  1,3  

mar.-26 -6,2  -6,4  -6,1  -5,5  -12,2  -5,9  -12,3  -5,4  12,4  13,3  11,6  

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

PARO TOTAL PARO POR SECTORES
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VISUALIZACIÓN IMPACTO COVID-19

Comparativa con el mismo mes del último año no afectado por COVID-19: marzo 2026 - marzo 2020

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 3.548.312 Total Nacional -1.128.600 País Vasco -16,4     Baleares 38,8     Andalucía 641,8     

Andalucía 945.333 La Rioja -5.532 Navarra -20,4     Canarias 29,2     Extremadura 387,9     

Cataluña 417.047 Navarra -7.629 C. de Madrid -22,3     C. de Madrid 25,2     Canarias 360,1     

C. Valenciana 401.827 Cantabria -11.765 Cataluña -22,4     Cataluña 19,4     Baleares 356,8     

C. de Madrid 363.760 País Vasco -21.040 C. Valenciana -28,3     País Vasco 8,6     R. de Murcia 331,0     

Canarias 227.634 Aragón -22.619 Cantabria -28,9     Aragón 8,6     C. Valenciana 298,1     

Castilla-La Mancha 188.012 Asturias -26.016 R. de Murcia -30,7     La Rioja 7,1     Total Nacional 296,5     

Galicia 174.481 R. de Murcia -32.943 La Rioja -30,8     Total Nacional 4,3     Castilla-La Mancha 294,4     

Castilla y León 152.644 Baleares -36.251 Aragón -31,2     Asturias 4,2     Castilla y León 263,3     

País Vasco 128.213 Extremadura -47.478 Total Nacional -31,8     Castilla y León 3,6     La Rioja 255,5     

Extremadura 112.688 Castilla y León -49.599 Castilla y León -32,5     Galicia 2,6     Asturias 240,9     

R. de Murcia 107.312 Galicia -59.811 Asturias -33,6     Castilla-La Mancha 0,1     C. de Madrid 221,1     

Asturias 77.451 Castilla-La Mancha -68.500 Galicia -34,3     Cantabria -0,9     Cataluña 218,9     

Aragón 72.481 Canarias -81.135 Canarias -35,6     C. Valenciana -2,7     Aragón 216,4     

Baleares 62.769 #N/D #N/D Castilla-La Mancha -36,4     Navarra -3,1     Cantabria 205,4     

Cantabria 40.642 Cataluña -93.571 Andalucía -38,7     Andalucía -6,1     Galicia 202,3     

Navarra 37.365 C. Valenciana -113.665 Extremadura -42,1     Extremadura -14,2     País Vasco 178,9     

La Rioja 17.973 Andalucía -365.695 Baleares -57,8     R. de Murcia -35,7     Navarra 156,7     

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Nº de personas marzo 2020 Diferencia (Nº) Tasa de variación Total (Tasa de variación) Indefinidos (Tasa de variación)

 


