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Parados enero 2026: 278.589
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Claves del mes: 

• El paro registrado en la Comunidad de Madrid experimenta un aumento en enero de 3.659 personas 

(1,3% intermensual), hasta situarse en 278.589 parados, el menor dato de paro en un mes de enero 

desde 2008 (246.797). Este ascenso mensual del paro regional se produce en hombres y mujeres y en 

los sectores de industria y servicios. En España, el paro registrado sube en 30.392 personas, un 1,3% 

intermensual, situándose la cifra total de parados en 2.439.062 personas. Crece en ambos sexos y en 

los sectores de agricultura y servicios, siendo también el menor dato de paro en un mes de enero desde 

2008 (2.261.925). 

• En términos interanuales, el paro registrado en la Comunidad de Madrid desciende un 3,1% en enero, 

caída 0,1 puntos menos intensa que la de diciembre. En España, el paro se reduce un 6,2% interanual, 

acelerando en tres décimas el ritmo de caída del mes anterior. 

• De la bajada interanual del paro regional participan ambos sexos, 3,4% en los hombres y 2,9% en las 

mujeres. En España, también se observa una disminución interanual más dinámica en los hombres, 

6,4%, que en las mujeres, 6%. Todos los sectores anotan caídas interanuales en la región: la agricultura 

un 11,7%, la construcción un 9,8%, el colectivo “sin empleo anterior” un 7,9%, la industria un 2,5% y 

el descenso relativo menos intenso, del 2,1%, en servicios; no obstante, en valores absolutos la caída 

del paro en actividades terciarias es la más importante, 4.833 parados, que representan más de la 

mitad de la reducción interanual del desempleo regional. 

• Este mes el número de contratos firmados en la región, 163.681, experimenta un descenso interanual 

del 0,3%. Por tipo de contrato, los temporales bajan un 4,4% mientras que los indefinidos suben un 

4%. En enero, el 50,6% de los nuevos contratos en la región son indefinidos (41,6% en España). 

-1,1

-1,8

-3,4

-3,5

-4,1

-4,6

-5,1

-5,1

-5,6

-5,9

-6,5

-6,5

-8,3

-8,4

-8,6

-9,0

-3,1

-6,2

-10,0 -8,0 -6,0 -4,0 -2,0 0,0

País Vasco

La Rioja

C. de Madrid

Cataluña

Navarra

Cantabria

Asturias

Galicia

Baleares

Castilla y León

Aragón

Total Nacional

Canarias

R. de Murcia

Castilla-La Mancha

C. Valenciana

Andalucía

Extremadura

Paro registrado CC.AA. Enero 2026

Fuente: MTYES

Tasa de variación interanual

 

65,9

56,2

50,4

42,2

41,7

40,7

40,7

36,1

36,0

34,1

32,3

31,8

26,7

26,1

25,3

20,8

50,6

41,6

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Baleares

R. de Murcia

C. de Madrid

C. Valenciana

Canarias

Cataluña

Total Nacional

Castilla-La Mancha

Andalucía

Aragón

Castilla y León

La Rioja

Galicia

Asturias

Extremadura

Cantabria

País Vasco

Navarra

Contratos registrados CC.AA. Enero 2026
Proporción de indefinidos sobre el total

Fuente: MTYES  



 

 
2 

Enero 2026 
 

Paro Registrado 

                            3 de febrero de 2026 

SUBDIRECCIÓN GENERAL DE ANÁLISIS ECONÓMICO -  C/ Ramírez de Prado 5 bis, 28045 - MADRID. Tfno: 91 580 26 54   -   estudios@madrid.org 

-30,0

-20,0

-10,0

0,0

10,0

20,0

30,0

-12000

-10000

-8000

-6000

-4000

-2000

0

2000

4000

6000

8000

10000

Paro Registrado Comunidad de Madrid
Media Móvil de orden 12 no centrada

Diferencia intermensual

Tasa interanual (%)Fuente: MTYES y elaboración propia  

2,7 2,8
2,4

3,2 3,3 3,4

1,7

-2,7

3,7
3,3

1,2 1,3

-3,0

-2,0

-1,0

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

Paro Registrado Comunidad de Madrid 

Fuente: MTYES y elaboración propia

Variaciones mensuales de los meses de enero de los periodos indicados

 
 

 

El paro aumenta 
un 1,3% 
respecto a 
diciembre, 
alcanzando la 
menor cifra de 
paro para un 

enero desde 
2008.  

En enero de 2026, el número de parados registrados en las oficinas públicas de empleo de la 
Comunidad de Madrid se sitúa en 278.589 personas, la cifra más reducida para un enero de 
los últimos diecisiete años. Anota un aumento de 3.659 parados respecto al mes anterior, un 
1,3%, después del descenso del 0,5% de diciembre. Este aumento está en línea con la 
estacionalidad propia del mes, aunque resulta menos intenso que el observado en los eneros 
de la serie histórica, del 2,8% en media, así como en los eneros de la década anterior a la 
pandemia (2010-2019), del 2,7% en promedio. 

En términos interanuales, en enero se modera ligeramente la caída interanual del paro en la 
región respecto a la del mes anterior, en 0,1 puntos, hasta el 3,1%. Se observa la menor cifra 

de paro registrado para un mes de enero desde 2008 (246.797). En España, el paro desciende 

un 6,2% interanual en enero, 0,3 p.p. más que en el mes anterior, siendo también el menor 

dato de paro en un mes de enero desde 2008 (2.261.925). 

Descenso 
interanual del 
paro en ambos 

sexos… 

Respecto a diciembre, el desempleo en la Comunidad de Madrid aumenta un 0,8% en hombres 
y un 1,7% en mujeres. En la comparativa interanual, el desempleo masculino baja un 3,4% 
frente al 2,9% del femenino. En España, el paro en enero crece con respecto al mes anterior 

un 0,5% en hombres y un 1,8% en mujeres. En línea con los meses anteriores, el descenso 
interanual del paro masculino continúa siendo superior al femenino en términos relativos, del 
6,4% y del 6% respectivamente. 

… y en todos los 

sectores. 

Por sectores económicos, el desempleo en la región aumenta intermensualmente en enero en 

servicios un 1,8% y en industria un 1,2%. Disminuye en el colectivo “sin empleo anterior”, 
0,5%, en agricultura, 0,8%, y en construcción, 1,9%. En términos interanuales, el desempleo 
regional se reduce en todos los sectores: en agricultura cae un 11,7%, un 9,8% en 
construcción, el colectivo “sin empleo anterior” baja un 7,9%, la industria un 2,5% y servicios 
un 2,1%, desacelerándose el ritmo de descenso en todos los sectores excepto en construcción 
y en servicios. En España, también es la agricultura la que disminuye a mayor ritmo en 
términos interanuales, 11,8%, seguido de construcción, 10,2%; industria, 6,3%; el colectivo 

“sin empleo anterior”, 5,9%, y servicios, 5,5%, observándose una desaceleración de las caídas 
interanuales de todos los sectores excepto en agricultura y servicios.  

Caída interanual 
del paro en 

todas las CC.AA.  

En la comparativa regional, y respecto al mes anterior, aumenta el paro en todas las CC.AA. 
excepto en una, siendo la subida más acusada la registrada en Cantabria, 4%, mientras que 

Baleares presenta la única bajada, del 4,3%. En términos interanuales, el paro registrado 

disminuye en todas las regiones, siendo las menores caídas las del País Vasco, del 1,1%, y La 
Rioja, del 1,8%, y las mayores las de Extremadura, 9%, y las de Andalucía, 8,6%. La 
Comunidad de Madrid mantiene la cuarta mayor cifra de paro registrado en el entorno 
nacional. 

Leve descenso 
interanual de la 
contratación en 
enero. 

El número de contratos firmados en la región alcanza los 163.681 en enero, con una caída del 
6,2% respecto al mes anterior y del 0,3% en tasa interanual. Por tipo de contrato, los 
temporales descienden un 4,4% interanual mientras que los indefinidos aumentan un 4%. En 
la Comunidad de Madrid, el 50,6% de los contratos firmados en enero de 2026 son indefinidos 
(41,6% en España). 
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RANKING REGIONAL DE PARO REGISTRADO ENERO 2026

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 2.439.062 País Vasco -1,1 País Vasco -1,1     Total Nacional 1.163.555 Total Nacional 484.295

Andalucía 591.103 La Rioja -1,8 La Rioja -1,8     Andalucía 263.077 Andalucía 106.991

Cataluña 325.214 C. de Madrid -3,1 C. de Madrid -3,1     Cataluña 189.227 C. de Madrid 82.863

C. Valenciana 291.731 Cataluña -3,4 Cataluña -3,4     C. de Madrid 163.681 Cataluña 78.865

C. de Madrid 278.589 Navarra -3,5 Navarra -3,5     C. Valenciana 102.297 C. Valenciana 51.552

Canarias 146.406 Cantabria -4,1 Cantabria -4,1     País Vasco 59.267 Canarias 23.953

Castilla-La Mancha 119.523 Asturias -4,6 Asturias -4,6     Canarias 56.736 R. de Murcia 23.496

Galicia 115.144 Galicia -5,1 Galicia -5,1     Galicia 51.705 Castilla-La Mancha 17.966

País Vasco 108.140 Baleares -5,1 Baleares -5,1     Castilla y León 46.811 Castilla y León 16.854

Castilla y León 103.976 Castilla y León -5,6 Castilla y León -5,6     Castilla-La Mancha 44.124 Galicia 16.679

R. de Murcia 74.832 Aragón -5,9 Aragón -5,9     R. de Murcia 41.829 País Vasco 15.024

Extremadura 66.310 Total Nacional -6,2 Total Nacional -6,2     Aragón 33.682 Baleares 13.188

Asturias 52.843 Canarias -6,5 Canarias -6,5     Extremadura 26.656 Aragón 12.149

Aragón 49.595 R. de Murcia -6,5 R. de Murcia -6,5     Navarra 23.917 Extremadura 7.125

Navarra 29.614 Castilla-La Mancha -8,3 Castilla-La Mancha -8,3     Baleares 20.013 Asturias 5.706

Cantabria 29.012 C. Valenciana -8,4 C. Valenciana -8,4     Asturias 17.944 Navarra 4.968

Baleares 28.045 Andalucía -8,6 Andalucía -8,6     Cantabria 12.220 Cantabria 3.185

La Rioja 12.454 Extremadura -9,0 Extremadura -9,0     La Rioja 7.382 La Rioja 2.518

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Total IndefinidosNº de personas Tasa de variación interanual Tasa variación interanual acum.
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PARO REGISTRADO Y CONTRATOS, ENERO 2026

COMUNIDAD DE MADRID
CONTRATOS REGISTRADOS

TOTAL HOMBRES MUJERES
SIN 

EMPLEO 
AGRIC. INDUST. CONSTR. SERV. TOTAL INDEFIN. TEMPOR.

Promedio año 2025 282.011 113.951 168.060 18.758 1.873 14.980 19.406 226.993 184.854 85.849 99.006

T.V. promedio año 2025 -4,2  -4,7  -3,9  -9,5  -12,2  -5,6  -8,7  -3,2  1,8  0,7  2,7  

Promedio ene - ene 2026 278.589 113.060 165.529 17.429 1.786 15.013 18.736 225.625 163.681 82.863 80.818

T.V. prom. ene - ene 2026 -3,1  -3,4  -2,9  -7,9  -11,7  -2,5  -9,8  -2,1  -0,3  4,0  -4,4  

Impacto COVID-19. TV ene 26 - ene 20 -20,6  -23,5  -18,4  -22,2  -36,6  -29,9  -32,9  -18,3  -24,4  115,8  -54,6  

Último dato: enero 2026 278.589 113.060 165.529 17.429 1.786 15.013 18.736 225.625 163.681 82.863 80.818

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

ene-25 1,2  0,6  1,7  -1,2  -3,3  0,0  -1,7  1,9  1,7  21,0  -11,6  

feb-25 1,5  1,5  1,4  4,3  4,0  0,7  -0,8  1,4  -3,2  -1,0  -5,2  

mar-25 0,7  0,8  0,7  2,0  -2,0  -0,2  0,2  0,7  7,1  8,5  5,7  

abr-25 -1,6  -1,5  -1,6  -2,7  -3,2  -0,6  -0,9  -1,6  -10,4  -12,8  -8,1  

may-25 -2,7  -3,5  -2,2  -1,9  -5,4  -2,5  -3,8  -2,7  11,6  4,9  18,1  

jun-25 -2,3  -3,1  -1,8  -3,2  -5,4  -3,0  -2,5  -2,2  22,1  14,4  28,6  

jul-25 0,4  0,0  0,7  -2,8  -2,2  -0,5  -2,0  1,0  7,6  5,0  9,5  

ago-25 1,5  1,6  1,5  -0,5  -2,6  1,8  -0,3  1,9  -38,8  -37,8  -39,6  

sep-25 -0,7  -0,7  -0,7  2,3  1,8  -0,3  -2,0  -0,9  69,4  100,7  45,9  

oct-25 0,8  1,2  0,5  1,6  4,8  1,3  -0,6  0,8  -1,2  -6,4  4,2  

nov-25 -1,4  -0,9  -1,8  -2,0  1,7  -1,1  0,4  -1,5  -13,1  -20,2  -6,5  

dic-25 -0,5  0,5  -1,2  -4,2  -2,3  0,6  4,1  -0,7  -12,2  -14,0  -10,9  

ene-26 1,3  0,8  1,7  -0,5  -0,8  1,2  -1,9  1,8  -6,2  9,7  -18,4  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

ene-25 -5,9  -5,9  -5,9  -10,4  -9,6  -7,5  -7,8  -5,2  -2,6  -5,6  0,4  

feb-25 -4,7  -4,7  -4,6  -8,4  -6,7  -6,8  -7,1  -3,9  -6,9  -8,4  -5,4  

mar-25 -4,2  -4,5  -4,0  -7,9  -7,3  -6,8  -7,0  -3,4  7,4  9,1  5,6  

abr-25 -3,1  -3,1  -3,2  -7,6  -8,9  -5,4  -6,1  -2,3  -17,5  -15,1  -19,6  

may-25 -4,0  -4,4  -3,7  -8,4  -11,4  -5,4  -8,0  -3,1  -4,7  -5,1  -4,4  

jun-25 -4,7  -5,2  -4,3  -9,9  -13,4  -6,1  -8,0  -3,7  10,1  3,7  15,5  

jul-25 -4,4  -5,3  -3,9  -11,4  -15,8  -5,7  -9,9  -3,1  8,5  8,0  8,8  

ago-25 -3,5  -4,5  -2,9  -10,4  -15,6  -4,6  -9,8  -2,2  4,3  3,7  4,8  

sep-25 -4,7  -5,6  -4,0  -11,6  -15,1  -5,4  -10,5  -3,4  12,9  9,1  17,1  

oct-25 -4,0  -4,9  -3,4  -9,4  -15,8  -5,2  -10,8  -2,8  -0,9  -2,4  0,6  

nov-25 -3,9  -4,6  -3,4  -9,9  -14,4  -4,2  -10,4  -2,7  2,3  0,7  3,6  

dic-25 -3,2  -3,6  -3,0  -8,5  -13,9  -3,7  -9,6  -2,0  8,1  14,6  3,5  

ene-26 -3,1  -3,4  -2,9  -7,9  -11,7  -2,5  -9,8  -2,1  -0,3  4,0  -4,4  

ESPAÑA
Promedio año 2025 2.473.064 978.553 1.494.511 230.873 79.183 191.215 181.186 1.790.607 1.303.770 536.954 766.816

T.V. promedio año 2025 -5,9  -6,6  -5,4  -5,0  -13,0  -7,0  -10,3  -5,1  1,5  -0,6  3,0  

Promedio ene - ene 2026 2.439.062 969.779 1.469.283 219.906 74.668 188.590 174.223 1.781.675 1.163.555 484.295 679.260

T.V. prom. ene - ene 2026 -6,2  -6,4  -6,0  -5,9  -11,8  -6,3  -10,2  -5,5  -4,1  -4,7  -3,7  

Impacto COVID-19. TV ene 26 - ene 20 -25,0  -28,5  -22,5  -14,0  -50,2  -32,1  -34,2  -22,7  -34,1  170,6  -57,2  

Último dato: enero 2026 2.439.062 969.779 1.469.283 219.906 74.668 188.590 174.223 1.781.675 1.163.555 484.295 679.260

TASAS DE VARIACIÓN INTERMENSUAL

ene.-25 1,5  0,7  2,1  -0,9  1,3  -0,1  -2,3  2,4  2,6  16,3  -5,4  

feb.-25 -0,2  -0,5  0,0  2,2  0,2  -1,1  -1,8  -0,3  -9,5  -5,2  -12,6  

mar.-25 -0,5  -0,4  -0,6  1,5  -0,1  -0,8  -0,5  -0,8  6,2  5,6  6,7  

abr.-25 -2,6  -2,8  -2,5  -3,2  -3,9  -1,5  -2,0  -2,7  -2,2  -0,1  -3,8  

may.-25 -2,3  -2,9  -1,9  -1,1  -2,8  -2,3  -3,0  -2,4  16,5  8,8  22,7  

jun.-25 -2,0  -2,4  -1,7  -1,2  -0,3  -2,4  -1,7  -2,2  12,6  6,3  17,1  

jul.-25 -0,1  0,0  -0,1  -1,4  -0,8  0,2  0,1  0,1  6,2  3,8  7,7  

ago.-25 0,9  1,1  0,8  -1,5  -2,4  1,5  1,5  1,2  -34,6  -36,7  -33,2  

sep.-25 -0,2  -0,2  -0,2  2,5  -1,5  -0,8  -2,6  -0,2  47,5  72,0  33,0  

oct.-25 0,9  1,1  0,8  1,5  1,7  0,6  -1,2  1,1  -1,5  -3,1  -0,3  

nov.-25 -0,8  -0,5  -1,0  -0,9  -1,7  -0,8  -0,5  -0,7  -14,2  -16,8  -12,2  

dic.-25 -0,7  0,6  -1,5  -3,4  -2,0  0,9  3,2  -0,8  -5,1  -14,2  1,4  

ene.-26 1,3  0,5  1,8  -0,8  1,2  0,0  -2,1  2,0  -5,4  5,6  -12,0  

TASAS DE VARIACIÓN INTERANUAL

ene.-25 -6,1  -6,6  -5,8  -4,7  -14,5  -7,0  -8,7  -5,4  2,4  0,3  3,9  

feb.-25 -6,0  -6,7  -5,6  -4,8  -14,0  -7,2  -9,3  -5,3  -3,4  -8,0  0,5  

mar.-25 -5,4  -6,2  -4,8  -4,1  -12,8  -7,1  -9,6  -4,6  3,8  0,7  6,4  

abr.-25 -5,8  -6,2  -5,4  -5,0  -13,1  -6,5  -9,3  -5,1  -10,0  -9,2  -10,6  

may.-25 -5,9  -6,6  -5,4  -4,3  -13,5  -7,0  -10,3  -5,1  -0,8  -4,1  1,7  

jun.-25 -6,1  -6,9  -5,5  -4,6  -13,5  -7,3  -10,5  -5,3  8,5  3,5  11,9  

jul.-25 -5,7  -6,5  -5,2  -4,9  -12,7  -6,9  -10,7  -4,8  4,4  3,6  5,0  

ago.-25 -5,7  -6,5  -5,1  -5,1  -12,4  -6,9  -11,2  -4,7  0,0  -1,0  0,6  

sep.-25 -6,0  -6,7  -5,5  -5,4  -12,3  -7,0  -11,3  -5,1  8,5  7,2  9,5  

oct.-25 -6,1  -6,9  -5,6  -5,2  -12,4  -7,1  -11,7  -5,2  -1,1  -3,2  0,5  

nov.-25 -6,2  -6,8  -5,8  -5,6  -12,0  -6,9  -11,2  -5,5  -0,4  -1,7  0,6  

dic.-25 -5,9  -6,3  -5,7  -6,0  -11,7  -6,4  -10,3  -5,1  4,0  5,0  3,5  

ene.-26 -6,2  -6,4  -6,0  -5,9  -11,8  -6,3  -10,2  -5,5  -4,1  -4,7  -3,7  

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

PARO TOTAL PARO POR SECTORES
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VISUALIZACIÓN IMPACTO COVID-19

Comparativa con el mismo mes del último año no afectado por COVID-19: enero 2026 - enero 2020

PARO REGISTRADO CONTRATOS

Total Nacional 3.253.853 Total Nacional -814.791 País Vasco -8,1     Canarias -13,3     Andalucía 403,3     

Andalucía 806.090 La Rioja -3.898 Navarra -12,6     C. de Madrid -24,4     R. de Murcia 251,7     

Cataluña 393.682 Navarra -4.258 Cataluña -17,4     Cataluña -25,3     Extremadura 230,6     

C. Valenciana 366.562 País Vasco -9.509 C. Valenciana -20,4     País Vasco -26,2     Castilla-La Mancha 225,1     

C. de Madrid 350.749 Cantabria -9.838 C. de Madrid -20,6     Aragón -27,8     Canarias 205,4     

Canarias 211.164 Aragón -18.040 La Rioja -23,8     Navarra -27,8     C. Valenciana 185,9     

Castilla-La Mancha 177.587 Asturias -20.124 Total Nacional -25,0     Baleares -28,3     Total Nacional 170,6     

Galicia 167.755 R. de Murcia -27.571 Cantabria -25,3     Cantabria -31,5     Baleares 163,2     

Castilla y León 143.905 Baleares -32.810 Andalucía -26,7     La Rioja -33,1     Aragón 150,5     

País Vasco 117.649 Extremadura -38.918 Aragón -26,7     Castilla y León -33,3     Castilla y León 145,7     

Extremadura 105.228 Castilla y León -39.929 R. de Murcia -26,9     Total Nacional -34,1     La Rioja 130,2     

R. de Murcia 102.403 Galicia -52.611 Asturias -27,6     C. Valenciana -35,2     Asturias 119,0     

Asturias 72.967 Castilla-La Mancha -58.064 Castilla y León -27,7     Castilla-La Mancha -36,0     C. de Madrid 115,8     

Aragón 67.635 Canarias -64.758 Canarias -30,7     Asturias -36,1     Cantabria 113,2     

Baleares 60.855 Cataluña -68.468 Galicia -31,4     Galicia -39,8     Cataluña 106,2     

Cantabria 38.850 C. de Madrid -72.160 Castilla-La Mancha -32,7     Extremadura -43,9     Navarra 102,2     

Navarra 33.872 C. Valenciana -74.831 Extremadura -37,0     R. de Murcia -44,2     País Vasco 102,1     

La Rioja 16.352 Andalucía -214.987 Baleares -53,9     Andalucía -44,6     Galicia 94,8     

Fuente: Ministerio de Trabajo y Economía Social

Nº de personas enero 2020 Diferencia (Nº) Tasa de variación Total (Tasa de variación) Indefinidos (Tasa de variación)

 


