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«PROYECTO COMARCAL DEPORTIVO SIERRA NORTE Y PUNTO ACTIVA»

VILLAVIEJA DEL LOZOYA
284 habitantes.

El proyecto tiene como objetivo facilitar el acceso inicial de usuarios sedentarios y/o inactivos
a la practica de ejercicio fisico, asi como promocionar la practica regular de actividad fisica
adaptada a las distintas etapas de la vida.

La linea de trabajo con la poblacion mayor y/o adulta consiste en fomentar la practica de

Ejercicio fisico al aire libre (en parques o jardines principalmente) mediante sesiones dirigidas
por profesionales de la actividad fisica y la salud.

El proyecto planteado tiene como poblacién destinataria:
® Personas mayores de 65 afios, del municipio.

e Personas adultas, y especialmente sedentarias teniendo prioridad para participar los
mayores de 50 afios.

® Personas adultas menores de 50 afios.

Las actividades de promocion de la salud y la actividad fisica se realizaran a lo largo de 9
meses: de octubre de 2023 a junio de 2024.

Las actividades se realizaran de forma grupal, hasta un maximo de 25 usuarios siendo esta cifra
orientativa, en aras de facilitar los procesos individualizados de formacién y evaluacién
contemplados en el mismo.
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El Programa de actividades ofertadas para la poblacién mayor y/o adulta sera:

- Para mayores de 65: 2 clases semanales de gimnasia suave de 1,5 h de duracion.

- Para personas adultas de mds de 50 afios: 2 clases semanales de gimnasia, de 1,5 h de
duracion.

- Para personas adultas menores de 50 afios: 2 clases semanales, de yoga o pilates, de 1,5 h de
duracién.

El proyecto comenzara con una sesién informativa en la que se invitara al servicio de salud del
municipio donde se contara a los y las participantes la importancia que tiene para la salud la
realizacion de ejercicio fisico.

Fechas: octubre 2023 a junio 2024

Contacto: ayuntamiento@villaviejadellozoya.es

Mas informacioén: http://villaviejadellozoya.es/
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