******* -

AR B

Comunidad K i ,,.‘—_\m\—mu,?,
de Madrid \ b

«CUIDATE +»
TITULCIA
1.336 habitantes.

El proyecto «CUIDATE +», Este proyecto nace a instancia del equipo de deportes y desarrollo local,
y requiere de la colaboracién interinstitucional; de una parte, los Equipos de Atencién Primaria del
Centro de Salud del municipio, y de otra, de las Concejalias de Deporte y de Salud Publica.

De igual manera, se enmarca dentro de la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el
Sistema Nacional de Salud (SNS), estrategia que persigue la promocion de la salud y la prevencion
de la enfermedad con el objetivo de ganar afios de vida en buen estado y libre de discapacidad.

Se trata de un programa elaborado en colaboracién con el Consultorio Local de Salud de Titulcia,
desde el cual se prescribird la actividad fisica como tratamiento en patologias derivadas de
enfermedades metabdlicas, edad avanzada, habitos sedentarios y enfermedades mentales tales
como depresién o distintas adicciones a dispositivos mdviles y nuevas tecnologias.

Primeramente, se firmara un documento de colaboracién entre la administracion local y la
direccion del Consultorio Local de Salud, con el compromiso de la prescripcion de la actividad
fisica mediante la denominada “receta deportiva”, que incluira de manera gratuita la participacién
en un minimo de 16 sesiones en funcién de las necesidades de cada vecino con una periodicidad
de dos sesiones semanales.

Este programa conlleva:

- La parte de actividad fisica, impartida por profesionales del deporte, que incluird esas 16
sesiones para cada usuario, recogidas en 8 semanas.

- La parte de educacidon para la salud que serd impartida por profesionales sanitarios mediante
talleres de formacién especificos.

A la finalizacion del proyecto se realizara una salida a la Sierra de Guadarrama donde se realizara
una ruta de senderismo hacia la Laguna de Pefialara.

Fechas: de octubre de 2023 y junio de 2024

Contacto: desarrollo.local@titulcia.org; ayuntamientotitulcia@titulcia.org

Mas informacion: https://titulcia.es/
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