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de Madrid

“Punto Activo San Matin”
SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS
8.459 habs

Programa de intervencién de ejercicio fisico para la salud, organizado para personas
mayores de 40 aiios. Se trata de un programa estandar de iniciacion a la practica de
ejercicio saludable, para mayores con perfil sedentario. La actividad se imparte en
sesiones de una hora, dos grupos tres dias a la semana: L-X-V de 10:30-11:30 hy 11:30-
12:30 h. Ademas de la practica de aquagym una vez al mes. El proyecto punto activo
San Martin, es un programa que sirve para promover, impulsar y colaborar en la
difusién de la cultura fisica en colectivos de la poblacion, especialmente entre
mayores, mediante la realizacion y ejecucién de actividades fisico-deportivas
adecuadas. Las actividades se realizaran bajo la supervisién de un monitor experto y se
instara a los participantes a una revision médica previa al comienzo de la actividad en
coordinacion con el Centro de Salud.

Fechas: Octubre de 2020 a junio de 2021.

Contacto: patronato@sanmartindevaldeiglesias.es

Mas informacién: http://sanmartindevaldeiglesias.es/ejercicio-y-seguimiento-nutricional-en-
una-nueva-actividad-para-mejorar-la-salud vy teléfono: 91 861 09 97
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