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Comunidad
de Madrid

“No te quedes ahi, muévete. No te quedes ahi, tinete”

PRADENA DEL RINCON
117 habs

Programa de intervencion de ejercicio fisico para la salud a través del Pilates, organizado para
adultos entre los 30 y 65 anos de edad. Se trata de un método de entrenamiento basado en los
principios de concentracion, precisién, respiraciéon, control, fluidez de movimiento vy
centralidad, que ayudan a mejorar la tonificacién de los musculos fomentando el equilibrio.

La actividad se realiza durante dos horas a la semana en horario de tarde

Fechas: Octubre de 2020 a junio de 2021.

Contacto: pradenarincon@ayuntamientos.madrid.org

V Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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