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Comunidad
de Madrid

« REDUENA PROACTIVA 2024-2025»

REDUENA
304 habitantes.

Se trata de fomentar la practica de actividad fisica desde el Centro sanitario del municipio, en
colaboracidn con los servicios deportivos municipales, para promover la participacion de los
vecinos con mas incidencia de sedentarismo y/o inactividad fisica, y con el objetivo ultimo de
mejorar la salud de la poblacidn.

La propuesta persigue normalizar un proceso de motivacidn y acceso a la practica de actividad
fisica en personas sedentarias y/o inactivas. Es decir, es una herramienta para facilitar el
cambio de comportamiento del usuario, y no, una medicalizacion de la actividad fisica.

Desde el Consultorio del municipio se derivard a personas sedentarias y/o inactivas a los
servicios deportivos municipales, donde el Promotor del Ejercicio Fisico aplicara un proceso de
asesoramiento técnico personalizado e indicara las herramientas de intervencidn que
considere oportunas en funcion de cada usuario.

Como objetivo general del proyecto se plantea mejorar la calidad de vida y bienestar de la
poblacién del municipio de Reduefia a través de la integracion de la practica de actividad fisica
y ejercicio fisico en sus estilos de vida.

El proyecto incluirad cuatro subprogramas:

- Entrenamiento Basico - Salud Interior. Se han programado las actividades de gimnasia
de mantenimiento, pilates y relajacion y masajes.

- Entrenamiento Activo. Con este programa se pretende experimentar sensaciones de
emocidn, creatividad y expresion corporal, mediante la musica, training, stretching.

- Nutricion y Alimentacién Saludable. Se pretende fomentar habitos saludables relativos
a la alimentacion, a través del asesoramiento de una nutricionista y experta en
alimentacién y salud.

- Activate en marcha. Se incorporan actividades dirigidas a fomentar el senderismo a
través de diferentes rutas saludables disefiadas tanto en el municipio como fuera de
él.

La ejecucion se plantea para el periodo comprendido entre el 1 de octubre de 2024 y el 30 de
junio de 2025.
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Fechas: 1 de octubre de 2024 a 30 de junio de 2025.
Contacto: ayuntamiento@reduena.com
Mads informacion: www.reduena.com
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PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD DPE LA
COMUNIDAD DE MADRID
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TEMP. 2024/25
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

PROGRAMA

Entrenamiento Activo Entrenamiento Activo

[una vez al mes)

de 1800 a 19'00 h.

20'30 22100 h. de 19°30 2 20'30 h.

personalizado 3 usuarios derivados de los servioos sanitarios.
Temporada 2024-25

+ Informacion e Inscripciones, en el Ayuntamiento de
Reduena
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