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Kk Ak Ak Direccién General de Planificacién, Coordinacion,
* &k Investigacion y Formacion de la Actividad Fisica y Deporte
VICEPRESIDENCIA, CONSEJERIA DE DEPORTES,

Comunidad TRANSPARENCIA Y PORTAVOCIA DEL GOBIERNO
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INSTRUCCION NUMERO 2/2020, DE 25 DE NOVIEMBRE, DEL DIRECTOR
GENERAL DE PLANIFICACION, COORDINACION, INVESTIGACION Y
FORMACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE, POR LA QUE SE
DETERMINAN LAS ORIENTACIONES PARA EL DISENO E IMPLANTACION DE
LOSPUNTO ACTIVOS DE EJERCICIO FiSICO SALUDABLE PERTENECIENTES
A LA RED DE PUNTOS ACTIVOS DE EJERCICIO FiSICO SALUDABLE DE LA
COMUNIDAD DE MADRID (REPES)

Con la finalidad de reforzar las iniciativas, estrategias, actuaciones y programas de
giercicio fisico y deporte orientados a combatir €l sedentarismo y lainactividad fisica, en toda
laComunidad de Madrid, y con e objetivo de mantener y mejorar lasalud y calidad de vidade
lapoblacién y contribuir alareduccion de la carga de enfermedades no transmisibles, asi como
paliar, prevenir y mejorar lo efectos en la salud derivados de la situacion de la pandemia por
COVID-19, la Vicepresidencia, Consgeria de Deportes, Transparencia y Portavocia del
Gobierno ha aprobado la ORDEN 534/2020, de 27 de octubre, de la Vicepresidencia,
Consgjeria de Deportes, Transparencia'y Portavocia del Gobierno, por la que se establecen las
bases reguladoras que han de regir la concesi6n, mediante concurrencia competitiva, de ayudas
a Entidades Locaes del &mbito territorial de la Comunidad de Madrid, asi como a los entes
vinculados o dependientes de estas, parala dotacion de espacios de gercicio fisico a airelibre,
destinados a sus programas de actividad fisicay salud y calidad de vida, asi como laadquisicion
de material de valoracién delacondicion fisicay gjercicio fisico saludable.

Asimismo, se ha aprobado la ORDEN 582/2020, de 19 de noviembre por la que se
convocan en € ano 2020 ayudas a Entidades Locales del ambito territorial de la Comunidad de
Madrid, asi como alos entes vinculados o dependientes de estas, para la dotacion de espacios
de gercicio fisico a aire libre, destinados a sus programas de actividad fisicay salud y calidad
devida, asi como paralaadquisicion de material de valoracion delacondicion fisicay gercicio
fisico saludable.

En el apartado 8°del articulo 7 de 1aOrden 582/2020, de 19 de noviembre, se especifica
que “d disefio e implantacion de los Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable objeto de la
presente convocatoria, se guiard por las orientaciones que se prevean en las instrucciones
especificas que, paralainterpretacion y gecucion de lo dispuesto en las bases reguladoras y en
la presente convocatoria, se dicten por la Direccién Genera de Planificacion, Coordinacion,
Investigacion y Formacion de la Actividad Fisicay Deporte”.

En este sentido con e objetivo de detdlar las condiciones que han de reunir los
proyectos de solicitud de ayudas para la dotacion de espacios de gercicio fisico a aire libre,
denominados Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable, destinados a los programas y
actuaciones gque estan dentro de la estrategia de promoci6n de actividad fisico-deportivaparala
salud y calidad de vida 'y disminucion del sedentarismo-receta de gercicio fisico y deporte de
la Direccion General de Planificacion, Coordinacién, Investigacion y Formacion de la
Actividad Fisicay Deporte, se ha considerado conveniente dictar lasiguiente,
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Primero. Objeto.

La presente instruccion tiene como objeto detallar |as condiciones gue han de reunir los
proyectos paralos que se soliciten ayudas paraladotacion y adecuaci on de espacios de dominio
publico paralapréacticade gjercicio fisico a airelibre, denominados“ Punto Activo de Ejercicio
Fisico Saludable’, regulados de laORDEN 534/2020, de 27 de octubre, por laque se establecen
las bases reguladoras para la concesién de las ayudas, y en la ORDEN 582/2020, de 19 de
noviembre, por la que se convocan estas ayudas para el afio 2020, ambas de laVicepresidencia,
Consgjeria de Deportes, Transparencia y Portavocia del Gobierno, asi como determinar las
orientaciones para € disefio e implantacion de dichos “Puntos Activos de Ejercicio Fisico
Saludable”. Los Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable formaran parte de la “Red de
Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable de la Comunidad de Madrid (REPES)”.

Segundo. Delimitacion del “ Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable’

El “Punto Activo deEjercicio Fisico Saludable” esun circuito en un espacio a airelibre,
de dominio publico, integrado por varias estaciones en las cuales se efectlian uno o varios
giercicios fisicos con e objetivo de facilitar la préctica de actividad fisico-deportiva libre (no
guiada) o dirigida por profesionaes del deporte como recurso parael desarrollo de actuaciones
y programas de actividad fisico-deportiva para la salud y calidad de vida-receta de gjercicio
fisico y deporte.

Este espacio de dominio publico, en formadecircuito, paralaprécticade g ercicio fisico
al aire libre, incluye la dotacién de los elementos necesarios de caracter deportivo y €
equipamiento deportivo especifico de gercicio fisico saludable para la realizacion de los
gierciciosfisicospor parte delapoblacion en cada estacion, asi como, elementos deinformacion
sobre su uso y otros que contengan informacion de caracter divulgativo sobre el gercicio fisico
y salud.

El “Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable’ estara orientado a diferentes grupos de
poblacion y objetivos, y tradicionalmente se han identificado como parques biosaludables,
circuitos cola-cao o circuitos vita, y se engloban en el denominado deporte para todos.

Por lo tanto, queda excluido de este concepto la creacion y/o meora de espacios
deportivos convencional es/normalizados, como son |as pistas polideportivas a aire libre, o de
instal aciones deportivas orientadas a desarrollo de actividades especificas como es el caso de
los skateparks, circuitos para bicicleta, etc.

El “Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable’ se configura desde una perspectiva
saludabl e para los ciudadanos y cada uno pertenecerd ala“Red de Puntos Activos de Ejercicio
Fisico Saludable de la Comunidad de Madrid (REPES)”, que esta coordinada por la Direccién
Genera de Planificacion, Coordinacion, Investigacion y Formacion de Actividad Fisica y
Deporte de la Comunidad de Madrid.
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Tercero. Disefio eimplementacion del “Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable’

El Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable debe tener equipamiento deportivo orientado
a diferentes segmentos de edad y cualidades fisicas, que no impliquen la realizacion de
gercicios fisicos contraindicados, y donde los gerciciosfisicosy el material utilizado debe
ser seguro, adecuado y acorde con la normativa vigente.

El disefio de estos circuitos debe contemplar distintos niveles de dificultad y esfuerzo en
funcion de las tipol ogias de usuarios y se podran dotar de elementos de calistenia asi como
de otros enfocados a personas mayores (deben combinar elementos de calistenia y
elementos enfocados a poblacion mayor).

Estos el ementos se concretan en equi pamiento de exterior, ya sean estructuras polivalentes,
maquinaria especifica, soportes, barras, multiestaciones, etc.

Los Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludabley sus proyectos de actividad fisicaestaran
avalados, desde € punto de vista deportivo, para garantizar la calidad, seguridad y
adecuacion de los gjercicios fisicos y del equipamiento, por un/a director/a deportivo/a o
preparador/a fisico/a. Este aval persigue especiamente evitar la instalacion de elementos
gue conlleven la realizacion de gercicios contraindicados y que supongan un riesgo,
seleccionar unicamente aquell os elementos que presentan un potencial de uso real, asi como
garantizar que lainformacién dispuesta en los Puntos Activos sea correctay suficiente.

Dichos espacios deberan contar obligatoriamente con panel/es inicial/es informativos con
indicaciones particul ares sobre su uso y orientaciones sobre cOmo realizar adecuadamente
el gercicio fisico de forma general, asi como informacion general sobre |os beneficios del
gercicio fisico y deporte.

Para dotar a estos Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable de un mayor atractivo y/o
posibilidades de practica de actividad fisico-deportiva se podran incluir estructuras y
cubrimientos textiles o sintéticos que ofrezcan cierta proteccion ante inclemencias
meteorol 6gicas, ya sean condiciones de lluvia o de altas temperaturas, en las zonas de
préctica

Cada estacion del circuito de gercicios fisicos debera contener un panel en e exponga e
nombre del gercicio fisico y como realizar e gercicio fisico de forma adecuada y segura,
deformabrevey concisa, y, en lamedida que se pueda, |a orientaci dn de repeticiones segun
edad, nivel de condicién fisica o frecuencia de préctica u otro criterio que se considere
adecuado.

El punto activo debe tener 1a posibilidad de adaptacion para realizar actividades libres (no
guiadas) y para poder desarrollar actividades guiadas y dirigidas por profesionales del
deporte.

En todo caso la entidad beneficiaria de la ayuda debera contar con el personal cualificado
para la organizacion, planificacién, disefio, desarrollo de las actividades, cuando sean
guiadas, y para su valoracion y seguimiento, tanto desde e punto de vista de la seguridad
como en cuanto alaadecuacion y calidad del gercicio fisico, en base alo establecido en la
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Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena & gercicio de las profesiones del
deporte de la Comunidad de Madrid.

- Serecomienda€ desarrollo deiniciativas de promocion de estos“ Punto Activo de Ejercicio
Fisico Saludable” asi como de actividades formativas enfocadas a dotar a los usuarios de
los mismos de la autonomia necesaria para llevar a cabo la practica de gjercicio fisico de
forma segura'y adecuada.

- El “Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable” pertenecera ala “Red de Puntos Activos
de Ejercicio Fisico Saludable de la Comunidad de Madrid (REPES)” que esta coordinada
por la Direccién General de Planificacion, Coordinacién, Investigacion y Formacion de
Actividad Fisicay Deporte de la Comunidad de Madrid con el desarrollo de iniciativas de
promocion de estos Puntos Activos de Ejercicio Fisico Saludable y del desarrollo de la
estrategia de promocion de actividad fisico-deportiva para la salud y calidad de vida y
disminucion del sedentarismo-receta de gercicio fisico y deporte de dicha Direccion
General asi como otras actuaciones que se consideren.

Cuarto. Gastos subvencionables.

Seran subvencionabl es | os gastos realizados con posterioridad al dia 1 de enero de 2021
y hasta el 31 de diciembre de 2021.

Tendrén la consideracion de gastos subvencionables, los contemplados en € articulo 5
ORDEN 534/2020, de 27 de octubre, por la que se establecen las bases reguladoras para la
concesion de las ayuda, que se produzcan como consecuencia de las inversiones referidas a
obras, serviciosy suministros que lleven a cabo las entidades, que tengan por objeto ladotacion
y adecuacion de espacios de dominio publico para la practica de gercicio fisico a aire libre,
incluyendo la dotacion de los elementos necesarios de caracter deportivo, elementos de
informacion sobre su uso, asi como otros que contengan informacién de caracter divulgativo
sobre el gercicio fisico y salud.

El articulo 9 dela ORDEN 582/2020, de 19 de noviembre, por lague se convocan estas
ayudas para € afo 2020 enumeran los gastos subvencionables destinados a la creacion del
espacio denominado “Punto Activo de Ejercicio Fisico Saludable, y entre otros:

- Los gastos correspondientes a las obras 0 mejoras necesarias para la adecuacion de los
terrenos

- Laadquisicion del equipamiento deportivo orientado a diferentes segmentos de edad y
cualidades fisicas, incluidos elementos de calistenia y elementos enfocados a poblacion
mayor.

- Lafabricacion einstalacidn de panel/esinicial/esinformativos con indicaciones particul ares
sobre su uso y orientaciones sobre como realizar adecuadamente €l gjercicio fisico deforma
general, asi como informacion general sobre los beneficios del gjercicio fisico y deporte, en
los que se deberan insertar loslogotipos de la «Comunidad de Madrid» y de «Madrid Region
en forma.

- Las estructuras y cubrimientos textiles o sintéticos que ofrezcan cierta proteccion ante
inclemencias meteorol 6gicas, ya sean condiciones de lluvia o de altas temperaturas, en las
zonas de préactica.
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- Los pandesinformativos en los que exponga € nombre del gercicio fisico y como realizar
el gerciciofisico de formaadecuaday segura, de formabrevey concisa, y, en lamedida de
lo posible, |a orientacion de repeticiones seguin edad, nivel de condicién fisica o frecuencia
de préctica u otro criterio adecuado que se considere.

Quinto. Pago anticipado.

El pago de las ayudas podra realizarse de forma anticipada durante e afio 2020 previa
peticion de la entidad solicitante por € importe total del proyecto subvencionado, como
financiacion necesaria para su realizacion, sin necesidad de constituir garantias a efecto por
parte de la entidad beneficiaria, una vez notificada a la entidad beneficiaria la resolucion de
concesion de la ayuda.

Madrid, a 25 de noviembre de 2020

EL DIRECTOR GENERAL DE PLANIFICACION, COQRDINACION, INVESTIGACION
Y FORMACION DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE
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