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Comunidad
de Madrid

“Proyecto Punto Activo para personas mayores”
FUENTIDUENA DE TAJO
1.985 hab.

Programa de promocion de la practica de actividad fisica y de fomento de habitos saludables,
se desarrolla entre octubre de 2019y junio de 2020. Es un programa estandar de iniciacion a
la practica de ejercicio saludable, para personas mayores con perfil sedentario que quieran
iniciarse o retomar la practica de ejercicio fisico. Se impartirad en sesiones de 1 hora, 2 dias a la
semana aprovechando la instalacién de elementos biosaludables para la practica deportiva en
el Parque Municipal, y cuando las inclemencias del tiempo sean desfavorables se cuenta con el
Pabelldn Municipal para el desarrollo de la actividad. Se realizara intercambio con Belmonte de
Tajo.

Contacto: adl@aytofuentiduenatajo.es

Mas informacion: www.fuentiduenadetajo.org
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