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* * * AYUNTAMENTODE
e San Sebastian
de los Reyes

Comunidad
de Madrid

“Active Training”
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
86.707 habs

Programa de Juventud que busca promover la actividad fisica entre la poblacion juvenil (14-30
afios) del municipio en espacios de ocio no formales ni habituales para su prdctica. Integrada
en sus estilos de vida y en un espacio, el “Centro Joven” donde tendrdn actividades basadas en
rutinas de 20 minutos en tres horarios 17:00, 18:00 y 20:00 h. en el aula de actividad fisica. Asi
a la actividad podrdn acceder los jévenes que estén haciendo uso del aula de estudio, cursos,
talleres o resto de actividades: uso de sala de ensayo musical, mediateca, asociacionismo,
turismo, etc. y realizardn trabajos de estiramientos, respiracion, equilibrio, fuerza y control
mente/cuerpo. Totalmente gratuita y sin inscripcion previa, pudiendo participar cualquier joven
de 14 a 30 afos.

Fechas: Octubre de 2018 a junio de 2019.

Contacto: mpsanchezr@ssreyes.org;

Mas informacién: http://www.ssreyes.org/es/portal.do?IDM=43&NM=2
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octubre 2017 / junio 2018
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11l Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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