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PrevenciPrevencióón Visual: Medidas n Visual: Medidas 
para el uso de pantallas de para el uso de pantallas de 

dispositivosdispositivos
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Tesis - UCM

Signos/sSignos/sííntomas por uso de pantallasntomas por uso de pantallas

69%69%
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43%43%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de ntomas por uso de pantallaspantallas

19%19%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de ntomas por uso de pantallaspantallas

18%18%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de ntomas por uso de pantallaspantallas

38%38%



Tesis - UCM

Signos/sSignos/sííntomas por uso de ntomas por uso de pantallaspantallas

40%40%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de pantallasntomas por uso de pantallas

30%30%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de pantallasntomas por uso de pantallas

52%52%
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Signos/sSignos/sííntomas por uso de pantallasntomas por uso de pantallas

30%30%



Una conversación         

Actividad frente a pantallas digitales:

o Baja concentración

o Alta concentración

Ratio de parpadeo espontRatio de parpadeo espontááneo duranteneo durante……

24 24 parpadeos/minutoparpadeos/minuto

12 12 parpadeos/minutoparpadeos/minuto

99 parpadeos/minutoparpadeos/minuto



www.taringa.net/

50%50%
Amplitud de Amplitud de 
parpadeoparpadeo



www.altavision.com.co/



Luz blanca Natural y ArtificialLuz blanca Natural y Artificial



Luz Luz 
naturalnatural

Luz Luz artificialartificial



23%23%100%100%
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Absorción de Radiación



(1.000x) 

(10x) 

A.A.O., 2008
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Absorción de Radiación



La Temperatura de colorTemperatura de color

El tiempo de exposición a luz artificial oscila 
entre el 20% y el 80%

Luz artificial



Iluminación LEDs







Papel + luz natural 
(5/11/2013 – 12:10 am)

ComparaciComparacióónn
Papel + luz Papel + luz naturalnatural



Papel + luz natural 
(5/11/2013 – 12:10 am)

Pantalla TRC

ComparaciComparacióónn
Papel + luz natural, Pantalla Papel + luz natural, Pantalla TRCTRC



Pantalla TRC

Dispositivo móvil LED

Papel + luz natural 
(5/11/2013 – 12:10 am)

ComparaciComparacióónn
Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla 

LED LED 



Pantalla TRC

Dispositivo móvil LED

Papel + luz natural 
(5/11/2013 – 12:10 am)

Rango de longitudes 
de onda corta

ComparaciComparacióónn
Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla 

LED LED 



ComparaciComparacióónn
Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla 

LED LED 

Pantalla TRC

Dispositivo móvil LED

Papel + luz natural 
(5/11/2013 – 12:10 am)

Rango de longitudes 
de onda corta Luz tLuz tóóxica a xica a 

eliminar eliminar 
parcialmenteparcialmente
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AbsorciAbsorcióón de la Radiacin de la Radiacióónn





Retina: EmbriologRetina: Embriologííaa
Desarrollo del ojo Desarrollo del ojo humanohumano



Retina: EmbriologRetina: Embriologííaa
Desarrollo del ojo Desarrollo del ojo humanohumano

RetinaRetina



PROBLEMA:
FOTOTOXICIDADFOTOTOXICIDAD



DADAÑÑOS FOTOTOS FOTOTÓÓXICOS XICOS 















OBSERVACIÓN:
FOTOPROTECCIFOTOPROTECCIÓÓN N 

NATURALNATURAL



Protección fisiológica contra fototoxicidad



+ +

%



REPLICARREPLICAR LALA
FOTOPROTECCIFOTOPROTECCIÓÓN NATURALN NATURAL









http://micro.magnet.fsu.edu/primer/lightandcolor/filtersintro.html



COMPROBACIÓN 
CIENTÍFICA:

PRUEBAS EXPERIMENTALESPRUEBAS EXPERIMENTALES



Cristalino joven: < 9 años Cristalino maduro: 60-70 años

Behar Cohen, 2011

% de 
radiación 
absorbida

% de luz 
transmitid

a a la 
retina

40%1%
65%15%



Álvarez Y, 2007
University College Dublin





Diego Gacría Ayuso, 2007
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Exposición aguda: Grimm 2000. Chen, 2004 



CataratasCataratas



EFECTO DE LA EDAD EN EL ESPESOR MACULAR: EFECTO DE LA EDAD EN EL ESPESOR MACULAR: 
DisminuciDisminucióón de n de 0,25 0,25 -- 0,500,50µµmm/a/aññoo. . 

Alamouti, 2003. Eriksson, 2008. Sung, 2009.



Esquema del sistema de 
iluminación LED



ExperimentaciExperimentacióón inn in--vitro.vitro.
Apoptosis en cApoptosis en céélula de epitelio pigmentario de la lula de epitelio pigmentario de la 
retina expuestas sin filtroretina expuestas sin filtro

Sin filtro
Muerte celular > 90%Muerte celular > 90%



ExperimentaciExperimentacióón inn in--vitro.vitro.
Apoptosis en cApoptosis en céélula de epitelio pigmentario de la lula de epitelio pigmentario de la 
retina expuestas sin y con filtroretina expuestas sin y con filtro

Con filtro
DisminuciDisminucióón de muerte celular en 89%%n de muerte celular en 89%%



Creación de un ambiente fotosaludable mediante 
productos

con fundamento probado científicamente.



FotoprotecciFotoproteccióónn



AquAquíí, hoy y ahora, hoy y ahora……
nuestra propuestanuestra propuesta::







FotoprotecciFotoproteccióónn



Protector ocular de absorciProtector ocular de absorcióón de n de λλ cortacorta
para pantallas para pantallas LEDsLEDs



En conclusiEn conclusióónn……
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