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Ratio de parpadeo espontaneo durante...

v Una conversacion > 24 parpadeos/minuto
v Actividad frente a pantallas digitales:
o Baja concentracion — 12 parpadeos/minuto

o Alta concentracion —— 9 parpadeos/minuto

TABLE 1 Summary of results for sp blink rate, meniscus height, NIBUT, phenol red thread test, and BUT corresponding
to baseline conditions (BL) and to computer games with high (G1) and low (G2) rates of visual information p ion
p (repeated p (pair-wise

Mean sD F parisons)

Spontaneous blink BL 2436 106 595.85 < 0.001% BL/G1 (< 0.001)*

rate (blinks/min) Gl 8.96 3.62 BL/G2 (< D.001)*

Gz 1244 432 G1/G2 (< 0.001p*

Meniscus BL 0334 0.085 27.71 <0.001% BL/G1 (< 0.001)*

height (mm) Gl 0274 0.060 BL/G2 (= 0.001)*
[e] 0278 0.061 G1/G2 (0.982)

MIBUT (s) BL 26,88 213 163.49 <0.001* BL/G1 (< 0.001p*

s H . H Gl 19.34 286 BL/G2 (< 0.001)*

Blink Rate, Blink Amplitude, and Tear Film - o 2 el
H H H H : Phenol red thread BL 23.88 408 256 0.087 BL/G1 (0.204)
Integrity during Dynamic Visual Display e " o oo B
= Gz 2432 389 G1/G2 (0.207)

Term 1 nal Tas ks BUT (s) BL 16.20 325 408.42 < 0.001* BL/G1 (< 0.001*

Gl 153 292 BL/G2 (< 0.001*

3 3 3 . . G2 13.13 106 G1/G2 (= 0001

Genis Cardona', Carles Garcia', Carme Serés', Meritxell Vilaseca?, and Joan Gispets! Results are displayed a5 mean < SD. *Denotes a statistically significant diff
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Absorcion de Radiacion
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Absorcion de Radiacion

UV VIS IR

100 280 315 380 500 590 780 1.400 3.000 10.000 (nm)

I A 1

UV -270nm —1999% o UV -320nm

VIS = Ac 435nm % _ VIS = Ac 500nm

A.A.O., 2008



Luz artificial

El tiempo de exposicion a luz artificial oscila
entre el 20% y el 80%
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lluminacion LEDs
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Light-emitting diodes (LED) for domestic lighting: Any risks for the eye?

F. Behar-Cohen*™“*, C. Martinsons ¢, F. Viénot®, G. Zissis', A. Barlier-Salsi &, ].P. Cesarini ", O. Enouf,
M. Garcia4, S. Picaud ¥, D. Attia™
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Papel + luz natural
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Comparacion

Papel + luz natural, Pantalla TRC
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Comparacion
Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla
LED
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Comparacion
Papel + luz natural, Pantalla TRC y Pantalla
LED
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Absorcion de la Radiacion

Tiempo de exposicion (t)
Intensidad de la luz (1)

Composicion espectral ()
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FOTOTOXICIDAD
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OBSERVACION: )
FOTOPROTECCION

NATURAL




Proteccion fisiolégica contra fototoxicidad
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REPLICAR LA
FOTOPROTECCION NATURAL
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Reflection and Transmission by Interference Filters
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COMPROBACION

CIENTIFICA:
PRUEBAS EXPERIMENTALES




Cristalino joven: <9 afnos

Cristalino maduro: 60-70 ainos
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Experimento: 1 ano
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Longiiudinal y fransversal: 2 anos
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Expresiéon de genes /R:
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Ensayo en HUMANOS: 5 anos
Cataratas




Variaciones a medio plazo

del espesor macular (pm)
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EFECTO DE LA EDAD EN EL ESPESOR MACULAR:
Disminucion de 0,25 - 0,50um/aiio.

Alamouti, 2003. Eriksson, 2008. Sung, 2009.



Epiitelio pigmentario de la refina.
Experimentacion in-viiro

Esqguema del sistema de
lluminacion LED
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Experimentacion in-vitro.

Apoptosis en célula de epitelio pigmentario de la
retina expuestas sin filtro
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Experimentacion in-vitro.

Apoptosis en célula de epitelio pigmentario de la
retina expuestas sin y con filtro
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SOLUCION: ]
FOTOPROTECCION

Creacion de un ambiente fotosaludable mediante
productos
con fundamento probado cientificamente.




Fotoproteccion
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Aqui, hoy y ahora...
nuestra propuesta.

Lentes con C5K
Las lantes con CSE prntegen T refina.
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Protector ocular de absorcion de A corta
para pantallas LEDs
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En conclusion...
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Un gran problema de salud pablica global en
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Dasde 2010 las pantallas emitan

5 veces mas
luz de onda corta (alta energia)

Pasamos una media de
8,4 horas/dia
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