**

* %k

IRSST

Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo

Fijate cuando dan un aviso
naranja y rojo por fenémenos
meteorolégicos en las
noticias o en la AEMET.

Revisa y adapta las condiciones de
trabajo cuando son necesarias mas

medidas de proteccion

Organiza el trabajo
segun la temperatura 'y
los avisos del dia

Prepara a las personas
si tienen que trabajar
al sol y con calor

900713 123 a
irsst@madrid.org @é

Riesgo de exposicion al calor en exteriores

; Qué medidas puedo tomar como empresario?

Mira la previsién del tiempo para | Consulta en AEMET para valorar el . Informa a los trabajadores
hl el dia riesgo ’< del nivel de calor y las

Lo importante es la Mira el indice de calor y compadralo medidas de proteccién en

temperatura y la humedad con la tabla de color. cada caso

del aire.

Precaucion 27 a 32 grados Posible fatiga por exposicién prolongada o actividad fisica

Precaucion extrema 33 a 40 grados Insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion prolongada o actividad fisica

Peligro 41 @ 53 grados [nsolacion, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica

Peligro extremo - Golpe de calor, insolacién inminente

Evitar trabajar en exteriores en las

horas de mas calor

Comprueba que los trabajadores

llevan las protecciones adecuadas

adapta® |8 Plena

Madrid

Organiza los trabajos que exigen Si es necesario, prevé que los
esfuerzo a primera hora, que hace trabajadores roten en actividades y

menos calor horarios

. Dar formacion e informa sobre el riesgo
Comprueba con los trabajadores que no

. de calory las medidas de
son muy sensibles al calor

proteccion
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Comunidad
de Madrid



