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En el mundo de la educacion, existe una responsabilidad primordial que
trasciende las materias, las aulas y los planes de estudio: la seguridad y el
bienestar de nuestros y nuestras estudiantes.

Reconociendo la importancia critica de este compromiso, nos complace presentar
esta guia integral para el profesorado, que tiene como objetivo principal
proporcionar una hoja de ruta solida y recursos esenciales para la implementacion
efectiva del programa ACCIONES PARA PROMOVER Y DIFUNDIR LA
CULTURA PREVENTIVA ENTRE EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO DE
EDUCACION PRIMARIA PARA EL CURSO 2023-2024, lanzado por el Instituto
Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo, dependiente de la Consejeria de
Economia, Hacienda y Empleo.

El entorno escolar es un espacio de crecimiento, aprendizaje y desarrollo, pero
también puede presentar riesgos potenciales. Este programa no solo busca
identificar y mitigar estos riesgos, sino también empoderar a los educadores para
gue se conviertan en lideres en la promocion de la seguridad y la salud en el aula
y en el contexto escolar.

A lo largo de esta guia, exploraremos a fondo estrategias, practicas
recomendadas y recursos practicos que permitan a los profesores y profesoras
fortalecer la proteccion de sus estudiantes y fomentar un entorno educativo
saludable y positivo. Abordaremos temas que van desde la seguridad fisica en el
aula hasta la promocién de la salud mental y emocional de los estudiantes.

Nuestra misién es proporcionar a los educadores las herramientas necesarias
para que puedan crear un espacio donde nuestro alumnado pueda crecer,
aprender y prosperar con confianza y tranquilidad. Al adoptar un enfoque
proactivo hacia la prevencion de riesgos y la promocion de la seguridad, no solo
cumplimos con nuestro deber de cuidado, sino que también sentamos las bases
para un aprendizaje mas efectivo. Esta guia es un recurso completo que abarca
desde la planificacion y la preparacion del taller hasta su implementaciéon vy
seguimiento.

Recordemos que, como educadores, tenemos un impacto duradero en la vida de
nuestros/as estudiantes. Podemos asi, asegurarnos de que este impacto sea uno
que promueva un futuro seguro y prometedor para todo/as los/las que pasan por
nuestras aulas.

iEmpecemos este viaje juntos hacia un futuro mas seguro y mas libre de riesgos!




EL PROGRAMA

ACCIONES PARA PROMOVER Y DIFUNDIR LA CULTURA PREVENTIVA ENTRE EL
ALUMNADO Y EL PROFESORADO DE EDUCACION PRIMARIA PARA EL CURSO
ESCOLAR 2023-2024

La ensefianza de medidas preventivas y el fomento de una cultura de
prevencién no solo contribuyen a evitar accidentes laborales, sino que
también tiene impacto positivo en el desarrollo personal y social de
los/las estudiantes en sus entornos mas cercanos. Estamos en un
momento en el que no podemos perder de vista la importancia de la
salud mental y fisica de nuestra infancia. En ese sentido, este servicio
para el alumnado de Primaria de diferentes centros educativos de la
Comunidad de Madrid es fundamental para fomentar esa cultura de
prevenciéon desde edades tempranas, para que el alumnado aprenda a
reconocer y evitar situaciones de riesgo. El impacto y los beneficios que
se esperan de llevar a cabo estas acciones dirigido a nifios y nifias es la
de propiciar una cultura de seguridad, proteger su salud y bienestar, y
prepararlos para un futuro laboral seguro y saludable. También se
espera dotar al profesorado y las familias de herramientas vinculadas
con la prevencion de riesgos laborales para transversalizar y trabajar
desde el curriculum escolar. Este programa se alinea directamente con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, especificamente con el Objetivo 3 que busca
garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos/as en
todas las edades y el Objetivo 4 basado en la garantia de una educacioén
inclusiva, equitativa y de calidad para todos/as.

Los objetivos principales de este servicio, que tiene como fin educar
en prevencion de riesgos laborales en centros educativos de primaria

CREAR CONCIENCIA EN EL PROPORCIONAR CONOCIMIENTO DESARROLLAR HABILIDADES
ALUMNADO DE RIESGOS COMUNES PARA LA VIDA

PROMOVER ACTITUDES DOTAR DE RECURSOS AL
SEGURAS PROFESORADO Y LAS FAMILIAS
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Tal y como hemos visto en los objetivos y cometidos del programa, es
crucial que nuestros/as estudiantes comprendan que los riesgos se
pueden encontrar en sus vidas cotidianas. A través de los contenidos
propuestos les ensefiamos a identificar los peligros potenciales y a
tomar medidas para protegerse a si mismos y a otros. Esto es esencial
para su bienestar actual y para el desarrollo de habilidades criticas en
la toma de decisiones y la responsabilidad personal. Sin embargo, mas
alla de la seguridad en el presente, nuestro enfoque se proyecta, de la
mano de las competencias clave, hacia el futuro. Reconocemos que
nuestros alumnos y nuestras alumnas seran los trabajadores y lideres
del manana, y queremos asegurarnos de que estén preparados para
enfrentar los desafios y los riesgos que puedan encontrar en sus futuros
empleos. Les ensefiamos a anticipar y prevenir riesgos en su dia a dia,
pero también en el entorno laboral, a ser conscientes de la importancia
de seguir protocolos de seguridad y a comprender cOmo sus acciones
pueden afectar su bienestar y el de sus compaferos/as.

Dentro del Plan Director de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Comunidad de Madrid se incluye un objetivo primordial la Promocion de
la sensibilizaciéon y la cultura preventiva en todos los ambitos de la
sociedad, incluyendo la “Difusion de la Prevencion en Educacion:
Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional.

Debido a los datos de siniestralidad en el trabajo y muchos otros
motivos y consecuencias, es muy importante trabajar la prevencion con
los mas pequefos/as. Creemos que al brindarles las herramientas y el
conocimiento necesarios para prevenir riesgos laborales, estamos
empoderando a la préoxima generacion para crear un futuro mas seguro y
saludables para todos/as.




., QUE ES LA PREVENCION DE RIESGOS?

La prevencion de riesgos es un enfoque esencial en la seguridad y la
salud, que busca evitar accidentes y minimizar los peligros en diversas
situaciones. Su alcance es amplio y abarca todos los aspectos de la
vida, desde el entorno laboral hasta la seguridad en el hogar y la
prevencién de enfermedades.

La prevencidon de riesgos en la infancia es un concepto fundamental
gque abarca una serie de practicas y enfoques destinados a evitar. No se
trata solo de mantener a los nifios/as alejados/as de situaciones
peligrosas, sino de equipar a las familias con el conocimiento y las
herramientas necesarias para anticipar, identificar y evitar los riesgos
que los rodean. Pero, ¢por qué es tan importante fomentar la
prevencién de riesgos en el contexto escolar?.

Desde caidas y quemaduras hasta ahogamientos, estos incidentes pueden
tener consecuencias graves e incluso fatales. Fomentar la prevencion de
riesgos en casa es una cuestion de vida o muerte.

Ensefiar a nuestro alumnado sobre los riesgos y como evitarlos es una
forma fundamental de educacién. Les proporciona conocimientos que
ayudaran a tomar decisiones mas seguras a lo largo de sus vidas. La
prevencién no solo salva vidas en el presente, sino que también les dota de
habilidades para protegerse a si mismos en el futuro.

Cuando los niflos y las nifas saben que sus profesores/as estan
comprometidos/as con la seguridad y la prevencién, se sienten mas
seguros/as y protegidos/as. Saben que pueden confiar en sus profesores/as,
lo que fomenta una relaciéon de confianza y comunicacion.

La prevencion no solo se trata de evitar lesiones fisicas, sino también de
reducir las cargas emocionales y psicolégicas que las tragedias pueden
imponer a las familias y a la comunidad educativa. Evitar un accidente
significa evitar el trauma y el sufrimiento que conlleva.

Cuando fomentamos la prevencién en casa, estamos contribuyendo a una
sociedad mas segura en su conjunto. Los habitos y valores que inculcamos
se reflejaran en sus acciones a medida que crezcan, y eso puede tener un
impacto positivo en la comunidad futura.




03 ; QUE RIESGOS EXISTEN?

Explorar y comprender los riesgos que nuestros/as estudiantes
enfrentan en el entorno escolar es un paso fundamental para
garantizar su seguridad y bienestar. En este apartado, nos
adentraremos en un analisis exhaustivo de los posibles
riesgos que afectan a los nifos y las nifas en el colegio.
Nuestro objetivo es arrojar luz sobre estos desafios para que
podamos abordarlos de manera proactiva y eficaz.

A continuacién hacemos una breve exposicion de estos
riesgos:

Los nifios pueden enfrentar accidentes en el patio de recreo, como caidas y
colisiones, asi como lesiones durante actividades deportivas o experimentos
en el laboratiorio.
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La seguridad en el entorno escolar puede verse comprometida por el acceso

2, no autorizado de personas ajenas, situaciones de acoso entre estudiantes o

W% una preparacion insuficiente para la actuacion ante emergencias como
incendios o0 evacuaciones.

9 ° Los brotes de enfermedades contagiosas, alergias a alimentos o sustancias
en la escuela afectan a la salud de los nifios y nifas.

Las dificultades para integrarse o relacionarse con otros estudiantes, y la
presion académica pueden tener un impacto negativo en el bienestar
emocional de los nifios/as.

El alumnado puede estar expuesto a accidentes de autobus escolar o

o_ ‘o vehiculos particulares, o problemas de supervision durante el transporte.

4 "‘ ‘ Participar en actividades recreativas o actividades deportivas puede
\\!:/\ conllevar riesgos de lesiones o accidentes.
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4 METODOLOGIA

Es fundamental trabajar el contenido desde un enfoque novedoso y que
se acerque a la realidad mas vivencial, que experimenten situaciones y
facilitar la reflexion grupal y la investigacién.

Nuestro enfoque entiende que el alumnado construye su propio
conocimiento a través de la interaccién activa con su entorno y
experiencia. Se trata de una estrategia metodoldégica que, a través de
retos, el alumnado tiene que desarrollar y crear un proceso de
investigacién para la resolucién de problemas planteados, favoreciendo y
promoviendo: la participacion activa, la curiosidad, la exploracién
autonoma, la cooperacion, la comunicacion y la aplicacién de los
contenidos tedricos a una realidad concreta en la que puedan ser sujetos
activos fomentando asi una comprensién mas profunda.

El aprendizaje se fundamenta en dinamicas de aula participativas y en la
promocion de la cooperacion entre compafieras/os, donde cada
participante interviene en las actividades a realizar y asume un rol activo
en el desarrollo de su propio aprendizaje y del resto del alumnado,
promoviendo la interaccién estimuladora. El juego o la gamificaciéon de
los procesos de ensefianza es otro de nuestros principios metodoldgicos
innovadores, ya que pensamos que el aprendizaje tiene que ser un
proceso activo, que plantee retos y genere dinamicas de tipo social con
caracter ludico.

También cabe adecuarse a la madurez general del curso educativo al
gque nos estamos dirigiendo para adaptar el contenido a sus necesidades,
expectativas, motivacidon y caracteristicas ya que estas determinan y
orientan el proceso de aprendizaje y la implicacién. Para esta actividad
nos centramos en el alumnado de 3° de primaria.

Tratamos de que las sesiones estén contextualizadas en situaciones
significativas y relacionadas con la propia experiencia del alumnado. Con
las dinamicas de las sesiones se busca despertar el interés y activar los
recursos personales para la comprensiéon, el analisis y la participacién ya
que los contenidos de prevencion de riesgos laborales tienen un caracter
que puede ser de utilidad en su dia a dia.




PRESENTACION Y DISENO DE LAS
ACTIVIDADES Y LOS MATERIALES

Al educar a los estudiantes de Primaria en prevencién de
riesgos laborales, se busca sentar las bases para que sean
conscientes y responsables en futuros entornos laborales,
contribuyendo a la creacion de ambientes de trabajo mas
seguros y saludables.

Las actividades y los materiales que a continuacién vamos a
detallar se llevaran a cabo en todos los centros educativos
participantes en el programa y se desarrollara durante Ila
SEMANA DEL LA PREVENCION en el centro educativo.

PRESENTACION DE CUENTOS DIGITALES

PRESENTACION: SEMANA DE LA PREVENCION

EL DESAFiIO DE LA PREVENCION: GIRA Y APRENDE

INVESTIGADORES DEL PELIGRO: RESOLVIENDO LOS
ENGMAS DE LA SEGURIDAD




PRESENTACION DE CUENTOS DIGITALES

Temporalizacion 6-8 minutos
Cursos 1°a6°
Unidades 3 (una por ciclo)

Imagina un mundo donde nuestros/as protagonistas, Sara y Carlos, viven
emocionantes aventuras en su dia a dia. Sin embargo, a menudo asumen
riesgos sin pensar en las consecuencias, como muchos nifios y nifas
hacen. Para Carlos y Sara, nunca les pasara nada grave. Pero, como en
toda historia, un dia algo inesperado ocurre, algo que les hace cambiar
para siempre.

En estos cuentos digitales, acompanaremos a Sara y a Carlos en su viaje
de descubrimiento sobre la importancia de la prevencién de riesgos, y
como un solo evento puede cambiarlo todo.

iPreparate para sumergirte en esta emocionante leccién que te
mantendra cautivado!




PRESENTACION: SEMANA DE LA PREVENCION

Temporalizacién 12- 15 minutos
Cursos 1°-6°
Unidades 3 (una por ciclo)

La presentacion que sera utilizada, ha sido disefiada con
cuidado y atencidén para abordar las necesidades especificas
de cada ciclo, adaptandose a las edades y experiencias de
los estudiantes.

A lo largo de esta presentacidn, exploraremos:

. Introduccién a la Prevencion de Riesgos
. Conceptos clave

. Categorias de riesgos

- Ejemplos Practicos

. Consecuencias

- Medidas de prevencion

. Dudas sobre la prevencioén

CURSO 2023-2024




INVESTIGADORES DEL PELIGRO: RESOLVIENDO LOS
ENIGMAS DE LA SEGURIDAD

Temporalizacion 20-30 minutos

Cursos 1°-6°
INVESTIGADORES DEL PELIGRO: RESOLVIENDOD LOS

ENIGMAS DE LA SEGURIDAD

Descubrir la causa de
Objetivo los diferentes
incidentes y accidentes

Se trata de un juego de cartas inspirado en el famoso juego de mesa
“Black Stories”. En cursos bajos, se realizara de forma conjunta, y en
cursos altos, por grupos de 5-6 alumnos/as.

Cada carta constara de una situacién “accidente” en la cara A y con las
“causas” que han generado ese accidente en la cara B.

En grupos:

En cada equipo turnara el cargo de detective, la persona que podra ver
la cara B de las cartas. El resto de jugadores/as tendran que realizar
preguntas al/la detective para obtener mas informacién y pistas sobre la
causa del incidente. Esas preguntas solamente se podran responder con
Si/No.

De forma conjunta:
El procedimiento es el mismo, pero en este caso, el/la especialista en
prevencién actuara de detective.

Para finalizar, al resolver cada caso, entre todo el equipo o grupo
tendran que discutir las medidas de prevencion que podrian haber
evitado el incidente. El/la detective debera poner una frase preventiva
sobre la situacidén en un post-it que se incluira en un mural preventivo de
toda la clase.




EL DESAFiO DE LA PREVENCION: GIRA Y APRENDE

Temporalizacion 10 minutos

Cursos 3°-6°

Fomentar la reflexion, el
aprendizaje activo y
participativo, y el
conocimiento sobre riesgos.

Objetivo

Se desarrolla mediante el programa Genially, una dinamica interactiva
que tiene como objetivo trabajar la identificacion de riesgos laborales,
especialmente aquellos relacionados con los aspectos psicosociales y la
seguridad.

La ruleta consta de varias casillas, cada una de las cuales aborda un
tema especifico relacionado con un tipo de riesgo. Una vez parada la
ruleta, entraras en la casilla y habra cuatro opciones de colores con
cuatro tipos de actividades diferentes sobre ese riesgo.

Los participantes se turnan para girar la ruleta y responder a la pregunta
o resolver la situacion en la que la ruleta se detenga.

REFLEXION FINAL DE LA TAREA:

En los entornos del aula, el patio, el comedor o el autobus escolar se
pueden producir situaciones de conflicto con compaferos, presiéon
académica excesiva, invasion de la privacidad, falta de apoyo social y
aislamiento y en casos extremos de acoso escolar. Estos factores de
riesgo de naturaleza psicosocial pueden provocar severos problemas de
salud mental y estrés a largo plazo. Al mismo tiempo, se pueden
identificar otros riesgos de caracter ergonémico, mecanico, bioldgico,
quimico y fisico que, al identificarlos con antelacion, nos permite tomar
mayor conciencia y atencion y asi poner manos a la obra para evitar sus
consecuencias en la seguridad y salud de las nifas y nifos y futuras
personas adultas.




MATERIALES

Ademéas de los materiales previamente presentados y que se
utilizaran en los talleres, el programa incluye otros materiales
complementarios que sirven tanto a las familias, como al alumnado
y al centro para seguir trabajando la importancia de prevenir
riesgos en el ambito escolar y familiar.

Los materiales, tanto de los talleres, como complementarios del
programa, ademas de esta guia para el profesorado, son:
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