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En el mundo de la educación, existe una responsabilidad primordial que
trasciende las materias, las aulas y los planes de estudio: la seguridad y el
bienestar de nuestros  y nuestras estudiantes. 

Reconociendo la importancia crítica de este compromiso, nos complace presentar
esta guía integral para el profesorado, que tiene como objetivo principal
proporcionar una hoja de ruta sólida y recursos esenciales para la implementación
efectiva del programa  ACCIONES PARA PROMOVER Y DIFUNDIR LA
CULTURA PREVENTIVA ENTRE EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO DE
EDUCACIÓN PRIMARIA PARA EL CURSO 2023-2024, lanzado por el Instituto
Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo, dependiente de la Consejería de
Economía, Hacienda y Empleo. 

El entorno escolar es un espacio de crecimiento, aprendizaje y desarrollo, pero
también puede presentar riesgos potenciales. Este programa no solo busca
identificar y mitigar estos riesgos, sino también empoderar a los educadores para
que se conviertan en líderes en la promoción de la seguridad y la salud en el aula
y en el contexto escolar.

A lo largo de esta guía, exploraremos a fondo estrategias, prácticas
recomendadas y recursos prácticos que permitan a los profesores y profesoras
fortalecer la protección de sus estudiantes y fomentar un entorno educativo
saludable y positivo. Abordaremos temas que van desde la seguridad física en el
aula hasta la promoción de la salud mental y emocional de los estudiantes.

Nuestra misión es proporcionar a los educadores las herramientas necesarias
para que puedan crear un espacio donde nuestro alumnado pueda crecer,
aprender y prosperar con confianza y tranquilidad. Al adoptar un enfoque
proactivo hacia la prevención de riesgos y la promoción de la seguridad, no solo
cumplimos con nuestro deber de cuidado, sino que también sentamos las bases
para un aprendizaje más efectivo. Esta guía es un recurso completo que abarca
desde la planificación y la preparación del taller hasta su implementación y
seguimiento. 

Recordemos que, como educadores, tenemos un impacto duradero en la vida de
nuestros/as estudiantes. Podemos así, asegurarnos de que este impacto sea uno
que promueva un futuro seguro y prometedor para todo/as los/las que pasan por
nuestras aulas.

¡Empecemos este viaje juntos hacia un futuro más seguro y más libre de riesgos!
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La enseñanza de medidas prevent ivas y el  fomento de una cul tura de
prevención no solo contr ibuyen a evi tar accidentes laborales, s ino que
también t iene impacto posi t ivo en el  desarrol lo personal y social  de
los/ las estudiantes en sus entornos más cercanos. Estamos en un
momento en el  que no podemos perder de vista la importancia de la
salud mental  y f ís ica de nuestra infancia.  En ese sent ido, este servic io
para el  alumnado de Primaria de di ferentes centros educat ivos de la
Comunidad de Madrid es fundamental  para fomentar esa cul tura de
prevención desde edades tempranas, para que el  alumnado aprenda a
reconocer y evi tar s i tuaciones de r iesgo. El  impacto y los benef ic ios que
se esperan de l levar a cabo estas acciones dir ig ido a niños y niñas es la
de propiciar una cul tura de seguridad, proteger su salud y bienestar,  y
preparar los para un futuro laboral  seguro y saludable.  También se
espera dotar al  profesorado y las fami l ias de herramientas vinculadas
con la prevención de r iesgos laborales para transversal izar y t rabajar
desde el  curr ículum escolar.  Este programa se al inea directamente con
los Objet ivos de Desarrol lo Sostenible de la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, especí f icamente con el  Objet ivo 3 que busca
garant izar una vida saludable y promover el  bienestar para todos/as en
todas las edades y el  Objet ivo 4 basado en la garant ía de una educación
inclusiva, equi tat iva y de cal idad para todos/as. 
 
Los objetivos  principales  de este servic io,  que t iene como f in educar
en prevención de r iesgos laborales en centros educat ivos de pr imaria
son: 

CREAR CONCIENCIA EN EL
ALUMNADO

PROPORCIONAR CONOCIMIENTO
DE RIESGOS COMUNES

DESARROLLAR HABILIDADES
PARA LA VIDA

PROMOVER ACTITUDES
SEGURAS

DOTAR DE RECURSOS AL
PROFESORADO Y LAS FAMILIAS



Tal y como hemos visto en los objet ivos y cometidos del  programa, es
crucial  que nuestros/as estudiantes comprendan que los r iesgos se
pueden encontrar en sus vidas cot id ianas. A través de los contenidos
propuestos les enseñamos a ident i f icar los pel igros potenciales y a
tomar medidas para protegerse a sí  mismos y a otros. Esto es esencial
para su bienestar actual  y para el  desarrol lo de habi l idades cr í t icas en
la toma de decisiones y la responsabi l idad personal.  Sin embargo, más
al lá de la seguridad en el  presente, nuestro enfoque se proyecta, de la
mano de las competencias clave, hacia el  futuro .  Reconocemos que
nuestros alumnos y nuestras alumnas serán los trabajadores y l íderes
del mañana ,  y queremos asegurarnos de que estén preparados para
enfrentar los desaf íos y los r iesgos que puedan encontrar en sus futuros
empleos. Les enseñamos a ant ic ipar y prevenir  r iesgos en su día a día,
pero también en el  entorno laboral ,  a ser conscientes de la importancia
de seguir  protocolos de seguridad y a comprender cómo sus acciones
pueden afectar su bienestar y el  de sus compañeros/as. 

Dentro del  Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales de la
Comunidad de Madrid se incluye un objet ivo pr imordial  la Promoción de
la sensibi l ización y la cul tura prevent iva en todos los ámbitos de la
sociedad, incluyendo la “Difusión de la Prevención en Educación:
Primaria,  Secundaria,  Bachi l lerato y Formación Profesional.

Debido a los datos de siniestral idad en el  t rabajo y muchos otros
motivos y consecuencias, es muy importante trabajar la prevención con
los más pequeños/as. Creemos que al  br indar les las herramientas y el
conocimiento necesarios para prevenir  r iesgos laborales, estamos
empoderando a la próxima generación para crear un futuro más seguro y
saludables para todos/as.
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La prevención de riesgos  es un enfoque esencial  en la seguridad y la
salud, que busca evi tar accidentes y minimizar los pel igros en diversas
si tuaciones. Su alcance es ampl io y abarca todos los aspectos de la
vida, desde el  entorno laboral  hasta la seguridad en el  hogar y la
prevención  de enfermedades.  

La prevención de riesgos  en la infancia  es un concepto fundamental
que abarca una ser ie de práct icas y enfoques dest inados a evi tar.  No se
trata solo de mantener a los niños/as alejados/as de si tuaciones
pel igrosas, s ino de equipar a las fami l ias con el  conocimiento y las
herramientas necesarias para ant ic ipar,  ident i f icar y evi tar los r iesgos
que los rodean. Pero, ¿por qué es tan importante fomentar la
prevención de riesgos en el contexto escolar?.

Desde caídas y quemaduras hasta ahogamientos, estos incidentes pueden
tener consecuencias graves e incluso fatales. Fomentar la prevención de
riesgos en casa es una cuestión de vida o muerte.

Enseñar a nuestro alumnado sobre los riesgos y cómo evitarlos es una
forma fundamental de educación. Les proporciona conocimientos que
ayudarán a tomar decisiones más seguras a lo largo de sus vidas. La
prevención no solo salva vidas en el presente, sino que también les dota de
habilidades para protegerse a sí mismos en el futuro.

Cuando los niños y las niñas saben que sus profesores/as están
comprometidos/as con la seguridad y la prevención, se sienten más
seguros/as y protegidos/as. Saben que pueden confiar en sus profesores/as,
lo que fomenta una relación de confianza y comunicación.

La prevención no solo se trata de evitar lesiones físicas, sino también de
reducir las cargas emocionales y psicológicas que las tragedias pueden
imponer a las familias y a la comunidad educativa. Evitar un accidente
significa evitar el trauma y el sufrimiento que conlleva.

Cuando fomentamos la prevención en casa, estamos contribuyendo a una
sociedad más segura en su conjunto. Los hábitos y valores que inculcamos
se reflejarán en sus acciones a medida que crezcan, y eso puede tener un
impacto positivo en la comunidad futura.
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Explorar y comprender los r iesgos que nuestros/as estudiantes
enfrentan en el  entorno escolar es un paso fundamental  para
garant izar su seguridad y bienestar.  En este apartado, nos
adentraremos en un anál is is exhaust ivo de los posibles
r iesgos que afectan a los niños y las niñas en el  colegio.
Nuestro objet ivo es arrojar luz sobre estos desaf íos para que
podamos abordar los de manera proact iva y ef icaz. 

A cont inuación hacemos una breve exposición de estos
r iesgos: 

Los niños pueden enfrentar accidentes en el patio de recreo, como caídas y
colisiones, así como lesiones durante actividades deportivas o experimentos
en el laboratiorio.

La seguridad en el entorno escolar puede verse comprometida por el acceso
no autorizado de personas ajenas, situaciones de acoso entre estudiantes o
una preparación insuficiente para la actuación ante emergencias como
incendios o evacuaciones.

Los brotes de enfermedades contagiosas, alergias a alimentos o sustancias
en la escuela afectan a la salud de los niños y niñas.

Las dificultades para integrarse o relacionarse con otros estudiantes, y la
presión académica pueden tener un impacto negativo en el bienestar
emocional de los niños/as.

El alumnado puede estar expuesto a accidentes de autobús escolar o
vehículos particulares, o problemas de supervisión durante el transporte.

Participar en actividades recreativas o actividades deportivas puede
conllevar riesgos de lesiones o accidentes.
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Es fundamental  t rabajar el  contenido desde un enfoque novedoso y que
se acerque a la real idad más vivencial ,  que experimenten si tuaciones y
faci l i tar  la ref lexión grupal y la invest igación.

Nuestro enfoque ent iende que el  alumnado construye su propio
conocimiento a través de la interacción act iva con su entorno y
experiencia.  Se trata de una estrategia metodológica que, a través de
retos, el  a lumnado t iene que desarrol lar y crear un proceso de
invest igación para la resolución de problemas planteados, favoreciendo y
promoviendo: la part ic ipación act iva, la cur iosidad, la exploración
autónoma, la cooperación, la comunicación y la apl icación de los
contenidos teór icos a una real idad concreta en la que puedan ser sujetos
act ivos fomentando así  una comprensión más profunda.

El aprendizaje se fundamenta en dinámicas de aula part ic ipat ivas y en la
promoción de la cooperación entre compañeras/os, donde cada
part ic ipante interviene en las act iv idades a real izar y asume un rol  act ivo
en el  desarrol lo de su propio aprendizaje y del  resto del  alumnado,
promoviendo la interacción est imuladora. El  juego o la gamificación  de
los procesos de enseñanza es otro de nuestros pr incipios metodológicos
innovadores, ya que pensamos que el  aprendizaje t iene que ser un
proceso act ivo, que plantee retos y genere dinámicas de t ipo social  con
carácter lúdico.

También cabe adecuarse a la madurez general  del  curso educat ivo al
que nos estamos dir ig iendo para adaptar el  contenido a sus necesidades,
expectat ivas, mot ivación y caracter íst icas ya que estas determinan y
or ientan el  proceso de aprendizaje y la impl icación. Para esta act iv idad
nos centramos en el  alumnado de 3º de pr imaria.

Tratamos de que las sesiones estén contextualizadas  en si tuaciones
signi f icat ivas y relacionadas con la propia experiencia del  alumnado. Con
las dinámicas de las sesiones se busca despertar el  interés y act ivar los
recursos personales para la comprensión, el  anál is is y la part ic ipación ya
que los contenidos de prevención de r iesgos laborales t ienen un carácter
que puede ser de ut i l idad en su día a día.
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Al educar a los estudiantes de Primaria en prevención de
r iesgos laborales, se busca sentar las bases para que sean
conscientes y responsables en futuros entornos laborales,
contr ibuyendo a la creación de ambientes de trabajo más
seguros y saludables.

Las act iv idades y los mater iales que a cont inuación vamos a
detal lar se l levarán a cabo en todos los centros educat ivos
part ic ipantes en el  programa y se desarrol lará durante la
SEMANA DEL LA PREVENCIÓN  en el  centro educat ivo.

ACTIVIDADES

Presentación de cuentos digitales

presentación: SEMANA DE LA PREVENCIÓN

INVESTIGADORES DEL PELIGRO: RESOLVIENDO LOS
ENGMAS DE LA SEGURIDAD



Temporalización 6-8 minutos

Cursos 1º a 6º

Unidades 3 (una por ciclo)

Imagina un mundo donde nuestros/as protagonistas, Sara y Carlos,  v iven
emocionantes aventuras en su día a día.  Sin embargo, a menudo asumen
riesgos sin pensar en las consecuencias, como muchos niños y niñas
hacen. Para Carlos y Sara, nunca les pasará nada grave. Pero, como en
toda histor ia,  un día algo inesperado ocurre,  algo que les hace cambiar
para siempre. 

En estos cuentos digi tales,  acompañaremos a Sara y a Carlos en su viaje
de descubrimiento sobre la importancia de la prevención de r iesgos, y
cómo un solo evento puede cambiar lo todo.

¡Prepárate para sumergirte en esta emocionante lección que te
mantendrá cautivado!

Presentación de cuentos digitales



Temporalización 12- 15 minutos

Cursos 1º - 6º

Unidades 3 (una por ciclo)

La presentación que será ut i l izada, ha sido diseñada con
cuidado y atención para abordar las necesidades especí f icas
de cada cic lo,  adaptándose a las edades  y experiencias  de
los estudiantes.

A lo largo de esta presentación, exploraremos:

Introducción a la Prevención de Riesgos
Conceptos clave
Categorías de riesgos
Ejemplos Prácticos
Consecuencias
Medidas de prevención
Dudas sobre la prevención

presentación: SEMANA DE LA PREVENCIÓN



Temporalización 20-30 minutos

Cursos 1º - 6º

Objetivo
Descubrir la causa de
los diferentes
incidentes y accidentes 

Se trata de un juego de cartas inspirado en el  famoso juego de mesa
“Black Stor ies”.  En cursos bajos, se real izará de forma conjunta, y en
cursos al tos,  por grupos de 5-6 alumnos/as.

Cada carta constará de una si tuación “accidente”  en la cara A  y con las
“causas”  que han generado ese accidente en la cara B .

En grupos:
En cada equipo turnará el  cargo de detect ive, la persona que podrá ver
la cara B de las cartas. El  resto de jugadores/as tendrán que real izar
preguntas al / la detect ive para obtener más información y pistas sobre la
causa del  incidente. Esas preguntas solamente se podrán responder con
Sí/No.

De forma conjunta: 
El procedimiento es el  mismo, pero en este caso, el / la especial ista en
prevención actuará de detect ive.

Para f inal izar,  al  resolver cada caso, entre todo el  equipo o grupo
tendrán que discut i r  las medidas de prevención que podrían haber
evi tado el  incidente. El / la detect ive deberá poner una frase prevent iva
sobre la s i tuación en un post- i t  que se incluirá en un mural  prevent ivo de
toda la c lase.

INVESTIGADORES DEL PELIGRO: RESOLVIENDO LOS
ENiGMAS DE LA SEGURIDAD



Temporalización 10 minutos

Cursos 3º - 6º

Objetivo

Fomentar la reflexión, el
aprendizaje activo y
participativo, y el
conocimiento sobre riesgos. 

Se desarrol la mediante el  programa Genial ly ,  una dinámica interact iva
que t iene como objet ivo trabajar la ident i f icación de r iesgos laborales,
especialmente aquel los relacionados con los aspectos psicosociales y la
seguridad. 

La ruleta consta de var ias casi l las,  cada una de las cuales aborda un
tema especí f ico relacionado con un t ipo de r iesgo. Una vez parada la
ruleta,  entrarás en la casi l la y habrá cuatro opciones de colores con
cuatro t ipos de act iv idades di ferentes sobre ese r iesgo. 

Los part ic ipantes se turnan para girar la ruleta y responder a la pregunta
o resolver la s i tuación en la que la ruleta se detenga.

REFLEXIÓN FINAL DE LA TAREA:

En los entornos del  aula,  el  pat io,  el  comedor o el  autobús escolar se
pueden producir  s i tuaciones de conf l icto con compañeros, presión
académica excesiva, invasión de la pr ivacidad, fal ta de apoyo social  y
ais lamiento y en casos extremos de acoso escolar.  Estos factores de
r iesgo de naturaleza psicosocial  pueden provocar severos problemas de
salud mental  y estrés a largo plazo. Al  mismo t iempo, se pueden
ident i f icar otros r iesgos de carácter ergonómico, mecánico, biológico,
químico y f ís ico que, al  ident i f icar los con antelación, nos permite tomar
mayor conciencia y atención y asi  poner manos a la obra para evi tar sus
consecuencias en la seguridad y salud de las niñas y niños y futuras
personas adultas.
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MATERIALES 

Además de los mater iales previamente presentados y que se
ut i l izarán en los tal leres, el  programa incluye otros mater iales
complementar ios que sirven tanto a las fami l ias,  como al  alumnado
y al  centro para seguir  t rabajando la importancia de prevenir
r iesgos en el  ámbito escolar y fami l iar .

Los mater iales,  tanto de los tal leres, como complementar ios del
programa, además de esta guía para el  profesorado, son:

Guía para las
familias

Fichas de
trabajo

Cuentos
digitales

Juegos de
los talleres

Presentaciones




