Las fechas de «consumo preferente» y de «caducidad» en los
envases de alimentos.

Entenderlas bien para evitar el despilfarro de comida y ahorrar dinero

La fecha de «consumo preferente> indica el momento hasta el cual el alimento conserva la calidad prevista.

> El alimento sigue siendo seguro para el consumidor una vez pasada la fecha de «CONSLIMoO pre_ferente»,
siempre que se respeten las instrucciones de conservacion y su envase no esté dafiado; sin embargo, puede
empezar a perder sabor y textura.

> La fecha de «consumo preferente» aparece en una amplia variedad de alimentos refrigerados,
congelados, desecados (pasta, arroz, etc.), enlatados y otros alimentos (aceite vegetal, chocolate, etc.).

> Antes de tirar el alimento por haber pasado su fecha de «conscimo preferente», compruebe
si tiene buen aspecto y si huele y sabe bien, cerciorandose antes de que el envase esta intacto.

> Cuando abra un envase de alimentos con fecha de «consumo preferente», siga las instruc-

ciones, por ejemplo «una vez abierto el envase, consumir en tres dias».

& Encontrard mds informacién sobre como reducir el despilfarro de comida en la siguiente
direccién: ‘http://ec.europa. inability/ii _enhtm” \o “http://
ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm”http://ec.europa.eu/food/food/

sustainability/index_en.htm




Las fechas de «consumo preferente» y de «caducidad» en los
envases de alimentos.

Entenderlas bien para evitar el despilfarro de comida y ahorrar dinero

La fecha de «caducidad» indica el momento hasta el cual el alimento puede consumirse de forma segura.

> No consuma ningtin alimento una vez pasada la fecha de «caducidady.

> La fecha de cadciclad aparece en alimentos muy perecederos, como pescado fresco, came picada fresca, etc,

> Siga las instrucciones de conservacion, por ejemplo «conservar en el frigorifico» o «conservar a 2-4 °C»; de lo
contrario, el alimento se estropeara antes y usted se arriesgara a sufrir una intoxicacion alimentaria.

> Si congela el alimento en casa poco después de adquirirlo, puede alargar su conservacion mas alla de la fecha

de «caducidads, siempre que lo congele correctamente. No obstante, siga las instrucciones que figuren en el

envase, por ejemplo «guardar en el congelador hasta la fecha de caducidad», «cocinar sin descongelar»
o «descongelar previamente por completo y consumir en las veinticuatro horas siguientes».

> Una vez abierto un envase con fecha de «caducidad, siga las instrucciones de conservacion y
consumo, por ejemplo «una vez abierto el envase, consumir en tres dias», teniendo presente que el
alimento debe consumirse antes de que pase la fecha de «caducidad>.

Encontrard mds informacidn sobre cémo reducir el despilfarro de comida en la siguiente
direccién: “http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm” \o “http:/
ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm”http//ec.europa.eu/food/food/
sustainability/index_en.htm




* “‘Best before ...” when a specific date is mentioned, * “best before end ...” in all other cases,

* “200eH 3a ynompeba 0do...", K02amo CPOKbM BK/IOYBA YKA3aHUe 3a OeHs, ® “200eH 3a ynompeba 0o Kpas Ha...”

B

B ocmaHanume cy4au,
* “consumir preferentemente antes del ...” cuando la fecha incluya la indicacion del dia, * “consumir preferentemente

antes de finales de ...” en los demds casos,

* “minimdlni trvanlivost do...”, obsahuje-li datum uvedeni dne, * "minimdlni trvanlivost do konce...” v ostatnich pfipadech,
*’mindst holdbar til ...”, ndr datoen angiver dagen, * "mindst holdbar til og med ...” i andre tilfeelde,

*’mindestens haltbar bis ...”, wenn der Tag genannt wird, * "mindestens haltbar bis Ende ...” in den anderen Fdllen

* “Parim enne’”, kui téhtaeg sisaldab pédeva, * muudel juhtudel “Parim enne kuupdeva...”,

* “avdAwon katd npotiunon npiv and ...”, €p’ égov nepiAapBdveral kai n akpiBng nuépa, © "avdAwan katd npotiunaon npiv
ano 1o TéAog ...”, aTIG UNGAOINEG NEPIMTWTEIG,

*’a consommer de préférence avant le ...” lorsque la date comporte l'indication du jour, ®”a consommer de préférence
avant fin ...” dans les autres cas,

* “da consumarsi preferibilmente entro il..", quando la data comporta lindicazione del giomo, * “da consumarsi preferibilmente
entro fine...”, negli altri casi,

* “leteicams lidz...", kad termina ietilpst dienas norade, * “leteicams lidz...beigam” parejos gadijumos,
* “Geriausias iki...”, kai datoje nurodoma diena, * “Tinka vartoti iki...” — kitais atvejais,

* “Mindségét megdrzi...-ig”, amennyiben a ddtumban szerepel a nap megjelélése, © “Mindségét megérzi... végeéig”
mds esetekben,



* “Tajjeb qabel...” meta d-data tinkludi indikazzjoni tal-gurnata, * “tajjeb gabel [-ahhar...” fkazijiet ohra,

* “Ten minste houdbaar tot ..” wanneer in de datumaanduiding de dag is vermeld, * “Ten minste houdbaar tot einde ...”
in de andere gevallen,

* “Najlepiej spozy¢ przed ...”— gdy data zawiera oznaczenie dnia, * “Najlepiej spozy¢ przed koricem ...” — w innych przypadkach.
* “a consumir de preferéncia antes de..”, quando a data indique o dia, * “a consumir de preferéncia antes do fim de...”,
nos outros casos,

*,a se consuma de preferintd inainte de ...", atunci cGnd data contine indicarea zilei, *,a se consuma inainte de sférsitul ...”,

in celelalte cazuri,

* “Minimdlna doba trvanlivosti...”, v pripade, ked’ sa na oznaceni doby trvanlivosti uvddza deri, ® “Minimdlna doba trvanlivosti

do konca...” v ostatnych pripadoch,
* “Uporabno najmanj do...”, kadar se datum navede z dnevom, * “Uporabno najmanj do konca...” v drugih primerih.

* “parasta ennen’, kun ajankohta ilmoitetaan pdivdn tarkkuudella; tai ilmaisu, * “parasta ennen... loppua’, kun ajankohta
ilmoitetaan jollakin muulla tavalla.

* “Bdist fore...” ndr datumet omfattar uppgift om dagen, ® “Bdst fore utgdngen av... “i 6vriga fall.

"u3non3sati npedu’- “fecha de caducidad” “spotrebujte do’- “sidste anvendelsesdato”- “verbrauchen bis”-
“klblik kuni”™- “avdAwaon péxpr’- FR “a consommer jusquau™ IT “da consumare entro’- L\ “izlietot lidz” - LT “tinka vartoti iki” -
“fogyaszthatd™ “uza sa” - “te gebruiken tot”™- Pl “nalezy spozy¢ do” - 1 “a consumir até” - “expird la data de”-

“spotrebujte do’- <! “porabiti do’- ! “viimeinen kdyttéajankohta”™ SF “sista forbrukningsdag”



