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PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS ANO 2023

CONFERENCIA: Relaciones basadas en los buenos tratos con los nifios, nifias y
adolescentes con historia de adversidad temprana.

FECHA: 8 DE MARZO 2023 Modalidad ON LINE

PRESENTACION

La conferencia estd pensada para establecer un espacio de reflexion conjunta acerca de los
sintomas y conductas que presentan los NNA en acogimiento familiar, y cdmo estos responden a
una adaptacién de las conductas que desarrollaron para afrontar las diferentes situaciones de
adversidad vividas en la primera infancia.

Queremos que las familias que participan del programa de acogimiento familiar, a lo largo de estos
tltimos afios, puedan encontrarse y compartir entre ellas, dirigidos por el experto en la materia, la
reflexién y busqueda compartida de soluciones conjuntas para la comprension y el buen trato de los
nifos que tienen acogidos.

PONENTE/S

José Luis Gonzalo Marrodan. Psic6logo Especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta por la
EFPA. Postgrado en traumaterapia sistémica-infantil por el IFIV de Barcelona. Clinico EMDR adultos
y EMDR en nifios y adolescentes (nivel 1l) Trabaja en su consulta privada realizando tratamiento
psicoterapéutico a nifios, adolescentes y adultos. Desde 1999 su campo de interés profesional se
centra en la psicoterapia basada en el apego y en la traumaterapia con nifios y jovenes adoptados
y acogidos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender que la adversidad temprana influye en la aparicién de sintomas y conductas que son
adaptaciones que los nifios, nifias y adolescentes utilizaron para afrontar esta

Ayudar a reflexionar sobre como la manera en que nos relacionamos con las personas menores
de edad puede ayudar a reformular los comportamientos y cambiar nuestra mirada hacia los nifios
y nifias.

CONTENIDO:

1. Diferencia entre adversidad y trauma.

2. Laneurobiologia interpersonal: la mente se construye a partir de la interaccion entre el
cerebro y las relaciones. Las relaciones de buen trato organizan el cerebro infantil.

3. Reformular los sintomas, conductas del nifio/a como reacciones del sistema nervioso para
hacer frente a la adversidad.

4. Orientaciones: relaciones que basadas en el respeto y que preservan el vinculo: la
regulacion, la permanencia y los limites.

METODOLOGIA: Exposicion oral 30 minutos Debate y preguntas 60 minutos

Coordinan:
Dofia M.2 José Tome. 619184551 y M2 Dofia Cristina del Val
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