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B Arboreto Luis Ceballos

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacion del Plan de Ordenacién del Monte de la Jurisdiccion limita la circulacidon de
vehiculos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagén. Por ello, desde
2017, para poder llegar en vehiculo al Centro de educacidn ambiental Arboreto Luis
Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito.

El Centro podrd proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Centro de educacion
ambiental y estacionar el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello
Unicamente dentro de su horario de apertura.

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo e —

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. o
e - 2 dias de antelacion. la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




B Arboreto Luis Ceballos

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Julio

Taller

' + 6 afios Las plantas aromadticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizacién para
diversos fines desde la antigliedad. En este taller veremos algunos de ellos, conociendo las

10:00 . .. - .
propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, elaborando productos como perfumes o

Duracion: 1 horay 30 bolsas aromaticas. Cada participante se llevard lo que haga en el taller.
minutos

INSECTOS DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS

Aula viva
§ + 8 afios Paseo por la coleccidn del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de los grupos
mas diversos y abundantes de animales: los insectos y, mas concretamente, en las mariposas.
12:00

Duracién: 1 horay 30

minutos
JULIO
7 Domingo
' + 8 afios Con este taller aprenderemos a elaborar un kit con todo lo fundamental que debemos llevar a la
montafia para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la lluvia
10:00

o protegernos del frio o el calor entre otras.
Duracién: 1 horay 30

minutos

EL ARBORETO EN VERANO

' Todos los publicos  Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del

12:00 monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la

Duracion: 1horay 30 peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacién

minutos de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacidn y la presencia destacada de insectos y anfibios.

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo e —

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. o
e - 2 dias de antelacion. la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




B Arboreto Luis Ceballos

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO
13 Sabado

' + 8 afios

10:00

Duracion: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Taller

Mediante un procedimiento muy sencillo construiremos un pequefio horno solar a partir de
materiales reciclados. Con él podremos calentar alimentos y bebidas solamente con la luz del sol,
eliminando parte de nuestro consumo energético y el impacto ambiental que implica hacerlo
mediante un electrodoméstico.

PLANETA BOSQUE

Aula viva

Una visita guiada en la que desde el Arboreto Luis Ceballos conoceremos los diferentes biomasas
qgue cubren nuestro planeta, las adaptaciones de la vegetacidn en cada lugar del mundo o las
amenazas que se ciernen sobre los bosques y sus posibles soluciones. Un viaje desde el Arboreto a
todo el planeta Tierra.

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO

Aula viva

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos cientificos. En esta ocasion
investigaremos la charca del Arboreto Luis Ceballos, como ecosistema de humedal, para descubrir
los seres que la habitan: plantas acudticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la
forma de llevar a cabo esas observaciones de campo y cémo identificar las especies que podemos

encontrar.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacion estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' +12 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' +12 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO

21 Domingo

' + 10 afos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

IDENTIFICACION Y TESTING FOTOGRAFICO DE MARIPOSAS

Dia de la Fotografia

Recorriendo el Arboreto Luis Ceballos haremos fotos de las diferentes especies de flora y fauna que
encontremos para subirlas a diferentes aplicaciones con proyectos de ciencia ciudadana. Asi
podremos identificarlas y contribuir con nuestros datos al conocimiento de la biodiversidad. Se
dardn normas y pautas para fotografiar correctamente las especies y lograr su correcta
identificacion.

UN MUNDO DE INTERACCIONES

Aula viva

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones que ligan los seres vivos que
habitan el Arboreto Luis Ceballos y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellas
relaciones que no se observan a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que, sin embargo,
permiten sostener todo el ecosistema forestal.

Actividad en grupo

Con esta actividad aprenderemos cdmo manejar la aplicacién Arbolapp para identificar las especies
existentes en el Arboreto Luis Ceballos y en nuestros bosques.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacion estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO
25 Jueves

' +10 afios

10:00

Duracidn: 2 horas

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + de 6 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + de 8 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Taller para confeccionar un refugio de madera en el que crien las salamanquesas. Como otras
muchas especies a las que podemos ayudar, las salamanquesas son unos aliados muy importantes
a la hora de mantener a raya las plagas.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsulaibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

EL AGUA EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS

Aula viva

En esta visita guiada revisaremos las diferentes infraestructuras relacionadas con el uso del agua en
el Arboreto Luis Ceballos, un recurso cada mas escaso y trascendente que debemos cuidar y
aprovechar con responsabilidad.

AVES Y CRISTALES

Aula viva

A través de un recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos descubriremos la importancia de las
aves en el equilibrio de los ecosistemas y reconoceremos algunas de las amenazas que las ponen en
peligro, entre ellas los cristales de nuestros edificios. ¢ Os habéis chocado alguna vez con un cristal
limpio y transparente? A las aves les pasa lo mismo. Veremos por qué pasa esto, qué consecuencias
tiene y las medidas que podemos tomar para solucionarlo de una manera creativa. Como parte del
recorrido se visitara la exposicion permanente "Aves y cristales".

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO Visita Guiada
28 Domingo

f +6 afios Recorrido por el interior del Arboreto Luis Ceballos para descubrir la gran variedad de mariposas del
10:00 monte Abantos, su ciclo vital y las plantas de las que se nutren. Una forma diferente de acercarse a

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO Visita guiada

este espectacular grupo de seres vivos.

28 Domingo

' Todos los publicos ~ Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacién estival en la que abordaremos

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
12:00 . . . .

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la

Duracion: 1 horay 30 peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion

minutos . S L. . L. ,

de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacion de las flores en frutos, asi

como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo e —

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. o . ;
2 dias de antelacion. Ia Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad
de Madrid

' + 8 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

AGOSTO
4 Domingo

' +10 afios

10:00

Duracién: 2 horas

AGOSTO

4 Domingo

Red de centros de educacién ambiental

Agosto

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO

Aula viva

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos cientificos. En esta ocasion
investigaremos la charca del Arboreto Luis Ceballos, como ecosistema de humedal, para descubrir
los seres que la habitan: plantas acudticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la
forma de llevar a cabo esas observaciones de campo y cémo identificar las especies que podemos

encontrar.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion

de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

Taller

Empleando madera y otros elementos naturales, preferentemente reutilizados, fabricaremos una
estructura que servira de refugio a distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de
plagas, aliados que resultan muy beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas
urbanos. Alli podran criar o pasar los meses mas desfavorables.

Actividad en grupo

' +Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Actividad en familia que auna diversién y conocimiento. La tematica a tratar serd todo lo relacionado
con el comportamiento del agua en la naturaleza y su importancia en los distintos ecosistemas
naturales y en nuestra propia vida.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 8 anos

10:00

Duracion: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

AGOSTO

11 Domingo

EL RETO DE LOS ANFIBIOS

Aula viva

Hace pocas décadas los anfibios eran mucho mas abundantes en los bosques y zonas himedas de
lo que son ahora. Por diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita
nos acercaremos a estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su
conservacion.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsulaibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

' + 6 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 6 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

AGOSTO
15 Jueves

’ + 6 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Elaboraremos piezas de arcilla inspiradas en la naturaleza que nos rodea. Aprenderemos cémo
sacarle partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades.

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS

Aula viva

El Arboreto Luis Ceballos es hogar, lugar de cria o de paso de numerosas especies de aves. En esta
visita conoceremos algunas de las mas emblematicas de la sierra de Guadarrama y descubriremos
cémo viven y como identificarlas por su canto y su aspecto.

Taller

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto Luis Ceballos se llena de otros visitantes, los
animales. Algunos nocturnos y otros diurnos, incluso grandes depredadores. Pero si no podemos
verlos, ¢cdmo sabemos que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a identificar los
rastros de las principales aves rapaces de este monte y averiguaremos cual es su dieta preferida.

10

Cofinanciado por
la Unién Europea

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 anos

12:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

AGOSTO

17 Sabado

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacion estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacidn de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

INSECTOS DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS

Aula viva

Paseo por la coleccién del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de los grupos
mas diversos y abundantes de animales: los insectos y, mas concretamente, en las mariposas.

Taller

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

' + 6 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Pifias, piedras, pequefias ramas... todos estos elementos naturales pueden servirnos para
confeccionar un precioso "mandala" con muchos patrones geométricos. Un recuerdo de nuestro
paso por el Arboreto sin ningln impacto.

MAMIFEROS DE ABANTOS

Aula viva

Recorrido para aprender sobre los mamiferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el
Arboreto Luis Ceballos, sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 10 anos

12:00

Duracion: 1 horay 30

minutos

' + 8 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

'de3a6aﬁos

12:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

AGOSTO

25 Domingo

’ + 10 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO

Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos abordando las diferentes adaptaciones que
presentan algunas plantas mediterraneas y de ambientes volcanicos a la presencia de fuego como
factor ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales.

ARBOLES NOTABLES DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS

Aula viva

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares mas monumentales del Arboreto Luis
Ceballos, descubriendo su singularidad y la importancia ecoldgica de los arboles ancianos en los
ecosistemas. Conoceremos los que ostentan los récords de altura, grosor, edad... en Espafiay en el
mundo, y que son considerados por ello “drboles singulares”, asi como la importancia de su
conservacioén y las buenas précticas para su visita.

PEQUENOS BOTANICOS

Aula viva

Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos en la que los mas pequefios se ponen en la piel de un grupo
botanico. A través de dindmicas y juegos conoceran como se desarrolla una planta y diferenciaran
sus distintas partes y érganos usando herramientas como lupas, forcipulas o prensas para conservar
las hojas. Por ultimo, preparardan unos semilleros con especies representativas de huertos y
aromaticas que se llevaran a casa.

En este taller elaboraremos objetos con mimbre utilizando técnicas tradicionales de cesteria.
Aprenderemos cdmo sacar partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO Visita guiada
25 Domingo

' Todos los publicos ~ Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacién estival en la que abordaremos

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
12:00 . . . .

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la

Duracion: 1horay 30  peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion

minutos . S L, . L. ,

de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi

como a la climatologia de esta estacion y la presencia destacada de insectos y anfibios.

AGOSTO Visita guiada

31 Sabado

' Todos los publicos  Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del

10:00 monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
Duracién: 1horay30  peninsulaibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacién

minutos . S Ly . L. ;
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi

como a la climatologia de esta estacion y la presencia destacada de insectos y anfibios.

AGOSTO Visita guiada
31 Sabado

f de 3 a 6 afios Visita dinamizada en la que los mds pequefios aprenderan a detectar y diferenciar a los animales
12:00 vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirdn en rastreadores por un dia, intentando

encontrar los rastros que les lleven a conocer diferentes animales.
Duracién: 1 horay 30
minutos

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo e —

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. o . ;
2 dias de antelacion. Ia Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 8 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Adultos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

SEPTIEMBRE

7 Sabado

Septiembre

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO

Aula viva

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos cientificos. En esta ocasion
investigaremos la charca del Arboreto, como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que
la habitan: plantas acuaticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar a

cabo esas observaciones de campo y cdmo identificar las especies que podemos encontrar.

LOS VIAJES DEL HAYA

Aula viva

Esta visita nos permitira conocer en profundidad la ecologia, morfologia y adaptaciones fisioldgicas
de una de las especies mds caracteristicas de los bosques europeos: el haya. Entenderemos sus
procesos de expansion (sus "viajes"), desde el Cuaternario, especialmente durante el Holoceno, para
comprender mejor su distribucién actual y la que puede llegar a ocupar en el futuro. Por ultimo,
comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de los hayedos
del Sistema Central, que por su singularidad y proximidad geografica, nos merecen especial
atencion.

Taller

' + 10 afos

10:00

Duracidn: 2 horas

’ + 8 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para mantener controladas las poblaciones
de determinados insectos, como mosquitos y polillas. Su presencia es un indicador de calidad del
ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios para favorecer a las especies de
murciélagos fisuricolas y que, de esta manera, les resulte mas facil habitar entre nosotros.

DESCUBRE LOS BOSQUES ESPANOLES

Aula viva

La gran variedad de climas de Espafia implica una infinidad de formaciones vegetales. Esa gran
diversidad climatica se debe a la orografia y a la ubicacion geogréfica. Pero la vegetacion presente
en un lugar no solo depende del clima sino, también, del tipo de suelo y de la historia, elementos
que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones biogeograficas
presentes en nuestro pais y sus especies mas representativas.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

AUTOPROTECCION Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA

Celebracion del Dia Mundial de los Primeros Auxilios

' + 8 afios En un tipico paseo por el Arboreto Luis Ceballos los participantes irdan enfrentandose a distintas
10:00 situaciones que pueden presentarse en el campo, el monte o la ciudad y que requieren

conocimientos en primeros auxilios, aprendiendo cémo resolverlas.
Duracion: 2 horas

EL ARBORETO EN VERANO

f Todos los publicos  Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
12:00 . . . .

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la

Duracion: 1horay 30  peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion

minutos . S ., . L s ,

de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi

como a la climatologia de esta estacidn y la presencia destacada de insectos y anfibios.

EL ARBORETO EN VERANO

f Todos los publicos  Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del

10:00 monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
Duracién: 1horay30  peninsulaibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion

minutos . s ., . ., ,
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacioén de las flores en frutos, asi

como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

AGOSTO Taller

14 Sabado
' + 6 afios Taller en el que, a través del reciclaje de elementos de nuestro dia a dia, consturiremos un pequefio
escenario que podemos facilmente llevar con nosotros, donde dejar volar nuestra imaginacion.
12:00

Duracién: 1 horay 30

minutos

UN PASEO POR LAS NUBES

Celebracidn del Dia Mundial de la Preservacion de la Capa de Ozono
§ + 8 afios Paseo por el Arboreto Luis Ceballos en el que nos introduciremos en el complejo y apasionante
10:00 mundo de la meteorologia y descubriremos su trascendental influencia en la vegetacidn.

Visitaremos la caseta meteoroldgica instalada en el Arboreto y conoceremos cdmo se registran

Duracion: 1horay 30  31gunos de los datos mas relevantes.
minutos

C.EA. Arborelo Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32
Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. :

* Para las actividades guiadas minimo e —

Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. o
e - 2 dias de antelacion. la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 8 anos

12:00

Duracion: 1 horay 30
minutos

'de3a6aﬁos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 10 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

SEPTIEMBRE

22 Domingo

EL RETO DE LOS ANFIBIOS

Aula viva

Hace pocas décadas los anfibios eran mucho mas abundantes en los bosques y zonas himedas de
lo que son ahora. Por diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita
nos acercaremos a estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su
conservacion.

PEQUENOS ORNITOLOCOS

Aula viva

iConviértete en un pequefio ornitoloco! Descubre con los mds peques de la casa el mundo de las
aves y conoce todos los secretos y aventuras que nos trasladaran con una divertida visita nuestras
amigas emplumadas.

LOS REGALOS DEL BOSQUE: UN USO SIN ABUSOS

Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que hablaremos de los distintos
aprovechamientos forestales, desde la perspectiva de una gestidén sostenible de los recursos

naturales. Nos detendremos en algunas especies ibéricas de arboles y arbustos tradicionalmente
utilizadas para la obtencion de carbdn, resina o miel.

Taller

' + 4 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Celebramos la semana de la movilidad poniendo chulas nuestras bicis. Taller creativo, en el que te
animamos a que vengas con tu bicicleta al Arboreto.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

SEPTIEMBRE

28 Sabado

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn estival en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibéricay la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacion estival o la transformacién de las flores en frutos, asi
como a la climatologia de esta estacién y la presencia destacada de insectos y anfibios.

Nos movemos a...

Fiesta de los huertos

' + 10 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

SEPTIEMBRE

28 Sabado

Vamos a participar, junto a otros Centros de educacidon ambiental, en la celebracién de la fiesta de
los hortelanos del Caserio en San Fernando de Henares. ¢{Quieres acompafiarnos y pasar una
mafiana muy especial?

Habrd talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... iVen y disfruta de un dia inolvidable! Al
finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte
de actividades.

’ + 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Todos los publicos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arborelto Luis Ceballos

Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h.

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.

Elaboraremos piezas de arcilla inspiradas en la naturaleza que nos rodea. Aprenderemos cémo
sacarle partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estacidn otofial en la que abordaremos
distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del
monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la
climatologia de ests estacion, la ecologia de los hongos y los comportamientos y etapas del ciclo
vital de distintos animales presentes en el Arboreto en esta época del afio.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



B Arboreto Luis Ceballos

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

SEPTIEMBRE Visita guiada
29 Domingo

' + 8 afios Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos para descubrir el fascinante mundo de los frutos

12:00 silvestres. Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los
' diferentes métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

Duracion: 1 horay 30

minutos

CEA. Ar_borerO_Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h. . o . o

D . : S _ay ) : * Para las actividades guiadas minimo T
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. 5 dias de antelacion I‘:—l‘;:;::fg:;g;
Ctra. del Monte Abantos, sfn. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) — e




B Bosque Sur

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO

6 Sabado

' + 6 afios

12:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
7 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO
13 Sabado

' + 8 anos

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO

14 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
20 Sabado

' + 8 afnos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Bosque Sur

Julio

Actividad en grupo

Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el area metropolitana de Madrid.

El verano es la estacion favorita de las mariposas. Si te apetece aprender sobre estos curiosos
insectos y su interesante ciclo de vida pasate esta mafiana por Bosque Sur, que forma parte de Arco
Verde. éTe apuntas?

Huerto participativo

¢Sabias qué el cacao tiene un origen amazdnico? Ven a nuestro huerto a celebrar el Dia Mundial del
Cacao descubriendo de déonde proceden los cultivos que nos comemos y ayludanos a realizar las
tareas hortelanas propias de esta época.

Taller

El furoshiki es una técnica japonesa que se remonta al siglo XIl y que nos permite envolver y
transportar objetos usando una tela reutilizable, en vez de bolsas de plastico. ¢ Te gustaria aprender
los nudos basicos? Solo tendras que traer una tela o pafuelo cuadrado.

Huerto participativo

iEl huerto estd en su maximo esplendor! Pasa una mafiana descubriendo qué plantas son tipicas de
esta época y ayudanos a cuidarlas.

Actividad en grupo

En estas fechas veraniegas tenemos el privilegio de tener por nuestros lares a una serie de aves
viajeras de larga distancia que, ademas de poblar el aire con sus cantos, son eficaces controladores
de insectos: el vencejo, la golondrina y el avién. ¢ Os animais a conocerlos un poco mejor?

19

Informacidn y reservas

De martes aviernes, domingos y festivos: de 9:00a15:00 h. Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



B Bosque Sur

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO
21 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO

25 Jueves

' + 6 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
27 Sabado

' + 6 anos

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO

28 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Bosque Sur

Huerto participativo

Celebra con nosotros el dia internacional del gazpacho descubriendo sus ingredientes en la huerta
de Bosque Sur. Ayudanos a cuidarlos y si hay suerte, te llevaras alguno de sus frutos para elaborar
tu receta en casa. jQue viva el gazpacho!

Actividad en grupo

Mafana se inauguran las olimpiadas Paris 2024 y para celebrarlo en Bosque Sur te proponemos
pasar una mafana divertida en familia, descubriendo curiosidades hortelanas y practicando alguna
gue otra habilidad agricola. ¢ Ganaras una medalla? jAtrévete a participar!

Actividad en grupo

Algunas aves y mamiferos esperan a las noches veraniegas para salir de sus refugios. Tienen
adaptaciones tan interesantes que han servido de inspiracion para crear superhéroes. éQuieres
conocerlos?

Huerto participativo

¢éSabias que hace poco se celebré el Dia Mundial de la Luna? Aprende qué influencia tiene ésta en
los cultivos hortelanos y participa en la realizacién de las tareas que necesita nuestro huerto
ecoldgico en esta época.

20

Informacidn y reservas

De martes aviernes, domingos y festivos: de 9:00a15:00 h. Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



B Bosque Sur

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO
17 Sabado

Agosto

' + 6 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO

¢Te gustaria saber qué pasa con el papel y cartdon que depositamos en el contenedor azul? Pasate
esta mafiana por Bosque Sur, reproduciremos el proceso de reciclado y fabricaremos nuestro propio

papel.

Huerto participativo

18 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO

24 Sabado

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para transmitir el conocimiento
aprendido a través de la experiencia. Nuestro refranero estd lleno de referencias a las hortalizas y
su cultivo. Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una divertida mafiana hortelana.

Taller

' + 6 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO

25 Domingo

Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de arboles y arbustos que te serviran en tus
paseos por Arco Verde, un gran corredor forestal de 200 km que rodea el drea metropolitana de
Madrid.

Huerto participativo

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 2 horas

AGOSTO
31 Sabado

Conviértete en hortelano y pasa una divertida mafana descubriendo qué necesitan las plantas del
huerto para crecer en esta época.

Taller

' + 8 afnos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Bosque Sur

Aprende a elaborar jabdn a partir de aceite usado a la antigua usanza. Conseguiras reciclar un
residuo muy contaminante para nuestras aguas y ademas, pasar un buen rato ¢ Te animas?

21

Informacidn y reservas

De martes aviernes, domingos y festivos: de 9:00a15:00 h. Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



B Bosque Sur

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Septiembre

SEPTIEMBRE Huerto participativo

1 Domingo

' Todos los publicos ~ Todavia estamos en verano y la huerta de Bosque Sur estd repleta de las hortalizas y verduras de
10:30 esta temporada. Ven a descubrirlas y a cuidar de ellas y si te atreves, podras probar alguna. iTe

esperamos!
Duracion: 2 horas

SEPTIEMBRE Nos movemos a...

7 Sabado

' Todos los publicos Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en su Feria Infantil de Divulgacién Cientifica
0:00 y de la Naturaleza. Podras disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para que los mas
10:

pequefios se acerquen de una forma divertida al mundo de la ciencia.
Duracion: 4 horas

SEPTIEMBRE Huerto participativo

8 Domingo

' Todos los publicos Hace aproximadamente 12.000 afios, surgio la agricultura que transformé el modo de vida humana
10:30 por completo. Aprende a cultivar algunas de las hortalizas de verano en este dia tan especial.

Duracién: 2 horas

SEPTIEMBRE Taller

14 Sabado
' + 8 afios El verano ya estd llegando a su fin, pero eso no significa que las mariposas desaparezcan. jTodavia
10:30 se pueden seguir observando! Descubre qué mariposas sobrevuelan Arco Verde en estas fechas y

llévate una hecha en papel.
Duracién: 2 horas

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
15 Domingo

' + 6 afios El estaquillado es una técnica que permite la reproduccion de plantas sin necesidad de semillas.

Descubre con qué plantas se puede hacer, en qué consiste esta técnica y qué cuidados necesitan las

10:30 estaquillas que podremos plantar en Arco Verde, un gran corredor forestal de 200 km que rodea el
Duracion: 2 horas area metropolitana de Madrid.

22

DC-E-At- Bosque iSu_r s e i Informacidn y reservas
e martes aviernes, domingos y resuvos: de 3; d . .
Sabados de 9:00a17:00 h. Tel. 638 214 010

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)




B Bosque Sur

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

SEPTIEMBRE
21 Sabado

' + 6 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

' + 8 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

SEPTIEMBRE
28 Sabado

Actividad en grupo

La Semana Europea de la Movilidad es una campafia dirigida a sensibilizar sobre los beneficios tanto
para la salud publica como para el medio ambiente asociados al uso de modos de transporte mas
sostenibles, en particular, el transporte publico, la bicicleta y los desplazamientos a pie.

El tema elegido por la Comisién Europea para la campafia de este afio 2024 es “Espacio Publico
Compartido”. El espacio publico compartido aporta muchos beneficios a la sociedad. Un lugar donde
las personas, las modalidades de transporte y las actividades tienen su propio espacio es un lugar
con mas equidad social, mas seguridad vial, menos ruido y contaminacion del aire y una mejor
calidad de vida.

Y tu, icdmo te mueves? Pasa una divertida mafiana en Bosque Sur superando pruebas vy
aprendiendo a moverte de una forma mas sostenible.

SENDA POR LAS ROTURAS DEL CULEBRO

Celebracion de la Semana Europea de la Movilidad

Celebra con nosotros la Semana Europea de la Movilidad realizando una senda a pie por las roturas
del culebro. Descubre otra zona de Bosque Sur con toda su biodiversidad. ¢ Te apuntas?

Lugar: Parque de la Olla (Fuenlabrada). Distancia: 3,5 km. Dificultad: Facil. Tipo: Senda circular.
Desnivel: 50m.

Actividad en grupo

' + 6 anos

10:30

Duracién: 2 horas

SEPTIEMBRE

29 Domingo

Paseando por el parque, seguro que has encontrado alguna pluma o has escuchado algun canto y te
has preguntado de qué pdjaro es. ¢ Quieres averiguarlo con nosotros?

Huerto participativo

' + 8 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Bosque Sur

De martes aviernes, domingos y festivos: de 9:00a15:00 h.
Sabados de 9:00a 17:00 h.

iVen a jugar con nosotros al mercado de Bosque Sur! ¢Qué eleccidn de producto sera mejor para el
medio ambiente? Aprende algunos trucos para tener un consumo mas consciente y pasa una
mafiana hortelana.

23

Informacidn y reservas
Tel. 638214 010

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



Caserio de Henares

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO

6 Sabado

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: 3 horas

JULIO

7 Domingo

' + 8 afios

10:30

Duracién: 3 horas

JULIO
13 Sabado

' Adultos

10:00

Duracidn: 3 horas

JULIO
14 Domingo

' + 8 afos

10:30

Duracidn: 3 horas

JULIO
20 Sabado

' + 12 afos

10:30

Duracidn: 3 horas

Julio

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca fomentar la participacion en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.

En esta ocasidn realizaremos riegos de mantenimiento de la plantacién realizada en Coslada.

Lugar: Coslada

Actividad en grupo

¢Conoces el romero, la salvia, la lavanda...? Son plantas aromaticas con multitud de propiedades
gue iremos identificando a través de un pequefo paseo.

También recogeremos semillas para que puedas elaborar tu propio saquito de aromas.

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la préctica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Actividad en grupo

Un grupo de ardillas deben llegar al Gran Bosque de la Bellota saltando de arbol en arbol y
contestando las preguntas que les tenemos preparadas hasta alcanzar la meta. Aprende de los
bosques de la Peninsula con este juego forestal.

Actividad en grupo

Descubre cédmo sobrevivir en la naturaleza. Aprenderemos herramientas y técnicas bdsicas para
enfrentar diferentes situaciones extremas. jUna experiencia practica e inolvidable que podria
salvarte la vida algun dia!l

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a18:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
la Unién Europea

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



Caserio de Henares

!‘.’.-_

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO
21 Domingo

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: 3 horas

JULIO
25 Jueves

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: 3 horas

JULIO
27 Sabado

' Adultos

10:00

Duracidn: 3 horas

JULIO
28 Domingo

' + 6 afnos

10:30

Duracién: 3 horas

JULIO-
SEPTIEMBRE

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca fomentar la participacion en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.

En esta ocasion realizaremos riegos de mantenimiento en las plantaciones realizadas en la finca de
Caserio de Henares.

Lugar: Finca Caserio de Henares (San Fernando de Henares).

Actividad en grupo

¢Quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserio de Henares y su historia? Desde el principio del
proyecto en 1988, la practica de la agricultura ecolégica es de obligado cumplimiento. Os invitamos
a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas.

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la préctica de la agricultura ecoldgica.

Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Actividad en grupo

¢Te gustan las mariposas? ¢Quieres conocer algunas de las mariposas que viven en esta zona del
Parque Regional del Sureste? Quien participe en la actividad elaborara una mariposa que tendra
como recuerdo.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

JULIO-

Esta exposicion muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserio de Henares
(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales
recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relacién entre el medio y sus
habitantes.

Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos

Los huertos de ocio estan en funcionamiento vy, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a18:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
la Unién Europea

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



Caserio de Henares

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO

3 Sabado

!‘.’.-_

Agosto

Participacion ciudadana

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: 3 horas

AGOSTO
4 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracion con WWF Madrid, busca propiciar la
participacidn en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste, Re Natura 2000.

En esta ocasidn realizaremos el riego de las plantaciones realizadas en el parque del Humedal de
Coslada.

Lugar: Coslada.
Actividad en grupo

' + 6 anos

10:30

Duracién: 3 horas

AGOSTO

¢Qué animales conoces? ¢Sabes en qué parte del munto viven? A través de este juego
aprenderemos qué es una especie aldctona y cuales son los animales autéctonos del Parque
Regional del Sureste, Red Natura 200. Animate a venir a Caserio de Henares. Pasaremos una
agradable mafnana de verano.

Huerto participativo

10 Sabado

' Adultos

10:00

Duracién: 3 horas

AGOSTO
11 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la préctica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Actividad en grupo

' Adultos

10:30

Duracién: 3 horas

AGOSTO

15 Jueves

¢Quieres un hogar mas sostenible y sumarte al reto de Residuos Cero? Con este taller conseguirds
una limpieza natural, mas ecoldgica y respetuosa con el medo ambiente y con tu organismo. Con
sencillas recetas crearemos diferentes limpiadores caseros y naturales para distintas superficies que
sustituyan a los productos convencionales.

Exposicidon temporal

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

Visitamos la exposicion de la Cooperativa Garua, en el Centro de educacién ambiental de Caserio de
Henares, para reflexionar sobre la alimentacidn sostenible. Aprenderemos pautas de consumo y
alimentacion responsables que contribuyan al cuidado del planeta y de nuestra salud.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a18:00 h.

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



Caserio de Henares

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

AGOSTO Actividad en grupo

17 Sabado

$ + 7 afios Los marcianos han llegado a Caserio y no saben qué comer. Vamos a explicarles si hay proteina en
10:30 la tierra, si los ladrillos tienen azlcar, si las ramas dan energia, qué zumos son los mas ricos, como

evitar tirar comida cada dia, por qué no chupar antenas y en definitiva como podemos alimentarnos
Duracién: 2 horas mejor y de forma mas sostenible.

AGOSTO Participacion ciudadana

18 Domingo

' Todos los publicos “Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca fomentar la participacion en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
10:00

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.

Duracioén: 3 horas » ] ] )
En esta ocasidn, regaremos las plantaciones realizada en Caserio de Henares.

Lugar: Finca Caserio de Henares (San Fernando de Henares).

AGOSTO Huerto participativo
24 Sabado

# Adultos Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
10:00 Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Duracién: 3 horas

AGOSTO Huerto participativo
25 Domingo

' +7 afios Te invitamos a conocer el huerto colectivo de Caserio de Henares. Hablaremos de las diferentes
semillas que emplearemos para preparar los semilleros para la llegada del otofio. {Te animas a
10:30 .
participar?

Duracidn: 3 horas

AGOSTO Actividad en grupo

31 Sabado

' +10 afios La cesteria es el arte de tejer objetos empleando fibras principalmente de origen vegetal. Si quieres
1030 iniciarte en esta tarea, ven a visitarnos al Centro de educacién ambiental Caserio de Henares y

aprenderas cémo elaborar una cesta con papel de periddico.
Duracion: 3 horas

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

AT, CemEen e e e 2l LD e Ui, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. e . S Fofneheace .
. . 1l ul

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




Caserio de Henares

7ox

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO- Exposicion temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Esta exposicion muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserio de Henares
(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales
recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relacion entre el medio y sus
habitantes.

JULIO- Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Los huertos de ocio estan en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

AT, CemEen e e e 2l LD e Ui, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. e . S IC:S:";T'E’:;::;
Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




Caserio de Henares

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

SEPTIEMBRE

Septiembre

Participacion ciudadana

1 Domingo

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: 3 horas

SEPTIEMBRE
7 Sabado

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracién con WWF Madrid, busca propiciar la
participacidn en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.

En esta ocasidn realizaremos el riego de las plantaciones realizadas en el parque del Humedal de
Coslada.

Lugar: Coslada

Huerto participativo

' Adultos

10:00

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la préctica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Actividad en grupo

8 Domingo

' Adultos

10:30

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE

14 Sabado

Uno de los principios de la agricultura ecolédgica es el aprovechamiento de las hortalizas de
temporada. Conoceremos distintas formas de conservacién para disfrutar de ellas todo el afo
iAnimate a preparar tus conservas para este invierno!

Nos movemos a...

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 4 horas

iNos vamos a Rivas! Ven con nosotros a participar en la Ill Fiesta de la Agroecologia que se
desarrollara en el Centro de educacién ambiental Chico Mendes.

La feria contard con una variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por Centros de
educacion ambiental de la Comunidad de Madrid, para aprender y disfrutar mas del mundo horticola
y los saberes tradicionales.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a18:00 h.

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



Caserio de Henares

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 7 afios

10:30

Duracidn: 3 horas

SEPTIEMBRE
21 Sabado

!‘.’.-_

SENDA BOTANICA

Recorremos la senda de Caserio de Henares descubriendo e identificando la vegetacién existente en
este enclave del Parque Regional del Sureste, declarado reserva natural. Haremos uso de algunas
aplicaciones para la identificacion de especies y veremos cémo podemos participar en proyectos de
ciencia ciudadana.

Lugar: Caserio del Henares. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 10m
Huerto participativo

' Adultos

10:00

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE
22 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Actividad en grupo

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE
28 Sabado

La belleza se encuentra en los ojos de quien observa. Disfruta del entorno natural con una mirada
artistica; la naturaleza provee todo lo que necesitamos para que con sencillas intervenciones
podamos disfrutar del arte de la tierra de la manera mas sostenible.

Jornada puertas abiertas

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE

29 Domingo

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio éQuieres acompafiarnos y pasar una mafana
especial? Habra talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... Contaremos con la ayuda de
colaboradores y de otros centros de educacidn ambiental de la Comunidad de Madrid. jVen y disfruta
de una jornada diferente! Al finalizar la jornada se realizard una rifa entre los participantes que hayan
completado el pasaporte de actividades.

Actividad en grupo

' + 8 afios

10:30

Duracidn: 3 horas

Celebraremos el Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
cocinando con el Sol en nuestro huerto. Ademads, trabajaremos el compostaje. Trae tus residuos
organicos de casa y asi conseguiremos el reto de Residuos Cero en el Hogar elaborando compost para
nuestras plantas.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a18:00 h.

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



Caserio de Henares

7ox

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO- Exposicion temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Esta exposicion muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserio de Henares
(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales
recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relacién entre el medio y sus
habitantes.

JULIO- Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Los huertos de ocio estan en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
De martes aviernes de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

AT, CemEen e e e 2l LD e Ui, *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. e . S IC:S:";T'E’:;::;
Camino de laVega, s/n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




BREl Aguila

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Julio

Taller

Celebracidn del Dia Internacional libre de las bolsas de plastico

' + 6 afios Las bolsas de plastico tardan mas de 500 afios en descomponerse. Se estima que cada persona gasta
una media de unas 230 bolsas de plastico al afio, lo que representa mas de 500 billones de bolsas
10:00 de plastico en el mundo. Tu implicacidn y la de todos son fundamental para dejar el planeta libre de
Duracion: 1 horay 30 bolsas de plastico. Conoceremos alternativas sostenibles a este producto y elaboraras el tuyo propio

minutos . -
con materiales reutilizados y duraderos.

JULIO Nos movemos a...

7 Domingo

Celebracion del Dia Internacional de la Conservacion del Suelo

' Todos los publicos El suelo es la base de toda vida; cuidarlo es proteger nuestro futuro. Bomberos forestales trabajan

dia a dia por la proteccién del suelo y como homenaje, visitaremos el Museo del bombero forestal.
10:30 ., . . . .

Un espacio Unico ubicado en una antigua casa forestal, en el paraje conocido como El Venero, con

Duracion: 1horay 15 g| que el municipio quiere mostrar el agradecimiento a este cuerpo tras el incendio del afio 2019.
minutos

Lugar: Cadalso de los Vidrios

JULIO Nos movemos a...

13 Sabado

' Todos lospublicos Julio, tomate maduro, sabor seguro. En plena época de tomates volvemos a colaborar con el
0:00 ayuntamiento de Navas del Rey para elegir la variedad de tomates mas rica de entre los cultivados
10:

por los hortelanos locales. Venid a probarlos y escoged vuestro favorito.

Duracidn: 6 horas
Lugar: Navas del Rey

JULIO Huerto participativo
14 Domingo
Semilleros de otoiio y huerto de verano
' + 6 afios Aprenderemos la importancia de la agricultura sostenible y la conexién entre el huerto de verano y
10:00 los semilleros de otofio. La planificacidén estacional en la horticultura, asi como la seleccion adecuada

de las semillas para cada temporada es fundamental. Conoceremos técnicas de preparacidn del

Duracion: 1horay 30  gyelo, manejo de residuos orgénicos, proceso de germinacién o el cuidado inicial de las plantulas.
minutos

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborabies, domingos y restuvos, de 5| d 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Cofinanciado por
. . . la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)




BREl Aguila

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 1 horay 30
minutos

JULIO

21 Domingo

' +9 anos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO
25 Jueves

' + 7 afios

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO

27 Sabado

' + 10 afos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.EA. El Aquila

De martes aviernes laborables, domingos y festivos, de 9:00a 15:00 h.
Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero.

VALDEISABELLA

Visita a productores

Después de una etapa de 8 afios como chocolateros y heladeros en el Madrid de los Austrias,
Valdeisabella inicia una nueva aventura en San Martin de Valdeiglesias como obrador de chocolates
y heladeria artesanal. El lugar elegido es un edificio de 1890, vivienda del doctor Heliodoro Romero,
médico de cabecera de Alfonso Xll y hogar de Isabel desde hace 35 afios. Acompafianos a conocer a
esta productora de Sierra Oeste.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias

Taller

Aprenderemos a elaborar nuestros productos de cuidado personal utilizando ingredientes
naturales. Exploraremos las propiedades de distintas plantas, aceites esenciales y otros
componentes beneficiosos para la piel y el cabello. Discutiremos la importancia de utilizar productos
naturales en nuestra rutina diaria para fomentar una vida mds saludable y respetuosa con el medio
ambiente.

Actividad en grupo

iUna excelente oportunidad para aprender jugando! A través de juegos de mesa, aprenderemos
sobre la biodiversidad, la conservacién ambiental y la importancia de proteger nuestros
ecosistemas.

Taller

Descubriremos el proceso de reciclaje del papel, aprendiendo a transformar papel usado en nuevas
hojas listas para ser utilizadas. Tendremos la oportunidad de experimentar con diferentes texturas
y colores, creando un papel Unico y personalizado.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

Cofinanciado por
la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)



BREl Aguila

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO Actividad en grupo
28 Domingo

' Todos los publicos Nos embarcaremos en una aventura de pistas y adivinanzas para completar la Gymkhana fotografica
10:00 de las especies botanicas del Centro de educacién ambiental El Aguila.

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicidon permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicién ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de julio a septiembre.

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborabies, domingos y restuvos, de 5| d 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Fofneheace .
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)




BREl Aguila

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Agosto

AGOSTO Huerto participativo

3 Sabado

§ + 14 afios Prevenir es curar. Os invitamos a participar en un taller que trata de los cuidados que necesita el
10:00 huerto para que sea un ecosistema diverso y fértil. También os mostraremos cdmo evitar el uso de

pesticidas en el tratamiento de plagas elaborando algunos remedios naturales que mejoren la salud
Duracion: 1 horay 30 de los cultivos.
minutos

AGOSTO Taller
4 Domingo

' Todos los publicos Un hotel de insectos potencia la biodiversidad del entorno en el que estd ubicado, ya que ofrece

0:00 refugio y un lugar de cria para los invertebrados de la zona. Partiendo de algunos ejemplos
10: . . . .

construiremos nuestro propio hotel de insectos y hablaremos de los invertebrados que suelen
Duracion: 2 horas habitarlos.
AGOSTO Taller
10 Sabado
' +12 afios Un reloj de sol es un instrumento que permite medir el tiempo. Toma como referencia la sombra
0:00 gue se proyecta sobre una escala para indicar la posicion del sol durante su movimiento diurno. Las

10:

primeras referencias se remontan a la edad antigua y a lo largo de la historia encontramos gran

Duracion: 1 horay 30  cantidad de ejemplos. Os invitamos a conocer algunos de ellos y a que nos ayudéis a construir uno

minutos ., . FOI.
en el Centro de educacion ambiental El Aguila.

AGOSTO Taller

11 Domingo

' +7 afios Tradicionalmente la madera se ha utilizado para elaborar herramientas y Utiles variados. Para ello
es necesario conocer la dureza y otras caracteristicas del material, porque no es lo mismo una
10:00 . . . .
madera dura como la de la encina y el olivo, que otras mas blandas como la del pino y la del abeto.
Duracion: 1 horay 30 En este taller aprenderemos a diferenciarlas, trabajaremos diferentes piezas y herramientas para
minutos .
tallar, desbastar o limar.

AGOSTO

15 Jueves

' Todos los publicos éSabes qué peces habitan en los cauces de agua de la Sierra Oeste? En esta jornada dedicada al
10:00 dibujo de ictiofauna podras conocer sus nombres, sus habitos y sus caracteristicas.

Duracién: 1 horay
media

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborabies, domingos y restuvos, de 5| d 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. IC:S:";T'E’:;::;
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)




BREl Aguila

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO Actividad en grupo

17 Sabado

' + 8 afios Imagina que eres un alquimista en busca de las gemas de los cuatro elementos. Descubre las
10:00 propiedades secretas de las plantas y completa el conjuro para alcanzar el conocimiento.

Duracidén: 1 hora

AGOSTO Taller

18 Domingo

Gracias al poder purificador de las plantas podemos mejorar nuestra salud y la salud de nuestra

' + 8 anos
casa. Ya que a la vez que embellecen los espacios que habitamos, limpian el aire de elementos

10:00 perjudiciales. Para terminar elaboraremos una kokedama que podréis llevaros a casa, utilizando
Duracién: 1 horay30  €sparto, sustrato, cuerda y unos esquejes de plantas purificadoras.
minutos
AGOSTO Actividad en grupo

24 Sabado

' +7 afios Poco a poco los dias van reduciendo sus horas de luz, las aves que llegaron en primavera para
10:00 reproducirse y aprovechar la abundancia de alimentos se preparan para una nueva migracion. En

esta actividad podrds descubrir qué especies de la Sierra Oeste seran las que se marchen al final de

Duracion: 1 hora verano, qué caminos del aire les permitiran llegar a su destino y jugaremos a ser aves migratorias

superando pruebas en una gymkhana.

AGOSTO

25 Domingo

' +10 afios Durante los meses de mas calor, algunos animales reducen su actividad y entran en un letargo

0:00 similar al que realizan los osos durante el invierno. Es un proceso natural que se conoce como
10:

estivacion. En esta actividad os presentaremos las especies de la Sierra Oeste que estivan, qué

Duracion: 1horay 30  caracteristicas tienen y conoceremos en qué consiste este proceso.
minutos

AGOSTO Actividad en grupo

31 Sabado

' Todos los publicos ~ Gordo de Toledo, de Patones, Sonrosado, Moruno, Corazén de buey... Existen muchas variedades
10:30 de tomates y en el Centro de educacién ambiental El Aguila nos encantan todas. Por eso hemos

organizado una cata en la que podamos apreciar los distintos matices que tiene cada variedad.
Duracién: 1 horay 30
minutos

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborabies, domingos y restuvos, de 5| d 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Cofinanciado por
. . . la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO - Exposicion temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicidon permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicion ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de julio a septiembre.

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborables, domingos y festvos, de U0 a 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Fofneheace .
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

Septiembre

SEPTIEMBRE Visita guiada
1 Domingo

$ Todos los publicos  Villamanta adquirié el titulo de villa a mediados del siglo XVII, aunque por los restos arqueoldgicos

hallados en su término municipal se cree que su origen se remonta a época romana. Caminaremos
10:00 . . . .
por sus calles, conoceremos su historia y descubriremos los secretos que esconden su rico
Duracién: 2 horas patrimonio.

SEPTIEMBRE Senda guiada

7 Sabado
f +12 afios Recorremos Monte Agudillo, en el término municipal de Robledo de Chavela. Esta senda que
10:00 discurre entre pinares nos ofrece la oportunidad de disfrutar del vuelo diversas especies

emblematicas de Sierra Oeste como el dguila imperial o el buitre negro.

Duracién: 4 horas
Lugar: Villamanta

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana

8 Domingo

' Todos los publicos ~ En la vuelta de vacaciones, contribuye a alargar la vida Gtil de aquellos objetos en buen estado que
no necesites. Podras traerlos e intercambiarlos por otras cosas que necesites favoreciendo asi un
10:00

consumo responsable.

Duracién: 4 horas
Lugar: Chapineria

SEPTIEMBRE Senda guiada

14 Sabado
f + 8 afios Visitamos Robledondo, pedania perteneciente al término municipal de Santa Maria de la Alameda.
0:00 Descubriremos sus rincones. Conoceremos también a Casimiro, fundador de "A Ritmo de Burro",
10: e e . .
una iniciativa turistica que tiene su sede en este lugar. Nos mostrara los secretos del burro
Duracion: 2 horas zamorano-leonés y los objetivos de su proyecto.

Lugar: Robledondo

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborabies, domingos y restuvos, de 5| d 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Fofneheace .
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

SEPTIEMBRE
15 Domingo

' Adultos

10:00

Duracion: 1 horay 30
minutos

' + 10 afos

10:00

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE
22 Domingo

Charla

La ganaderia ha moldeado los paisajes de Sierra Oeste desde hace siglos. Desde el Centro de
educacién ambiental El Aguila rendimos homenaje a los ganaderos que en el pasado mantuvieron
vivo el entorno natural de la regidn, resaltando la importancia de un adecuado manejo adaptado al
contexto actual y de su importante papel en la conservacidn de la biodiversidad.

Lugar: Chapineria

SENDA DE LA RESINA

Descubrimos las peculiaridades de uno de los aprovechamientos forestales de la Sierra Oeste: la
resinacion. Visitamos los pinares de Valdemaqueda, que todavia nos permiten apreciar rastros de
esta actividad en el entorno de la Ermita de Nuestra Sefiora de los Remedios.

Lugar: Valdemaqueda

Actividad en grupo

' Todos los publicos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

SEPTIEMBRE

28 Sabado

Los cuentos infantiles son un recurso fundamental en la introduccion de los mas peques al medio
natural. Ven a conocer Sierra Oeste a través de los cuentos de "El Aguila".

Lugar: Chapineria

Nos movemos a...

Fiesta de los huertos

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 3 horas

C.EA. El Aquila

De martes aviernes laborables, domingos y festivos, de 9:00a 15:00 h.
Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero.

Vamos a participar, junto a otros Centros de educacidn ambiental, en la celebracidn de la fiesta de
los hortelanos del Caserio en San Fernando de Henares. {Quieres acompafiarnos y pasar una
mafiana muy especial?

Habr3 talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... iVen y disfruta de un dia inolvidable! Al
finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte
de actividades.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

Cofinanciado por
la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

LA BERREA EN LA SIERRA OESTE

$ + 12 afios Damos la bienvenida al otofio disfrutando de la berrea, uno de los acontecimientos que se producen

en el bosque mediterraneo en estas fechas. El bramido de los machos en celo se puede escuchar a

17:00 kildmetros de distancia. Os invitamos a acompafiarnos en esta jornada de campo para intentar

Duracion: 3 horas observar sobre el terreno las pugnas por aparearse con las hembras del mayor cérvido de la
Peninsula Ibérica.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

29 Domingo

' Todos los publicos Acompafianos a pasear por el entorno natural de Chapineria. Observa, escucha, siente...Disfruta de
una senda multisensorial, que culmina con la expresidn de la experiencia a través de la poesia.
11:00

Duracién: 2 horas Lugar: Chapineria

JULIO Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicidon permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicién ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de julio a septiembre.

DC-E-At- El AQU_'I'CII e o 00 a 16001 Imprescindible reserva previa
e martes aviernes laborables, domingos y festvos, de U0 a 5 . Tel. 91 865 20 98

Sabados de 9:00a 17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. Cofinanciado por
. . . la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO

6 Sabado

' + 8 anos

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO

13 Sabado

' De 3 a 14 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO

14 Domingo

' De 3 a 6 afios

10:30

Duracion: 1 horay 30
minutos

C.E.A El Campillo

De martes aviernesy domingos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 9:00a 17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero.

i 1]
[ L1

i1}

Julio

Taller

¢Te gustaria saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo? Te
ensefiamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata y veremos alguna muestra de lo
gue nos podemos encontrar en el entorno de Arco Verde, aprendiendo un poco mds de los animales
que lo habitan.

<L\_ Actividad apta para personas con movilidad reducida

VENTANA CAMPILLERA

¢Aun no conoces el mirador que tenemos en el Centro de educacidén ambiental EI Campillo? Trae
tus prismaticos y te ensefiaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en
la laguna.

‘E\_ Actividad apta para personas con movilidad reducida

Taller

Podréis descubrir en familia los procesos ecolégicos implicados en las huertas de la vega del rio
Jarama, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas.

(E\' Actividad apta para personas con movilidad reducida

¢Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que viven en la Dehesa El Carrascal de
Arganda? Nuestra amiga la ardilla nos dard las pistas para encontrarlas. jVente y ayudanos a
localizarlas!

Imprescindible reserva previa.
Tel.91 276 03 07
* Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid}
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[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

JULIO
20 Sabado

' + 7 anos

10:30

Duracion: 1 horay 30
minutos

JULIO

21 Domingo

' +9 anos

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 1 hora

JULIO
27 Sabado

' Todos los publicos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. El Campillo

De martes aviernesy domingos de 9:00 a15:00 h.
Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero.

Taller

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderan
todas las cosas que puedes hacer con periddicos y revistas viejos, ayudando asi a cuidar el medio
ambiente y a darle una nueva vida a tus papeles.

(E\' Actividad apta para personas con movilidad reducida

Taller

Desde la mas remota antigliedad, el esparto ha servido para confeccionar una gran cantidad de
utensilios ¢quieres aprender como se trabajaba? Ven a conocer todas las curiosidades que hay
detras de esta planta tan caracteristica en el Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al clima
y al terreno, su importancia para la biodiversidad y su tradicién como oficio.

(L\‘ Actividad apta para personas con movilidad reducida

RECORRIENDO LOS RINCONES DEL CENTRO EL CAMPILLO

Visita el Centro de educacién ambiental EI Campillo y podras disfrutar de las maravillosas vistas a la
laguna del mismo nombre, asi como de las exposiciones que se exhiben en ella sobre el Parque
Regional del Sureste, Red Ntura 2000.

(E\- Actividad apta para personas con movilidad reducida

Actividad en grupo

Descubriremos la historia, biodiversidad y ecosistemas del entorno de la laguna de El Campillo con
una yincana que discurre en la senda que llega hasta nuestro centro. Estaremos en el camino de
acceso a la laguna para explicaros cémo participar. iDiviértete superando las pruebas!

(L\‘ Actividad apta para personas con movilidad reducida

Imprescindible reserva previa.
Tel.91 276 03 07
* Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid}



Bl El Campillo

demadrid Red de centros de educacién ambiental LT e w\

PEQUENOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL

' De 3 a 6 afios Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales,

10:30 cuales son los habitantes del Arco Verde, el gran corredor forestal de 200 km que rodea el area
' metropolitana de Madrid. ¢ Adivinaremos quién vive en El Campillo? jAnimate y participa!

Duracion: 1 horay 30

minutos

JULIO-AGOSTO  Exposicion temporal

'Todos los publicos La exposicidn “Madrid me mueve”, invita a la reflexiéon sobre la movilidad en la ciudad,
especialmente sobre la movilidad activa (peatén y ciclista), y en la que estdn presentes los
monumentos, esculturas o emplazamientos emblematicos y reconocibles de la ciudad de Madrid, lo
que facilita la identificacion del publico adolescente con el espacio urbano.

C.E.A. El Campillo Imprescindible reserva previa.
De martes aviernesy domingos de 9:00 a15:00 h. Tel. 91 276 03 07

S.abados L IR 17.:00 i o * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 v 6 de enero. TR por
Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid}




B EI Campillo

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Agosto

EN BICI POR EL ARCO VERDE

Sendas Arco Verde
' +7 afios Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el area metropolitana de Madrid para
10:00 conectar los tres Parques Regionales de la regidn. Nos desplazaremos en bicicleta por parte de su

trazado, desde la Poveda al Centro de educacion ambiental El Campillo. Un recorrido donde
Duracion: 2 horas podremos disfrutar del paisaje que nos brinda el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.

AGOSTO Taller
4 Domingo

' + 7 afios Seguro que mas de una vez has visto un nido de cigliefia pero... ¢Te has parado a pensar cuantos
030 tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¢Sabes de qué materiales estan hechos? Ven a
10: . . . .
descubrir con nosotros estas estructuras de las aves y aprende a diferenciar los tipos que hay.
Duracién: 1 horay 30

minutos
(E\_ Actividad apta para personas con movilidad reducida

AGOSTO Actividad en grupo
10 Sabado

$ Todos los publicos ~ Con la llegada del calor y las sequias estivales los rboles que se han plantado en invierno necesitan
10:30 nuestra ayuda. Ven al Centro de educacidon ambiental EI Campillo y ayddalas a soportar las altas

Duracién: 1 horay 30
minutos

AGOSTO Taller

temperaturas con su riego.

11 Domingo

$ +9afios "No se actla frente a lo que no se conoce”. El Cambio Climatico es un gran reto actual, pero
ésabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos cientificos que
10:30

Duracién: 1 horay 30

minutos
‘ ,\ Actividad apta para personas con movilidad reducida

abordan este problema y sus consecuencias.

C.EA ElI Campillo Imprescindible reserva previa.
Die martes aviernesy domingos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 276 03 07
Sabados de 9:00a17:00 h.

. : o * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 v 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid} SEREREHERE




B EI Campillo

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO
17 Sabado

' + 6 afios

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO
24 Sabado

i 1]
[ L1

L)

Taller

¢Quieres poner musica en tu vida? Acércate al Centro de educacién ambiental EI Campillo y
construye tu propio instrumento musical. Reutilizaremos materiales que tenemos por casa y
evitaremos que se conviertan en basura. Contribuiremos a la "Economia Circular".

(E\' Actividad apta para personas con movilidad reducida

VENTANA CAMPILLERA

¢Aun no conoces el mirador que tenemos en el Centro de educacidén ambiental El Campillo? Trae
tus prismaticos y te ensefiaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en
la laguna.

(E\‘ Actividad apta para personas con movilidad reducida

Taller

' + 7 afios

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

AGOSTO

25 Domingo

Las adaptaciones que desarrollan las plantas mediterraneas les aportan multiples propiedades que
descubriremos en este taller, realizando saquitos de olor que podras llevarte contigo.

Taller

' + 6 afnos

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. El Campillo

De martes aviernesy domingos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 9:00a 17:00 h.
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero.

Aprenderemos a fabricar estas divertidas bolas hechas con arcilla, sustrato y semillas. Una sencilla
técnica de cultivo para reforestar o reverdecer nuestro entorno, también llamada Nendo Dango y
desarrollada por el bidlogo y agricultor japonés Masanobu Fukuoka.

‘E\ Actividad apta para personas con movilidad reducida

Imprescindible reserva previa.
Tel.91 276 03 07
* Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid}
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1

AGOSTO Actividad en grupo
31 Sabado

' Todos los publicos ~ éQué es una especie exdtica invasora? ¢ Cuales son? ¢Por qué es un problema para la conservacion
de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo para
10:30 , s,
responder estas preguntas y muchas mas jDiviértete superando las pruebas!
Duracion: 1 horay 30

minutos
(L\' Actividad apta para personas con movilidad reducida

JULIO-AGOSTO  Exposicidon temporal

'Todos los publicos La exposicidn “Madrid me mueve”, invita a la reflexién sobre la movilidad en la ciudad,
especialmente sobre la movilidad activa (peatén y ciclista), y en la que estdn presentes los
monumentos, esculturas o emplazamientos emblematicos y reconocibles de la ciudad de Madrid, lo
que facilita la identificacion del publico adolescente con el espacio urbano.

C.EA ElI Campillo Imprescindible reserva previa.
Die martes aviernesy domingos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 276 03 07
Sabados de 9:00a17:00 h.

. : o * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de didembre, 1 y 6 de enero. ?S.'.'—aa:de“r: ::.-:
1l ul

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid}




B EI Campillo

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Septiembre

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY
Sendas por el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000

' +7 afios Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el ultimo reducto de encinar manchego de la
zona, categorizado como una de las zonas de mayor proteccidon del Parque Regional del Sureste.
10:00

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones.
Duracioén: 2 horas y

media
SEPTIEMBRE
7 Sabado
$ De 3 a 14 afios Podréis descubrir en familia los procesos ecoldgicos implicados en las huertas del entorno de la vega
10:00 del rio Jarama, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas.
Duracién: 1 horay

media
(L\‘ Actividad apta para personas con movilidad reducida

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO

Sendas Arco Verde

' +5 afios Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el drea metropolitana de Madrid para
conectar los tres Parques Regionales de la region.
10:00

Aprovechando su trazado, recorreremos la senda de la laguna de El Campillo menos conocida,
paseando en paralelo a las vias del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente

Duracién: 2 horas

en este enclave natural conectado con Arco Verde.

SEPTIEMBRE Nos movemos a...

14 Sabado

' Todos los publicos ~ Nos desplazaremos al Centro de educacién ambiental Chico Mendes, en Rivas-Vaciamadrid, para

participar en una jornada festiva repleta de juegos, talleres ambientales, exhibicién de productores
11:00 . . . L . . . .
locales y de experiencias de algunas entidades invitadas de Rivas-Vaciamadrid y alrededores. iNo te
Duracién: 3 horas lo pierdas!
47

C.EA ElI Campillo Imprescindible reserva previa.
Die martes aviernesy domingos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 276 03 07
Sabados de 9:00a17:00 h.

. : o * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 v 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid} SEREREHERE




Bl El Campillo

Col idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

SEPTIEMBRE Taller
15 Domingo

' + 7 afios Con este taller qgueremos animarte a no desperdiciar nada. Con residuos que tenemos en casa vamos
a realizar nuevas creaciones a las que podremos dar una segunda vida.
10:30

Duracion: 1 horay 30
minutos ( Actividad apta para personas con movilidad reducida

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana

21 Sabado
$ + 7 afios Ayldanos a combatir la expansidn del ailanto, un arbol invasor. Colaborards cortando pequefos
10:00 arboles con la ayuda de sierras de mano y tijeras; y transportando los restos vegetales. La actividad

es ideal para hacerla en familia, donde los mayores se pueden encargar de las labores de corta y los
Duracion: 3 horas menores del transporte de ramas y marcaje de los arboles.

SEPTIEMBRE Visita a productores
22 Domingo

f Todos los publicos Nos desplazamos a la vega del rio Jarama para conocer de cerca la Huerta Ecoldgica de Villagourmet.
11:00 Visitaremos sus instalaciones, descubriremos su forma de trabajar respetando el medio ambiente y

conoceremos los productos que cosechan en la temporada estival.
Duracioén: 2 horas y 30
minutos

SEPTIEMBRE Nos movemos a...

28 Sabado

' Todos los publicos ~ Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio en el Centro de educacién ambiental Caserio de

Henares. éQuieres acompafarnos y pasar una mafana especial? Habrd talleres, juegos,

11:00 exposiciones, musica, mercadillo... iVen y disfruta de un dia hortelano muy especial! Al finalizar la

Duracién: 3 horas jornada se realizard una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte de
actividades.

ADIOS AL VERANO

Sendas Arco Verde

§ Todos los publicos ~ Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el 4rea metropolitana de Madrid.
Diremos adids al verano con un paseo hasta nuestro centro por la laguna de EI Campillo y el rio

10:30 Jarama, a través de un recorrido integrado en Arco Verde. Te ensefiaremos los secretos y
D‘fraCié"’ 1horay30  cyriosidades de este humedal. Descubriremos la flora y fauna que lo habitan. Conoceremos los
minutos distintos ecosistemas que nos encontraremos en nuestro paseo.

C.EA ElI Campillo Imprescindible reserva previa.
Die martes aviernesy domingos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 276 03 07
Sabados de 9:00a17:00 h.

. : o * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 v 31 de didembre, 1 v 6 de enero. Cofinanciado por

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid {Madrid} SEREREEERES




Hayedo de Monlej

Comunidad
de Madrid

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

Red de centros de educacién ambiental

Normas de acceso y participacion en el
programa de educacion ambiental del
Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuacion,
actualizandose y publicitandose cualquier cambio en la pagina web:

http://www.sierradelrincon.org/

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo dia del itinerario, en
el Centro de Informacién de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincdn, en
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telematica (a través del programa de reservas
on-line, disponible en esa misma pagina web) de acuerdo con los cupos, horarios e
itinerarios indicados en la pagina web.

Para las reservas telematicas, a las 9:30 de los dias 1 y 16 de cada mes se activara el
sistema informatico con las plazas disponibles cada dia de la quincena siguiente. Se
dispondra de 5 dias para rellenar la peticion correspondiente adjudicdndose las
plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripcion. Ante posibles cambios se
aconseja consultar la pagina web indicada, para confirmar en cada momento la
normativa y las condiciones de acceso.

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar
por el Centro de Informacién. El mensaje de reserva que se recibe por correo
electrénico debe confirmarse alli al menos sesenta minutos antes de la hora prevista
de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hara a las 9:30, y en las sendas de
la tarde, en que la hora limite son las 14:30).

En todos los casos los pases deberan recogerse siempre de forma presencial en el
Centro de Informacion. De no hacerse, se considerard que se ha renunciado a él por
lo que se podrd entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el Hayedo
de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad.

Centro de InJormc:cién de la

Resemwva de

De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h.
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid)

[o] BiOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ® Sierra del Rincén

Tel. 91 869 70 58 @ ¢ FNACLABONTA  cofinanciado por


http://www.sierradelrincon.org/

Hayedo de Monlej

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

Julio

JULIO Ciencia ciudadana

4 Jueves

' + 14 afios Solo en el monte de El Chaparral se han identificado mas de un centenar de especies de mariposas
1130 diurnas. Merece la pena dedicar todo un paseo para identificar las que encontremos, sus plantas

nutricias y conociendo las relaciones con otros organismos de este espacio protegido.
Duracioén: 3 horas

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 30m.

Actividad apta para personas con movilidad reducida
‘ ) Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar.

Reserva previa en 918697058

JULIO Participacion ciudadana

13 Sabado

' + 16 afios La conservacion de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el
11:00 equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado.

Pondremos especial atencién en las labores de riego de las plantaciones mas recientes.
Duracion: 3 horas

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar.

Reserva previa en 918697058

ARBOLES SINGULARES
Leyendas vivas
' + 14 afios Los drboles centenarios son seres que merecen toda nuestra atencion. Pero, incluso dentro de ellos,
030 hay pies alin mas especiales que se han catalogado legalmente como darboles singulares. Conoce las
10:

principales caracteristicas y requisitos que deben cumplir para ser considerados como tales.
Duracioén: 3 horas

Lugar: Plaza Mayor de la Puebla de la Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular.
Desnivel: 50m.
Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar.

Reserva previa en 918697058

Centro de InJormc:cién de la

Resenva de o BiOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa
De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. Sierra del Rincén

€/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 A DL il




Hayedo de Moniej

Resewa de la Biosfera de la Siema del Rincén
o Madad Red de centros de educacién ambigntal

PARIENTES SILVESTRES DE LOS CULTIVOS

Conservar para el futuro

' + 16 afios El cambio climatico puede llegar a afectar a algunas de las variedades comerciales de las especies
mas cultivadas, poniendo en riesgo la alimentacién de la humanidad entera. En las especies
10:30 silvestres emparentadas con ellas tenemos un reservorio de genes y caracteristicas que pueden
Duracion: 3 horas llegar a ser fundamentales en la mejora genética y la adaptacién a estas nuevas condiciones. Si nos
acompafias, aprenderemos a identificar algunas de estas plantas silvestres que los humanos hemos
domesticado para nuestro consumo y conoceremos el proyecto de conservacion y seguimiento de

sus poblaciones sobre el terreno.

Lugar: Plaza Mayor de La Hiruela. Distancia: 2 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel:
50m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar.

Reserva previa en 918697058

¢Y TU DE DONDE ERES?

é¢Autdctona o invasora?

' + 6 afios Las especies invasoras se han convertido ya en un problema econdmico, social y natural de
extraordinaria importancia. Con esta actividad los mds pequefios aprenderan a reconocer las

10:00 especies de fauna autdctona e invasora y a tomasr conciencia de algunos comportamientos que
Duracion: 2horasy 30 yeden ayudar a limitar el problema.

minutos Lugar: Puerta de la Iglesia de Pradena del Rincdn. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal.
Desnivel: 140 m.

JULIO Actividad en grupo

28 Domingo

' +5 afios La biodiversidad no es propia solo de ambientes lejanos o tropicales: la tenemos muy presente a
10:30 nuestro alrededor. En la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincdn la riqueza de variedades

cultivadas, de huerta y de frutales, es enorme.

Duracioén: 2 horas y 30 L . ..
minutos Descubre con nosotros los secretos que esconde la coleccidn viva de variedades tradicionales de

frutales que conservamos en la Huerta Catalina.

Lugar: Plaza mayor de La Hiruela. Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad infantil. Desnivel:
20m.

Centro de InJormc:cién de la

Resenva de o BiOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa
De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ® Sierra del Rincén

€/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 A DL il




Hayedo de Monlej

Resewa de la Biosfera de la Siema del Rincén
o Madad Red de centros de educacién ambigntal

Agosto

PAISAJES DE PUEBLA

Un paseo por el uso de los recursos
' Adultos Puebla de la Sierra ha sido, quizas, hasta épocas muy recientes, el nicleo urbano mas retirado y de
1030 dificil acceso de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén. Este aislamiento, sin embargo, ha

permitido que conserve un patrimonio arquitecténico y natural muy especial. Con esta senda guiada
Duracion: 3 horas por su casco urbano y sus alrededores podras acercarte a las muchas cosas que nos ofrece este
pueblo singular.

Lugar: Plaza Mayor de la Puebla de la Sierra. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-Alta. Tipo: Senda
circular. Desnivel: 100m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar

Reserva previa en 918697058

SENAS DE IDENTIDAD

Patrimonio y tradicion
' + 18 afios Montejo de la Sierra, Horcajuelo de la Sierra y Pradena del Rincdn son los tres pueblos de la Reserva
10:00 de la Biosfera de la Sierra del Rincon mas cercanos entre si. Este recorrido guiado por los caminos

gue unen sus nucleos urbanos nos permitird conocer las principales sefias de identidad de este
Duracion: 3 horas rincén serrano aprendiendo a valorar su riqueza patrimonial y sus tradiciones centenarias.

Lugar: Centro de Informacion de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén. C/ Real 64 Montejo
de la Sierra. Distancia: 8,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 120m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar

Reserva previa en 918697058

AGOSTO Participacion ciudadana

7 Miércoles

' + 16 afios La conservacion de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el
00 equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado.
11:

Pondremos especial atencién en las labores de riego de las plantaciones mas recientes.

Duracién: 3 horas
Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar

Reserva previa en 918697058

Centro de InJormc:cién de la

Resenva de o BiOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa
De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ® Sierra del Rincén

€/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 A DL il




Hayedo de Monlej

Comunidad

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO
9 Viernes

' + 10 anos

11:00

Duracidn: 3 horas

' + 16 afios

10:30

Duracién: 3 horas

Actividad en grupo

El agua es imprescindible para la vida de todos los seres del planeta. También lo es para el Hayedo
de Montejo y para todos los ecosistemas de la Sierra del Rincdn. Para cuidarla y valorarla es
imprescindible conocerla primero. Con una pequefia y sencilla charla inicial iniciaremos un taller de
identificacion de macroinvertebrados y otros pequefios organismos presentes en el drea recreativa,
junto al Jarama. Su presencia es indicador y garantia de la buena salud de nuestro rio.

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 0,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m.
! Actividad apta para personas con movilidad reducida
(} Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar.

Reserva previa en 918697058

PATRIMONIO VIVO

Patrimonio y tradicion

Madarcos es el municipio de menor extensién en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon.
Su menor altitud y su mayor exposicidn al sur han configurado un paisaje vegetal de caracteristicas
mas mediterraneas y han obligado a su poblacién a un uso muy medido y cuidadoso del agua, que
se comprobara durante la senda.

Lugar: Plaza Mayor de Madarcos. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel:
50m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente, y opcionalmente chubasquero

Reserva previa en 918697058

Centro de InJormc:cic':n dela |
Resenvade la BIOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. o0 Sierra del Rincén
Cf Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 o I T P

la Unién Europea




Hayedo de Monlej

Comunidad

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO
10 Sabado

' + 6 afios

10:00

Duracidn: 3 horas

' + 16 anos

11:00

Duracién: 3 horas

AGOSTO

14 Miércoles

' + 16 afios

10:00

Duracién: 3 horas

Actividad en grupo

El Hayedo de Montejo, y en realidad cualquier bosque al que nos acerquemos, es el hogar de
numerosos seres vivos. Con esta actividad interpretativa, destinada a los mas pequefios,
descubriremos las caracteristicas de los principales habitantes del bosque y aprenderemos a
disfrutar de la naturaleza sin interferir con ellos ni alterar la que es su casa.

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 10m.
! Actividad apta para personas con movilidad reducida
(} Asistencia obligatoria de un adulto por unidad familiar o grupo de nifios participantes.

Reserva previa en 918697058

EL MUNDO DE LOS INSECTOS

Diversidad en miniatura

El mundo de los insectos es apasionante y sorprendente, encontrandolos en cualquier rincén al que
nos acerquemos. Si sabemos buscarlos. En esta senda exploraremos y aprenderemos muchas cosas
de los grupos en que se dividen, su diversidad, sus habitos y mucho mas.

Lugar: Plaza de la Constitucién de Horcajuelo de la Sierra. Distancia: 3 km. Dificultad: Media-alta.
Tipo: Senda circular. Desnivel: 300m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar

Reserva previa en 918697058

Taller

El arte del dibujo es otra de las emociones que pueden disfrutarse en plena naturaleza. Y, por
supuesto, también en el Hayedo de Montejo. Si ya conoces las bases del dibujo natural o si quieres
aprenderlos, este taller te mostrara los principios necesarios para disfrutar de una experiencia Unica.
Es necesario que los participantes dispongan de su propio material de dibujo (cuaderno y lapices,
acuarela o tinta) para realizar apuntes durante el recorrido.

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 10m.

I Actividad apta para personas con movilidad reducida
b Reserva previa en 918697058

Centro de InJormc:cic':n dela |
Resenvade la BIOSIQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h. desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. .: Sierra del Rincén
Cf Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) Tel. 91 869 70 58 o I T P

la Unién Europea




Hayedo de Monlej

Comunidad

Resewva de la BiOSJQI'G de la Siema del Rincdn

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 18 afios

10:00

Duracidn: 3 horas

AGOSTO
18 Domingo

' + 16 anos

10:00

Duracién: 3 horas

AGOSTO
29 Jueves

' + 16 afios

10:00

Duracién: 3 horas

NO ES AGUA TODO LO QUE RELUCE

Fuente de vida

Para regar las huertas, para uso ganadero e incluso humano, la gestion del agua es una de las sefias
de identidad de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén. Siglos de tradicion y regulacion se
esconden en elementos patrimoniales que se mantienen aun hoy en uso. En este itinerario
seguiremos la corriente de agua de la reguera de Montejo de la Sierra, aprendiendo todo lo que nos
tiene que mostrar su manejo centenario y su importancia trascendental para el medio natural.

Lugar: Centro de Informacion de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincdn, Montejo de la
Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 140m.

Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia.

Reserva previa en 918697058
Participacion ciudadana

La conservacion de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el
equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado.
Pondremos especial atencién en las labores de riego de las plantaciones mas recientes.

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m.
Actividad apta para personas con movilidad reducida

(L\ Conviene llevar calzado comodo y ropa adecuada segun meteorologia. Agua y protector solar

Reserva previa en 918697058

Ciencia ciudadana

Son muchas las aplicaciones de Ciencia Ciudadana que nos invitan a disfrutar de la naturaleza
contribuyendo, a la vez que aprendemos, al aumento de los conocimientos que tenemos de nuestros
ecosistemas. En esta senda ornitoldgica por el puerto de La Puebla emplearemos la plataforma de
ciencia ciudadana Inaturalist, que facilita la identificacion de las especies localizadas y permite incluir
los datos adquiridos por cada visitante en un inventario que ayudara a la mejor gestion del territorio
Yy su riqueza natural.

Lugar: Puerto de la Puebla. Distancia: 6 km. Dificultad: Alta. Tipo: Senda circular. Desnivel: 300m.

Imprescindible cuaderno y ldpiz, ademds de mévil con datos y/o cdmara de fotos. Llevar prismdticos o telescopio. Conviene
llevar calzado comodo y resistente y ropa adecuada, gorra ademds de agua. No apta para personas con movilidad reducida.

Reserva previa en 918697058

Centro de InJormc:cic'm dela
Resenva de la Biosfera Sierra del Rincon

De lunes a domingo de 9:30 a 15:30 h.
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid)

Imprescindible reserva previa
desde 15 dias antes de la fecha de la actividad.
Tel. 91 869 70 58

® Sierra del Rincén
@ RESERVA DE LA BIOSFERA Cofinanciado por

la Unién Europea




Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO
6 Sabado

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
7 Domingo

' + 12 anos

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO
13 Sabado

' + 6 afios

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO
14 Domingo

' + 8 anos

10:30

Duracién: 2 horas

JULIO

20 Sabado

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Polvoranca

Julio

Huerto participativo

Te invitamos esta mafana a conocer todos los secretos y curiosidades de las familia mas abundante
en el huerto en verano: Las Solanaceas. Visten de colores rojos, verdes y morados el huerto.
Aprenderas unos trucos de cuidados para que crezca de forma saludable.

Taller

Celebracion del Dia Mundial Libre de Bolsas de Plastico

Eliminar las bolsas de plastico de nuestras vidas es ya algo imprescindible, pero... éque hacer con las
gue tenemos? ¢CoOmo evitarlas en el futuro? Participa en un taller creativo para hacer una bolsa de
bolsas y un bolsito de tela. Trae bolsas de pldstico y una camiseta; telas o ropa vieja que ya no utilices
y transférmalas en dos bolsas originales y Unicas.

Actividad en grupo

Caminando por el campo, muchas veces encontramos pequefos rastros o huellas que nos indican
gue animales viven en la zona aunque no podamos verlos. Aprenderads a identificarlos para después
poder ponerlo en practica. ( Te atreves?

Actividad en grupo

Celebracion del Dia Mundial de la Conservacion del Suelo

Conmemorando la celebracién del Dia Mundial de la Conservacién del Suelo, aprovecharemos el dia
de hoy para conocer un poco mejor ese gran desconocido que yace bajo nuestros pies y que no por
ello deja de cumplir una serie de funciones fundamentales. Habitat y el soporte vital de una amplia
diversidad de seres vivos. éOs animais a escarbar con nosotros en sus secretos, amenazas Yy
curiosidades? jNo os lo perdais!

Huerto participativo

Estamos en pleno verano y el huerto se encuentra en su mejor momento. Acércate al Parque de
Polvoranca esta mafana y participar en la realizacion de diferentes tareas hortelanas que el huerto
nos demanda.
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Informacidn y reservas

De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)



Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' + 6 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
25 Jueves

'De3aGaﬁos

10:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO
27 Sabado

' + 12 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO
28 Domingo

' + 6 anos

10:30

Duracidn: 2 horas

JULIO-

CONOCE LEGANES: SENDA BOTANICA POR EL CARRASCAL

Animate a conocer uno de los barrios mas peculiares de Leganés, con una diversidad vegetal a la
altura de cualquier parque botdnico de renombre. Conoceremos secretos y curiosidades de las
plantas que por alli se encuentran. Salida a las 10:30 h de la estacién de Renfe-Cercanias Madrid de
Zarzaguemada (Leganés).

Lugar: Estacion de Renfe-Cercanias de Zarzaquemada. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda
circular.

Actividad en grupo

Ven a participar en nuestro taller infantil de reciclaje. Através de un cuento y juegos aprenderas la
mejor manera de separar los residuos y la apasionante historia de nuestros personajes,
“Requetelimpio y Requetesucio”

Actividad en grupo

A través de la elaboracion de una leche corporal a base de plantas descubiras todas las ventajas que
tiene hacerte tu propia cosmética natural: es fécil, ecolégica, artesana y divertida.

Huerto participativo

éSabias que el repollo, la coliflor, el brdcoli, el kale...son casi la misma especie? Vente a conocer esta
gran familia de las Cruciferas; sus curiosidades y caracteristicas. Luego participa en su plantacién en
nuestro huerto para poder cosecharlas en el invierno.

Lugar: Huerto del Centro de educacién ambiental Polvoranca.
Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos

C.E.A. Polvoranca

é¢Hacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? ¢Cuidar tu jardin con la fuerza de tus pies? Ven a
disfrutar de una divertida exposicién, donde las bicicletas cobran una nueva vida.

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plastico Vesko. Acompafan las
explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.

Informacidn y reservas

De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)



Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

AGOSTO
17 Sabado

Agosto

Senda autoguiada

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 2 horas

AGOSTO
18 Domingo

' + 10 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO
24 Sabado

Pasea a tu ritmo y explora los lugares mds frescos del parque. Sigue el arroyo de La Recomba desde
su origen en la Laguna de Maripascuala hasta la laguna de la recomba descubriendo de forma
divertida toda su riqueza.

Charla

Para conmemorar el Dia Mundial de la Prevencién de Incendios Forestales asistiremos a una charla
impartida por los companferos del Museo del Bombero Forestal.

Senda guiada

' + 6 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO
25 Domingo

A veces con hojas, a veces sin ellas; los hay grandes y pequefios; retorcidos, algunos ni siquiera
tienen tronco; se giran y deforman buscando la luz. Estos arboles son todo un misterio. Acércate
esta mafiana al Parque de Polvoranca y entre todos espiaremos a sus arboles y veremos qué es lo
gue esconden.

Actividad en grupo

' + 7 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

AGOSTO
31 Sabado

' + 10 afos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Polvoranca

¢Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con
una misidon ambiental que tendras que descubrir. ¢Juegas?

Huerto participativo

é¢Te has preguntado alguna vez qué partes de las plantas consumimos? En esta actividad
aprenderemos a aprovechar y a consumir todas las partes de las plantas de nuestro huerto.
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Informacidn y reservas

De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org

Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)



Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO- Exposicidon temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos ~ éHacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? éCuidar tu jardin con la fuerza de tus pies? Ven a
disfrutar de una divertida exposicién, donde las bicicletas cobran una nueva vida.

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plastico Vesko. Acompafian las
explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.
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C.E.A. Polvoranca _ Informacidn y reservas
De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 &7

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)




Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

SEPTIEMBRE

7 Sabado

Septiembre

LAS AVES EN POLVORANCA

Polvoranca es un vergel para las aves en la Comunidad de Madrid. A lo largo del afio podemos
observar mas de 180 especies. Ven e intentaremos ver algunas de ellas y aprenderemos sobre sus
cantos, plumas y migraciones.

Actividad en grupo

' + 12 afios

10:30

Duracidn: 2 horas

SEPTIEMBRE

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una practica consciente de posturas (asanas),
respiraciones (pranayama) y meditacién la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahi se producen
cambios en los habitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla
para cubrirte en la relajacion.

Actividad en grupo

8 Domingo

' + 6 anos

10:30

Duracién: 2 horas

' + 12 afios

10:30

Duracién: 2 horas

SEPTIEMBRE
15 Domingo

Mira a tu alrededor... Apunta con el pincel y pinta el paisaje sobre un lienzo de papel reciclado.
¢Cudntos colores ves? ¢Cuantas formas? Expresa tu creatividad y pinta el Parque de Polvoranca
desde tu mirada especial.

EL TEJIDO DE LA VIDA

Durante este paseo por las areas tematicas del Parque de Polvoranca, descubriremos con ejemplos
concretos los diferentes tipos de relaciones entre los seres vivos: mutualismo, simbiosis,
competencia, parasitismo, depredacidn, etc. Reflexionaremos sobre el peso de la cooperacidn vy la
competencia como motores de la evolucion.

Senda autoguiada

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

C.E.A. Polvoranca

De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h.
Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero.
Cerrado del 1 al 15 agosto.

El agua es un elemento clave en el Parque Polvoranca. En esta senda te proponemos recorrer el
arroyo La Recomba y descubrir los rincones mas escondidos del Parque. Descubrir la biodiversidad
gue atesora y sus secretos a tu ritmo y de forma divertida.
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Informacidn y reservas
Tel: 91 648 44 87
redcentros. polvoranca@madrid.org

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)



Polvoranca

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

SEPTIEMBRE
21 Sabado

' Todos los publicos

10:30

Duracidn: 2 horas

' + 12 anos

10:30

Duracién: 2h

SEPTIEMBRE

28 Sabado

Actividad en grupo

Celebracidn de la Semana Europea de la Movilidad

Iniciamos la celebracidn de la Semana Europea de la Movilidad, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Leganés, con la visita al Parque de Educacion Vial de la Policia Local de Leganés.
Alli aprenderemos a como circular de forma segura por la ciudad y cdmo nuestra forma de movernos
influye sobre el medio ambiente de nuestras ciudades. Nos vemos en ¢/ Chile n2 1. jAnimate!

Lugar: Policia Local de Leganés - Calle de Chile 1

SEMANA DE LA MOVILIDAD: MUEVETE EN BICI POR ALCORCON

Celebracion de la Semana Europea de la Movilidad

En colaboracién con el Ayuntamiento de Alcorcdn, seguimos celebrando la Semana Europea de la
Movilidad. Hoy nos acercaremos a Alcorcén, que recorreremos en bici, hasta llegar al Parque de la
Presillas. Apuntate con tu familia y amigos y disfruta de un recorrido sostenible por la ciudad.

Lugar: Centro Joven de Alcorcdn, Plaza Jota Mayuscula. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo:
Circular.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.

Actividad en grupo

Celebracién de la Semana Europea de la Movilidad

' + 6 anos

10:30

Duracién: 2h

SEPTIEMBRE

Celebramos la Semana Europea de la Movilidad con una masterclass sobre patinaje impartida por la
asociacion Patina Rollers, para incorporar a los patines como un medio mas de transporte. Después
bailaremos al ritmo de la Roller Disco.

Lugar: Pista de patinaje junto al Centro de educacidn ambiental Polvoranca. Dificultad: Baja.

Imprescindible traer patines.

Huerto participativo

29 Domingo

' + 10 afios

10:30

Duracidn: 2h

C.E.A. Polvoranca

Queremos que perviva una de las tradiciones mas sabrosas y saludables asociadas a nuestro huerto:
hacer conservas. Aprenderas a elaborar diferentes recetas con tomates, berenjenas, pimientos,
calabacines... Embotados para conservar de forma segura y consumir con todas sus propiedades en
el invierno.

Informacidn y reservas

De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)



Polvoranca

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

JULIO- Exposicidon temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos ~ éHacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? éCuidar tu jardin con la fuerza de tus pies? Ven a
disfrutar de una divertida exposicién, donde las bicicletas cobran una nueva vida.

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plastico Vesko. Acompafian las
explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.
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C.E.A. Polvoranca _ Informacidn y reservas
De martes a viernes, domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h. Tel: 91 648 44 &7

Sabados de 9:00 a17:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre, 1 ¥ 6 de enero. redcentros. polvoranca@madrid.org
Cerrado del 1 al 15 agosto.

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés {Madrid)




B Valle del Lozoya

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

Julio

Taller

' + 8 afios Participamos en el Festival Solidario Robregordo en Accién, dinamizando este taller artistico en el
gue experimentaremos con diferentes técnicas de acuarela, inspirdandonos en el entorno que nos
11:00
rodea.

Duracién: 2 horas ) . . o
Este es un taller pensado para personas a partir de 8 afios. Los menores de 10 afios pueden asistir

acompafiados, si lo desean, por un adulto. Lugar: Robregordo

JULIO Senda guiada

7 Domingo

' + 10 afios Cuando bajamos la ladera de umbria del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el
930 camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maillo, que ofrece un espectdculo para los sentidos que no

podemos perdernos.

Duracién: 3 horas
Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 125 m.

JULIO Turismo a tu ritmo

7 Domingo

f Todos los publicos ~ Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la riqueza
cultural y natural de este pueblo serrano.
10:00

Duracién: Indet Podéis pasar por el Centro de educacién ambienta Valle del Lozoya a recoger la documentacion
necesaria a partir de las 10 h, y desde alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta

sugerida.

Lugar: Mangirén.

C.EA. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Fofneheace .
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)




B Valle del Lozoya

[~ idad . .
de Madra Red de centros de educacidén ambiental

DEHESA BONITA

Ecoturismo
§ -+ 8afios La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de su gran
9:30 diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos

de ellos centenarios.

Duracién: 3 horas
Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 260 m

JULIO Turismo a tu ritmo

13 Sabado

' Todos los publicos El municipio de Puentes Viejas esta conformado por cuatro nicleos: Mangiréon y Cinco Villas, al

suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste del

10:00 mismo. Recorriendo estos pueblos tendréis que encontrar diversas infraestructuras hidraulicas que
Duracion: Indet. conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Puentes Viejas.

JULIO Exposicion temporal

14 Domingo

Arte local

' Todos los publicos Inauguramos la exposicidn de esta temporada, dentro del ciclo de exposiciones “Artelocal”. En esta

500 ocasion contamos con la exposicion de la artista grafica e ilustradora Bea Enriquez, que habla de la
12: , S . . . . . ~

busqueda del yo y del equilibrio interior a través de brillantes ilustraciones acompafnadas por
Duracién: 2 horas intensos textos.

JULIO Ciencia ciudadana

20 Sabado

$ + 12 afios Os invitamos a descubrir plantas, animales y rastros, que identificaremos utilizando la plataforma
10:00 de ciencia ciudadana iNaturalist. Haremos fotos de las especies que encontremos para colaborar

con la comunidad cientifica y conocer la biodiversidad de la zona.
Duracion: 2 horas y 30
minutos

C.EA. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Fofneheace .
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)




B Valle del Lozoya

Comunidad
de Madrid

' + 10 afios

09:30

Duracion: 3 horas y 30
minutos

' Todos los publicos

10:00

Duracién: Indet.

JULIO

26 Viernes

' Todos los publicos

20:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO

27 Sabado

’ Todos los publicos

11:30

C.E.A. Valle del Lozoya

De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h.

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero.

Red de centros de educacién ambiental

PINAR DE GARINAS

Ecoturismo

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Gariflas de Buitrago del Lozoya, nos
adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas
da paso a especies de vegetacion de ribera como el arce de Montpellier o el fresno.

Lugar: Buitrago de Lozoya. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 70 m.

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES

Ecoturismo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la riqueza
cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidén necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Garganta de los Montes.

Nos movemos a...

Arte y naturaleza

Este verano la Comunidad de Madrid presenta Arte vivo en la plaza, un programa que celebra y
difunde el talento creativo mediante acciones artisticas dindmicas y participativas ancladas en el
alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida comunal.

El Centro de educacion ambiental Valle del Lozoya participa en esta propuesta promocionando al
grupo de Artivistas Serranas.

Lugar: Rascafria

Nos movemos a...

Arte y naturaleza

Este verano la Comunidad de Madrid presenta Arte vivo en la plaza, un programa que celebra y
difunde el talento creativo mediante acciones artisticas dindmicas y participativas ancladas en el
alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida comunal.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



B Valle del Lozoya

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

Duracién: 1 horay 30
minutos

JULIO

27 Sabado

' + 12 anos

11:00

Duracién: 3 horas

' + 10 afos

09:30

Duracidn: 4 horas

JULIO-
SEPTIEMBRE

El Centro de educacion ambiental Valle del Lozoya participa en esta propuesta promocionando al
grupo de Artivistas Serranas.

Lugar: Buitrago de Lozoya.

Taller

En este taller pondremos en practica unos sencillos pasos para cuidarnos la piel del rostro con
productos cotidianos de nuestra despensa. Aprenderemos cdmo la cosmética natural favorece
nuestro bienestar y respeta el medio ambiente.

EL PINAR DE CANENCIA

Ecoturismo

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos bajo
el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las humedas
praderas donde pasta el ganado.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 250 m.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

JULIO-

SEPTIEMBRE

$ Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones pldsticas que
nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan
su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasién contamos con la exposicion de la artista grafica
e ilustradora Bea Enriquez, que habla de la busqueda del yo y del equilibrio interior a través de
brillantes ilustraciones acompafiadas por intensos textos.

Exposicion temporal

“Fauna campillera” es la muestra fotografica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del
Centro de educacién ambiental El Campillo y fotégrafo aficionado, de algunas de las especies
zoolégicas mas sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal
protegido dentro del Parque Regional del Sureste.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Cofinanciado por

la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



B Valle del Lozoya

Comunidad

de Madria Red de centros de educacién ambiental

Agosto

AGOSTO Senda guiada
3 Sabado

$ + 10 afios Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra de los pinares, llegaremos a una pradera

10:00

Duracidn: 4 horas

de alta montafia que permanece verde todo el afio. Alli encontraremos un tradicional redil de piedra,
empleado en el pasado para guardar el ganado bravo durante el verano.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 200
m.

AGOSTO Turismo a tu ritmo

4 Domingo

# Todos los pablicos ~ En colaboracién con el Ayuntamiento de Canencia, participamos en la XXVII Semana de

10:00

Duracidn: 2 horas piedras de Canencia.

Recuperacion de las Tradiciones con este juego, en el que hay que seguir una serie de pistas para
encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el enigma de las

Podéis pasar por la plaza del Ayuntamiento de Canencia para recoger el material del juego a partir
de las 10 h.

Lugar: Canencia de la Sierra

AGOSTO Ciencia ciudadana
10 Sabado
' + 12 afios Os invitamos a descubrir plantas, animales y rastros, que identificaremos utilizando la plataforma
de ciencia ciudadana iNaturalist. Haremos fotos de las especies que encontremos para colaborar
10:00

con la comunidad cientifica y conocer la biodiversidad de la zona.

Duracioén: 2 horas y 30
minutos

AGOSTO Turismo a tu ritmo

11 Domingo

' Todos los publicos ~ Os proponemos participar en esta busqueda fotografica en torno al patrimonio natural del puerto
de Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido junto a las gentes de los pueblos

oY durante afios.

Duracion: Indet.

Podéis pasar por el Centro de educacién ambiental Valle del Lozoya a recoger la documentacion
necesaria a partir de las 10 h, y desde alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta
sugerida.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Fofneheace .
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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AGOSTO
15 Jueves

' Todos los publicos

10:00

Duracidn: Indet.

' + 12 anos

10:00

Duracién: 3 horas

' + 10 afos

10:00

Duracioén: 3 horas y 30
minutos

AGOSTO

24 Sabado

' + 8 afos

11:00

Duracidn: 2 horas

Turismo a tu ritmo

Las raices y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda
esa informacion hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural
y cultural de este lugar.

Podéis pasar por el Centro de educacién ambiental Valle del Lozoya a recoger la documentacion
necesaria a partir de las 10 h, y desde alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta
sugerida.

Lugar: Lozoyuela.

LA CHORRERA DE MOJONAVALLE

Ecoturismo

Cuando bajamos la ladera de umbria del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el
camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maillo, que ofrece un espectaculo para los sentidos que no
podemos perdernos.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 125 m.

ARROYO DEL VILLAR

Ecoturismo

Os proponemos un recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que
conoceremos la vegetacioén, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante rincén
de Lozoya.

Lugar: Lozoya. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 60 m.

Taller

En este taller creativo aprenderemos a hacer tintes vegetales y experimentaremos con distintos
materiales para crear originales dibujos con la técnica de la acuarela.

Este es un taller pensado para personas a partir de 8 afos. Los menores de 10 afios pueden asistir
acompafiados, si lo desean, por un adulto.

Lugar: Pendiente de determinar.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,

24, 25y 31 de didembre, del 1 al 15 de enero. Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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' Todos los publicos

10:00

Duracidn: Indet.

' * 8 anos
10:00

Duracién: 3 horas

JULIO-
SEPTIEMBRE

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMES

Patrimonio ecocultural

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle Medio
del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidén necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Gargantilla del Lozoya, Pinilla de Buitrago, Navarredonda y San Mamés.

DEHESA BONITA

Ecoturismo

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de su gran
diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos
de ellos centenarios.

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 260 m.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

JULIO-
SEPTIEMBRE

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas que
nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan
su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con la exposicion de la artista grafica e ilustradora Bea Enriquez, que habla
de la busqueda del yo y del equilibrio interior a través de brillantes ilustraciones acompafadas por
intensos textos.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

“Fauna campillera” es la muestra fotografica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del
Centro de educacion ambiental El Campillo y fotégrafo aficionado, de algunas de las especies
zooldgicas mas sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal
protegido dentro del Parque Regional del Sureste.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,

24, 25y 31 de didembre, del 1 al 15 de enero. Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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Septiembre

SEPTIEMBRE Sightseeing at your own pace

1 Domingo

’ Todos los publicos ~ Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estas estudiandolo, te invitamos a venir a disfrutar

10:00

Duracién: Indet.

de este juego a tu ritmo mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio
cultural serrano. iTe esperamos!

Throughout the streets of El Cuadrén, you will have to follow some clues to discover the old forge,
the folds, the hay lofts and solve the secrets of the Lozoya Valley stones.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges.

Lugar: El Cuadroén.

Actividad apta para personas con movilidad reducida. Pregunta para mas informacion.

SEPTIEMBRE Senda guiada

7 Sabado
f + 8 afios En este paseo, disfrutaremos del paisaje berroquefio, del bosque de ribera, del jaral y las grandes
9:30 pefas a la orilla del embalse del Atazar. En esta senda puedes venir en compafia de tu perro.

Consulta las condiciones al inscribirte.

Duracion: 4 horas
Lugar: El Berrueco. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 75 m.

SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo

8 Domingo

' Todos los publicos ~ Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio del
Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.
10:00

Duracidn: Indet.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: La Serna y Braojos.

C.E.A. Valle del Lozoya

De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h.
Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Fofneheace .
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79
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' + 10 anos

10:30

Duracidn: 3 horas

SEPTIEMBRE
15 Domingo

CAMINANDO POR LOS SENDEROS DE CARPETANIA: LA DEHESA DE
ROBREGORDO

Ecoturismo

Recorreremos esta dehesa y descubriremos uno de los tesoros que alberga el término municipal de
Robregordo: su bosque de acebos. Veremos también mostajos, melojos y otras especies que nos
muestran la gran biodiversidad que conserva esta zona.

Lugar: Robregordo. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 210 m.

Taller

' + 16 anos

11:00

Duracién: 3 horas

SEPTIEMBRE

21 Sabado

Arte y naturaleza

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, realizaremos una ruta fotografica de
la mano de Emilia Valencia, artista que desarrolla su actividad en la Sierra Norte de Madrid.

Nos movemos a...

Ecoturismo

’ Todos los publicos

11:00

SEPTIEMBRE

22 Domingo

¢Tienes plan para el 21 y 22 de septiembre? Venturada celebra una afio mas la Feria Sierra Norte,
escaparate de lo que acontece en nuestra Comarca. Ven y disfruta de la oferta de actividades
programadas para este fin de semana, con las que podras descubrir nuestro territorio, aprender
sobre practicas de conservacion sostenible o conectar con iniciativas locales inspiradoras. El Centro
de educacidon ambiental Valle del Lozoya se suma a este evento. ¢ Nos acompafias?

Lugar: Venturada

Nos movemos a...

Ecoturismo

’ Todos los publicos

11:00

C.E.A. Valle del Loz

éTienes plan para el 21 y 22 de septiembre? La Feria Sierra Norte estd en marcha. Talleres
medioambientales, musica y danzas populares... El Centro de educacién ambiental Valle del Lozoya
participa en la Feria. Inférmate sobre el programa de actividades y visitanos.

Lugar: Venturada

oya Imprescindible reserva previa.

De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles,

24, 25y 31 de didembre, del 1 al 15 de enero. Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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SEPTIEMBRE Senda guiada
28 Sabado

' + 8 afios Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos bajo

09:30

Duracién: 4 horas

el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las humedas
praderas donde pasta el ganado.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 100 m.

SEPTIEMBRE Senda guiada
29 Domingo

' +10 afios En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras,
el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle
oK del Lozoya.
Duracion: 3 horas y 30 Lugar: Pinilla del Valle. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 250 m.
minutos

SEPTIEMBRE Sightseeing at your own pace

29 Domingo

f Todos los publicos ~ Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estds estudiandolo, te invitamos a venir a disfrutar

10:00

Duracién: Indet.

de este juego a tu ritmo mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio
cultural serrano. iTe esperamos!

People in Pinilla de Buitrago have shared with us their life experiences concerning their rich
architectural heritage, as well as the trades they worked in or the fountains where they collected
water from. You are invited to discover those places that gave people plenty to talk about.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges.

Actividad apta para personas con movilidad reducida. Pregunta para mas informacion.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. Fofneheace .
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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JULIO- Exposicion temporal
SEPTIEMBRE

' Todos los publicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas que
nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan
su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasién contamos con la exposicién de la artista grafica
e ilustradora Bea Enriquez, que habla de la busqueda del yo y del equilibrio interior a través de
brillantes ilustraciones acompafiadas por intensos textos.

JULIO- Exposicion temporal

SEPTIEMBRE

' Todos los publicos ~ “Fauna campillera” es la muestra fotografica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del
Centro de educacion ambiental El Campillo y fotégrafo aficionado, de algunas de las especies
zooldgicas mas sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal
protegido dentro del Parque Regional del Sureste.

C.E.A. Valle del Lozoya Imprescindible reserva previa.
De jueves a domingo: de 9:00 a2 15:00 h. Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado de lunes a miércoles, 24, 25y 31 de diciembre, del 1 al 15 de enero. IC:S:";T';:;S;
Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)




