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Normas de acceso al Monte Abantos 

 

 

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagón. Por ello, desde 

2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación ambiental Arboreto Luis 

Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 
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 Julio 

 
JULIO  

6 Sábado 

Taller 

FRAGANCIAS DEL BOSQUE 
Etnobotánica  

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las plantas aromáticas tienen características singulares que han propiciado su utilización para 

diversos fines desde la antigüedad. En este taller veremos algunos de ellos, conociendo las 

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, elaborando productos como perfumes o 

bolsas aromáticas. Cada participante se llevará lo que haga en el taller. 

JULIO  

6 Sábado 

Visita Guiada 

INSECTOS DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS 
Aula viva  

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Paseo por la colección del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de los grupos 

más diversos y abundantes de animales: los insectos y, más concretamente, en las mariposas. 

JULIO  

7 Domingo 

Taller 

KIT DE SUPERVIVENCIA 
Aula viva  

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Con este taller aprenderemos a elaborar un kit con todo lo fundamental que debemos llevar a la 

montaña para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la lluvia 

o protegernos del frío o el calor entre otras. 

JULIO  

7 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO  

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 
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JULIO  

13 Sábado 

Taller 

HORNO SOLAR 

Eco-destrezas 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Mediante un procedimiento muy sencillo construiremos un pequeño horno solar a partir de 

materiales reciclados. Con él podremos calentar alimentos y bebidas solamente con la luz del sol, 

eliminando parte de nuestro consumo energético y el impacto ambiental que implica hacerlo 

mediante un electrodoméstico. 

JULIO  

13 Sábado 

Visita guiada 

PLANETA BOSQUE 
Aula viva 

+  8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Una visita guiada en la que desde el Arboreto Luis Ceballos conoceremos los diferentes biomasas 

que cubren nuestro planeta, las adaptaciones de la vegetación en cada lugar del mundo o las 

amenazas que se ciernen sobre los bosques y sus posibles soluciones. Un viaje desde el Arboreto a 

todo el planeta Tierra. 

JULIO  

14 Domingo 

Visita guiada 

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO 
Aula viva 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto Luis Ceballos, como ecosistema de humedal, para descubrir 

los seres que la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la 

forma de llevar a cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies que podemos 

encontrar. 

JULIO  

14 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

 

 

 



 

 

6 

 

 

JULIO  

20 Sábado 

Visita Guiada 

IDENTIFICACIÓN Y TESTING FOTOGRÁFICO DE MARIPOSAS 
Día de la Fotografía 

+12 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorriendo el Arboreto Luis Ceballos haremos fotos de las diferentes especies de flora y fauna que 

encontremos para subirlas a diferentes aplicaciones con proyectos de ciencia ciudadana. Así 

podremos identificarlas y contribuir con nuestros datos al conocimiento de la biodiversidad. Se 

darán normas y pautas para fotografiar correctamente las especies y lograr su correcta 

identificación. 

JULIO  

20 Sábado 

Visita Guiada 

UN MUNDO DE INTERACCIONES 
Aula viva 

+12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones que ligan los seres vivos que 

habitan el Arboreto Luis Ceballos y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellas 

relaciones que no se observan a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que, sin embargo, 

permiten sostener todo el ecosistema forestal. 

JULIO  

21 Domingo 

Actividad en grupo 

GYMKHANA ARBOLAPP 
Aula viva 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con esta actividad aprenderemos cómo manejar la aplicación Arbolapp para identificar las especies 

existentes en el Arboreto Luis Ceballos y en nuestros bosques. 

JULIO  

21 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 
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JULIO  

25 Jueves 

Taller 

REFUGIO DE SALAMANQUESAS 
Red Acciono-Natura 2000 

+10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Taller para confeccionar un refugio de madera en el que críen las salamanquesas. Como otras 

muchas especies a las que podemos ayudar, las salamanquesas son unos aliados muy importantes 

a la hora de mantener a raya las plagas. 

JULIO  

25 Jueves 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

JULIO  

27 Sábado 

Visita Guiada 

EL AGUA EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 
Aula viva 

+ de 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita guiada revisaremos las diferentes infraestructuras relacionadas con el uso del agua en 

el Arboreto Luis Ceballos, un recurso cada más escaso y trascendente que debemos cuidar y 

aprovechar con responsabilidad. 

 

JULIO  

27 Sábado 

Visita Guiada 

AVES Y CRISTALES 
Aula viva 

+ de 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A través de un recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos descubriremos la importancia de las 

aves en el equilibrio de los ecosistemas y reconoceremos algunas de las amenazas que las ponen en 

peligro, entre ellas los cristales de nuestros edificios. ¿Os habéis chocado alguna vez con un cristal 

limpio y transparente? A las aves les pasa lo mismo. Veremos por qué pasa esto, qué consecuencias 

tiene y las medidas que podemos tomar para solucionarlo de una manera creativa. Como parte del 

recorrido se visitará la exposición permanente "Aves y cristales". 
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JULIO  

28 Domingo 

Visita Guiada 

MARIPOSAS DE ABANTOS 
Aula viva 

+6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el interior del Arboreto Luis Ceballos para descubrir la gran variedad de mariposas del 

monte Abantos, su ciclo vital y las plantas de las que se nutren. Una forma diferente de acercarse a 

este espectacular grupo de seres vivos. 

JULIO  

28 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 

 

Agosto 

AGOSTO 

3 Sábado 

Visita guiada 

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO 
Aula viva 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto Luis Ceballos, como ecosistema de humedal, para descubrir 

los seres que la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la 

forma de llevar a cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies que podemos 

encontrar. 

AGOSTO 

3 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

4 Domingo 

Taller 

HOTEL DE INSECTOS 
Red Acciono-Natura 2000 

+10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Empleando madera y otros elementos naturales, preferentemente reutilizados, fabricaremos una 

estructura que servirá de refugio a distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de 

plagas, aliados que resultan muy beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas 

urbanos. Allí podrán criar o pasar los meses más desfavorables. 

AGOSTO 

4 Domingo 

Actividad en grupo 

GYMKHANA DEL AGUA 

+Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Actividad en familia que aúna diversión y conocimiento. La temática a tratar será todo lo relacionado 

con el comportamiento del agua en la naturaleza y su importancia en los distintos ecosistemas 

naturales y en nuestra propia vida. 
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AGOSTO 

10 Sábado 

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS 
Aula viva 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace pocas décadas los anfibios eran mucho más abundantes en los bosques y zonas húmedas de 

lo que son ahora. Por diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita 

nos acercaremos a estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su 

conservación. 

AGOSTO 

10 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

11 Domingo 

Taller 

DECORACIÓN CON ARCILLA 

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Elaboraremos piezas de arcilla inspiradas en la naturaleza que nos rodea. Aprenderemos cómo 

sacarle partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades. 

 

 

AGOSTO 

11 Domingo 

Visita guiada 

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS 
Aula viva 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El Arboreto Luis Ceballos es hogar, lugar de cría o de paso de numerosas especies de aves. En esta 

visita conoceremos algunas de las más emblemáticas de la sierra de Guadarrama y descubriremos 

cómo viven y cómo identificarlas por su canto y su aspecto. 

 

AGOSTO 

15 Jueves 

Taller 

RASTROS DE RAPACES NOCTURNAS: EGAGRÓPILAS 
Aula viva 

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto Luis Ceballos se llena de otros visitantes, los 

animales. Algunos nocturnos y otros diurnos, incluso grandes depredadores. Pero si no podemos 

verlos, ¿cómo sabemos que han pasado por aquí? En este taller aprenderemos a identificar los 

rastros de las principales aves rapaces de este monte y averiguaremos cuál es su dieta preferida. 



 

 

11 

AGOSTO 

15 Jueves 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

  

AGOSTO 

17 Sábado 

Visita Guiada 

INSECTOS DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS 
Aula viva  

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Paseo por la colección del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de los grupos 

más diversos y abundantes de animales: los insectos y, más concretamente, en las mariposas. 

AGOSTO 

17 Sábado 

Taller 

MANDALA VEGETAL  

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Piñas, piedras, pequeñas ramas… todos estos elementos naturales pueden servirnos para 

confeccionar un precioso "mandala" con muchos patrones geométricos. Un recuerdo de nuestro 

paso por el Arboreto sin ningún impacto. 

 

AGOSTO 

18 Domingo 

Visita Guiada 

MAMÍFEROS DE ABANTOS 
Aula viva  

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Recorrido para aprender sobre los mamíferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el 

Arboreto Luis Ceballos, sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial. 
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AGOSTO 

18 Domingo 

Visita Guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO 
Aula viva  

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos  

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos abordando las diferentes adaptaciones que 

presentan algunas plantas mediterráneas y de ambientes volcánicos a la presencia de fuego como 

factor ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales. 

AGOSTO 

24 Sábado 

Visita Guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS 
Aula viva 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto Luis 

Ceballos, descubriendo su singularidad y la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos los que ostentan los récords de altura, grosor, edad… en España y en el 

mundo, y que son considerados por ello “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 

AGOSTO 

24 Sábado 

Visita Guiada 

PEQUEÑOS BOTÁNICOS 
Aula viva  

de 3 a 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 

minutos  

Recorrido por el Arboreto Luis Ceballos en la que los más pequeños se ponen en la piel de un grupo 

botánico. A través de dinámicas y juegos conocerán cómo se desarrolla una planta y diferenciarán 

sus distintas partes y órganos usando herramientas como lupas, forcípulas o prensas para conservar 

las hojas. Por último, prepararán unos semilleros con especies representativas de huertos y 

aromáticas que se llevarán a casa. 

AGOSTO 

25 Domingo 

Taller 

CESTERÍA 
Etnobotánica 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller elaboraremos objetos con mimbre utilizando técnicas tradicionales de cestería. 

Aprenderemos cómo sacar partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades. 
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AGOSTO 

25 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

 

AGOSTO 

31 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

 

AGOSTO 

31 Sábado 

Visita guiada 

PEQUEÑOS RASTREADORES 
Aula viva 

de 3 a 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

 

Visita dinamizada en la que los más pequeños aprenderán a detectar y diferenciar a los animales 

vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirán en rastreadores por un día, intentando 

encontrar los rastros que les lleven a conocer diferentes animales. 
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Septiembre 

 

SEPTIEMBRE 

1 Domingo 

Visita guiada 

VIDA EN LA CHARCA. UN ECOSISTEMA ANFIBIO 
Aula viva 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema puede estudiarse desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto, como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que 

la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar a 

cabo esas observaciones de campo y cómo identificar las especies que podemos encontrar. 

SEPTIEMBRE 

1 Domingo 

Visita guiada 

LOS VIAJES DEL HAYA 
Aula viva 

 Adultos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Esta visita nos permitirá conocer en profundidad la ecología, morfología y adaptaciones fisiológicas 

de una de las especies más características de los bosques europeos: el haya. Entenderemos sus 

procesos de expansión (sus "viajes"), desde el Cuaternario, especialmente durante el Holoceno, para 

comprender mejor su distribución actual y la que puede llegar a ocupar en el futuro. Por último, 

comentaremos con los participantes las recientes interpretaciones acerca del origen de los hayedos 

del Sistema Central, que por su singularidad y proximidad geográfica, nos merecen especial 

atención. 

SEPTIEMBRE 

7 Sábado 

Taller 

REFUGIOS DE MURCIÉLAGOS 
Red Acciono-Natura 2000 

 + 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para mantener controladas las poblaciones 

de determinados insectos, como mosquitos y polillas. Su presencia es un indicador de calidad del 

ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios para favorecer a las especies de 

murciélagos fisurícolas y que, de esta manera, les resulte más fácil habitar entre nosotros. 

SEPTIEMBRE 

7 Sábado 

Visita guiada 

DESCUBRE LOS BOSQUES ESPAÑOLES 
Aula viva 

 + 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La gran variedad de climas de España implica una infinidad de formaciones vegetales. Esa gran 

diversidad climática se debe a la orografía y a la ubicación geográfica. Pero la vegetación presente 

en un lugar no solo depende del clima sino, también, del tipo de suelo y de la historia, elementos 

que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones biogeográficas 

presentes en nuestro país y sus especies más representativas. 
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SEPTIEMBRE 

8 Domingo 

Visita guiada 

AUTOPROTECCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA 
Celebración del Día Mundial de los Primeros Auxilios 

 + 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

En un típico paseo por el Arboreto Luis Ceballos los participantes irán enfrentándose a distintas 

situaciones que pueden presentarse en el campo, el monte o la ciudad y que requieren 

conocimientos en primeros auxilios, aprendiendo cómo resolverlas. 

AGOSTO 

8 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

14 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

AGOSTO 

14 Sábado 

Taller 

TEATRILLO PORTÁTIL 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Taller en el que, a través del reciclaje de elementos de nuestro día a día, consturiremos un pequeño 

escenario que podemos fácilmente llevar con  nosotros, donde dejar volar nuestra imaginación. 

 

AGOSTO 

15 Domingo 

Visita guiada 

UN PASEO POR LAS NUBES 
Celebración del Día Mundial de la Preservación de la Capa de Ozono 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por el Arboreto Luis Ceballos en el que nos introduciremos en el complejo y apasionante 

mundo de la meteorología y descubriremos su trascendental influencia en la vegetación. 

Visitaremos la caseta meteorológica instalada en el Arboreto y conoceremos cómo se registran 

algunos de los datos más relevantes. 
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SEPTIEMBRE 

15 Domingo 

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS 
Aula viva 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace pocas décadas los anfibios eran mucho más abundantes en los bosques y zonas húmedas de 

lo que son ahora. Por diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita 

nos acercaremos a estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su 

conservación. 

 

SEPTIEMBRE 

21 Sábado 

Visita guiada 

PEQUEÑOS ORNITOLOCOS 
Aula viva 

de 3 a 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Conviértete en un pequeño ornitoloco! Descubre con los más peques de la casa el mundo de las 

aves y conoce todos los secretos y aventuras que nos trasladarán con una divertida visita nuestras 

amigas emplumadas. 

 

 

SEPTIEMBRE 

21 Sábado 

Visita guiada 

LOS REGALOS DEL BOSQUE: UN USO SIN ABUSOS 
Aula viva 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que hablaremos de los distintos 

aprovechamientos forestales, desde la perspectiva de una gestión sostenible de los recursos 

naturales. Nos detendremos en algunas especies ibéricas de árboles y arbustos tradicionalmente 

utilizadas para la obtención de carbón, resina o miel. 

 

SEPTIEMBRE 

22 Domingo 

Taller 

MOVILIDAD SOSTENIBLE: MATRÍCULAS DE BICI 
Celebración del Día Europeo de la Ciudad sin mi Coche 

+ 4 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

 

 

 

 

Celebramos la semana de la movilidad poniendo chulas nuestras bicis. Taller creativo, en el que te 

animamos a que vengas con tu bicicleta al Arboreto.  
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SEPTIEMBRE 

22 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival o la transformación de las flores en frutos, así 

como a la climatología de esta estación y la presencia destacada de insectos y anfibios. 

 

SEPTIEMBRE 

28 Sábado 

Nos movemos a…  

FERIA DE ACTIVIDADES DEL CASERÍO DE HENARES 
Fiesta de los huertos 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Vamos a participar, junto a otros Centros de educación ambiental, en la celebración de la fiesta de 

los hortelanos del Caserío en San Fernando de Henares. ¿Quieres acompañarnos y pasar una 

mañana muy especial? 

Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de un día inolvidable! Al 

finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte 

de actividades. 

 

SEPTIEMBRE 

28 Sábado 

Taller 

DECORACIÓN CON ARCILLA 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Elaboraremos piezas de arcilla inspiradas en la naturaleza que nos rodea. Aprenderemos cómo 

sacarle partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades. 

 

 

 

SEPTIEMBRE 

29 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN OTOÑO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación otoñal en la que abordaremos 

distintos aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluye la historia forestal del 

monte Abantos y sus alrededores, la figura de Don Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a estos aprovechamientos. Haremos hincapié en la 

climatología de ests estación, la ecología de los hongos y los comportamientos y etapas del ciclo 

vital de distintos animales presentes en el Arboreto en esta época del año. 
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SEPTIEMBRE 

29 Domingo 

Visita guiada 

FRUTOS DEL BOSQUE 
Aula viva 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos para descubrir el fascinante mundo de los frutos 

silvestres. Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los 

diferentes métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas. 
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 Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Actividad en grupo 

MARIPOSAS DE ARCO VERDE 

+ 6 años  

 12:30 

Duración: 2 horas 

Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el área metropolitana de Madrid. 

El verano es la estación favorita de las mariposas. Si te apetece aprender sobre estos curiosos 

insectos y su interesante ciclo de vida pásate esta mañana por Bosque Sur, que forma parte de Arco 

Verde. ¿Te apuntas? 

 

 

JULIO  

7 Domingo 

Huerto participativo 

EL MAPAMUNDI DEL HUERTO  

Todos los públicos  

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Sabías qué el cacao tiene un origen amazónico? Ven a nuestro huerto a celebrar el Día Mundial del 

Cacao descubriendo de dónde proceden los cultivos que nos comemos y ayúdanos a realizar las 

tareas hortelanas propias de esta época. 

 

JULIO  

13 Sábado 

Taller 

FUROSHIKI 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El furoshiki es una técnica japonesa que se remonta al siglo XII y que nos permite envolver y 

transportar objetos usando una tela reutilizable, en vez de bolsas de plástico. ¿Te gustaría aprender 

los nudos básicos? Solo tendrás que traer una tela o pañuelo cuadrado. 

 

JULIO  

14 Domingo 

Huerto participativo 

LA HUERTA DE VERANO  

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¡El huerto está en su máximo esplendor! Pasa una mañana descubriendo qué plantas son típicas de 

esta época y ayúdanos a cuidarlas. 

 

 

JULIO  

20 Sábado 

Actividad en grupo 

LOS TRES MOSQUITEROS 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

En estas fechas veraniegas tenemos el privilegio de tener por nuestros lares a una serie de aves 

viajeras de larga distancia que, además de poblar el aire con sus cantos, son eficaces controladores 

de insectos: el vencejo, la golondrina y el avión. ¿Os animáis a conocerlos un poco mejor? 
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JULIO  

21 Domingo 

Huerto participativo 

GAZPACHEANDO 

Todos los públicos  

 10:30 

Duración: 2 horas 

Celebra con nosotros el día internacional del gazpacho descubriendo sus ingredientes en la huerta 

de Bosque Sur. Ayúdanos a cuidarlos y si hay suerte, te llevarás alguno de sus frutos para elaborar 

tu receta en casa. ¡Que viva el gazpacho! 

 

 

JULIO  

25 Jueves 

Actividad en grupo 

AGROLIMPIADAS 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Mañana se inauguran las olimpiadas París 2024 y para celebrarlo en Bosque Sur te proponemos 

pasar una mañana divertida en familia, descubriendo curiosidades hortelanas y practicando alguna 

que otra habilidad agrícola. ¿Ganarás una medalla? ¡Atrévete a participar! 

 

 

JULIO  

27 Sábado 

Actividad en grupo 

ANIMALES DE LAS NOCHES DE VERANO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Algunas aves y mamíferos esperan a las noches veraniegas para salir de sus refugios. Tienen 

adaptaciones tan interesantes que han servido de inspiración para crear superhéroes. ¿Quieres 

conocerlos? 

 

 

JULIO  

28 Domingo 

Huerto participativo 

CUANDO MENGUARA LA LUNA, NO SIEMBRES COSA ALGUNA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que hace poco se celebró el Día Mundial de la Luna? Aprende qué influencia tiene ésta en 

los cultivos hortelanos y participa en la realización de las tareas que necesita nuestro huerto 

ecológico en esta época. 
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 Agosto 
  

AGOSTO  

17 Sábado 

Taller 

PAPEL RECICLADO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Te gustaría saber qué pasa con el papel y cartón que depositamos en el contenedor azul? Pásate 

esta mañana por Bosque Sur, reproduciremos el proceso de reciclado y fabricaremos nuestro propio 

papel. 

 

 

AGOSTO  

18 Domingo 

Huerto participativo 

REFRANERO HORTELANO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para transmitir el conocimiento 

aprendido a través de la experiencia. Nuestro refranero está lleno de referencias a las hortalizas y 

su cultivo. Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una divertida mañana hortelana. 

 

AGOSTO  

24 Sábado 

Taller 

CUADERNOS DE CAMPO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de árboles y arbustos que te servirán en tus 

paseos por Arco Verde, un gran corredor forestal de 200 km que rodea el área metropolitana de 

Madrid. 

 

 

AGOSTO  

25 Domingo 

Huerto participativo 

HORTELANOS POR UN DÍA 

Todos los públicos  

 10:30 

Duración: 2 horas 

Conviértete en hortelano y pasa una divertida mañana descubriendo qué necesitan las plantas del 

huerto para crecer en esta época. 

 

 

AGOSTO  

31 Sábado 

Taller 

EL JABÓN DE LA ABUELA CARMELA 

+ 8 años  

 10:30 

Duración: 2 horas 

Aprende a elaborar jabón a partir de aceite usado a la antigua usanza. Conseguirás reciclar un 

residuo muy contaminante para nuestras aguas y además, pasar un buen rato ¿Te animas? 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Huerto participativo 

HUERTEANDO EL VERANO SE VA PASANDO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Todavía estamos en verano y la huerta de Bosque Sur está repleta de las hortalizas y verduras de 

esta temporada. Ven a descubrirlas y a cuidar de ellas y si te atreves, podrás probar alguna. ¡Te 

esperamos! 

 

 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Nos movemos a… 

MIRAEXPLORA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en su Feria Infantil de Divulgación Científica 

y de la Naturaleza. Podrás disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para que los más 

pequeños se acerquen de una forma divertida al mundo de la ciencia. 

 

 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Huerto participativo 

CELEBRACIÓN DEL DIA MUNDIAL DE LA AGRICULTURA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Hace aproximadamente 12.000 años, surgió la agricultura que transformó el modo de vida humana 

por completo. Aprende a cultivar algunas de las hortalizas de verano en este día tan especial. 

 

SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Taller 

MARIPOSAS DE OTOÑO CON ORIGAMI 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El verano ya está llegando a su fin, pero eso no significa que las mariposas desaparezcan. ¡Todavía 

se pueden seguir observando! Descubre qué mariposas sobrevuelan Arco Verde en estas fechas y 

llévate una hecha en papel. 

 

SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Actividad en grupo 

ESTAQUILLADO EN ARCO VERDE 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El estaquillado es una técnica que permite la reproducción de plantas sin necesidad de semillas. 

Descubre con qué plantas se puede hacer, en qué consiste esta técnica y qué cuidados necesitan las 

estaquillas que podremos plantar en Arco Verde, un gran corredor forestal de 200 km que rodea el 

área metropolitana de Madrid. 
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SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Actividad en grupo  

GYMKHANA DE MOVILIDAD 
Celebración de la Semana Europea de la Movilidad 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

La Semana Europea de la Movilidad es una campaña dirigida a sensibilizar sobre los beneficios tanto 

para la salud pública como para el medio ambiente asociados al uso de modos de transporte más 

sostenibles, en particular, el transporte público, la bicicleta y los desplazamientos a pie. 

El tema elegido por la Comisión Europea para la campaña de este año 2024 es “Espacio Público 

Compartido”. El espacio público compartido aporta muchos beneficios a la sociedad. Un lugar donde 

las personas, las modalidades de transporte y las actividades tienen su propio espacio es un lugar 

con más equidad social, más seguridad vial, menos ruido y contaminación del aire y una mejor 

calidad de vida. 

Y tú, ¿cómo te mueves? Pasa una divertida mañana en Bosque Sur superando pruebas y 

aprendiendo a moverte de una forma más sostenible. 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Senda guiada 

SENDA POR LAS ROTURAS DEL CULEBRO 
Celebración de la Semana Europea de la Movilidad 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Celebra con nosotros la Semana Europea de la Movilidad realizando una senda a pie por las roturas 

del culebro. Descubre otra zona de Bosque Sur con toda su biodiversidad. ¿Te apuntas? 

Lugar: Parque de la Olla (Fuenlabrada). Distancia: 3,5 km. Dificultad: Fácil. Tipo: Senda circular. 

Desnivel: 50m.  

 

SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Actividad en grupo 

RASTREADORES DE AVES 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Paseando por el parque, seguro que has encontrado alguna pluma o has escuchado algún canto y te 

has preguntado de qué pájaro es. ¿Quieres averiguarlo con nosotros? 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Huerto participativo 

CONSUME CON CABEZA 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¡Ven a jugar con nosotros al mercado de Bosque Sur! ¿Qué elección de producto será mejor para el 

medio ambiente? Aprende algunos trucos para tener un consumo más consciente y pasa una 

mañana hortelana. 
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 Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO EN COSLADA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.  

En esta ocasión realizaremos riegos de mantenimiento de la plantación realizada en Coslada. 

Lugar: Coslada 

JULIO  

7 Domingo 

Actividad en grupo 

TALLER DE AROMAS 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Conoces el romero, la salvia, la lavanda...? Son plantas aromáticas con multitud de propiedades 

que iremos identificando a través de un pequeño paseo.  

También recogeremos semillas para que puedas elaborar tu propio saquito de aromas. 

 

JULIO  

13 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

 

 

JULIO  

14 Domingo 

Actividad en grupo 

ARDILLA ENTRE LOS BOSQUES 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Un grupo de ardillas deben llegar al Gran Bosque de la Bellota saltando de árbol en árbol y 

contestando las preguntas que les tenemos preparadas hasta alcanzar la meta. Aprende de los 

bosques de la Península con este juego forestal. 

 

JULIO  

20 Sábado 

Actividad en grupo 

SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Descubre cómo sobrevivir en la naturaleza. Aprenderemos herramientas y técnicas básicas para 

enfrentar diferentes situaciones extremas. ¡Una experiencia práctica e inolvidable que podría 

salvarte la vida algún día! 
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JULIO  

21 Domingo 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO EN SAN FERNANDO DE HENARES 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000. 

En esta ocasión realizaremos riegos de mantenimiento en las plantaciones realizadas en la finca de 

Caserío de Henares. 

Lugar: Finca Caserío de Henares (San Fernando de Henares). 

JULIO  

25 Jueves 

Actividad en grupo 

LOS HUERTOS DE OCIO DE CASERÍO DE HENARES 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

¿Quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserío de Henares y su historia? Desde el principio del 

proyecto en 1988, la práctica de la agricultura ecológica es de obligado cumplimiento. Os invitamos 

a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas. 

JULIO  

27 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JULIO  

28 Domingo 

Actividad en grupo 

MARIPOSAS DEL PARQUE REGIONAL DEL SURESTE, RED NATURA 2000 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Te gustan las mariposas? ¿Quieres conocer algunas de las mariposas que viven en esta zona del 

Parque Regional del Sureste? Quien participe en la actividad elaborará una mariposa que tendrá 

como recuerdo. 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

DESCUBRE CASERÍO DE HENARES 

Todos los públicos 

 

Esta exposición muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserío de Henares 

(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales 

recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relación entre el medio y sus 

habitantes. 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO DE CASERÍO 

Todos los públicos 

 

Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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 Agosto 
AGOSTO  

3 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO EN COSLADA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste, Re Natura 2000.  

En esta ocasión realizaremos el riego de las plantaciones realizadas en el parque del Humedal de 

Coslada. 

Lugar: Coslada. 

AGOSTO  

4 Domingo 

Actividad en grupo 

¡PONTE A PRUEBA! 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Qué animales conoces? ¿Sabes en qué parte del munto viven? A través de este juego 

aprenderemos qué es una especie alóctona y cuales son los animales autóctonos del Parque 

Regional del Sureste, Red Natura 200. Anímate a venir a Caserío de Henares. Pasaremos una 

agradable mañana de verano. 

AGOSTO  

10 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

AGOSTO  

11 Domingo 

Actividad en grupo 

PRODUCTOS DE LIMPIEZA LIBRES DE TÓXICOS 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Quieres un hogar más sostenible y sumarte al reto de Residuos Cero? Con este taller conseguirás 

una limpieza natural, más ecológica y respetuosa con el medo ambiente y con tu organismo. Con 

sencillas recetas crearemos diferentes limpiadores caseros y naturales para distintas superficies que 

sustituyan a los productos convencionales. 

AGOSTO  

15 Jueves 

Exposición temporal 

VISITA GUIADA A LA EXPOSIVIÓN “ALIMENTAR EL CAMBIO” 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Visitamos la exposición de la Cooperativa Garúa, en el Centro de educación ambiental de Caserío de 

Henares, para reflexionar sobre la alimentación sostenible. Aprenderemos pautas de consumo y 

alimentación responsables que contribuyan al cuidado del planeta y de nuestra salud. 
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AGOSTO  

17 Sábado 

Actividad en grupo 

LOS MARCIANOS NO SABEN COMER 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Los marcianos han llegado a Caserío y no saben qué comer. Vamos a explicarles si hay proteína en 

la tierra, si los ladrillos tienen azúcar, si las ramas dan energía, qué zumos son los más ricos, como 

evitar tirar comida cada día, por qué no chupar antenas y en definitiva cómo podemos alimentarnos 

mejor y de forma más sostenible. 

 

AGOSTO  

18 Domingo 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO EN SAN FERNANDO DE HENARES 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000. 

En esta ocasión, regaremos las plantaciones realizada en Caserío de Henares. 

Lugar: Finca Caserío de Henares (San Fernando de Henares). 

AGOSTO  

24 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

AGOSTO  

25 Domingo 

Huerto participativo 

SEMILLAS DEL HUERTO 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Te invitamos a conocer el huerto colectivo de Caserío de Henares. Hablaremos de las diferentes 

semillas que emplearemos para preparar los semilleros para la llegada del otoño. ¿Te animas a 

participar? 

AGOSTO  

31 Sábado 

Actividad en grupo 

TALLER DE CESTERÍA 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La cestería es el arte de tejer objetos empleando fibras principalmente de origen vegetal.  Si quieres 

iniciarte en esta tarea, ven a visitarnos al Centro de educación ambiental Caserío de Henares y 

aprenderás cómo elaborar una cesta con papel de periódico. 

 

 

 



 

28 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

DESCUBRE CASERÍO DE HENARES 

Todos los públicos 

 

Esta exposición muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserío de Henares 

(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales 

recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relación entre el medio y sus 

habitantes. 

 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO DE CASERÍO 

Todos los públicos 

 

Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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 Septiembre 

SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO EN COSLADA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.  

En esta ocasión realizaremos el riego de las plantaciones realizadas en el parque del Humedal de 

Coslada. 

Lugar: Coslada 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Actividad en grupo 

TALLER DE CONSERVAS 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Uno de los principios de la agricultura ecológica es el aprovechamiento de las hortalizas de 

temporada. Conoceremos distintas formas de conservación para disfrutar de ellas todo el año 

¡Anímate a preparar tus conservas para este invierno! 

SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Nos movemos a… 

III FIESTA DE LA AGROECOLOGÍA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 4 horas 

¡Nos vamos a Rivas! Ven con nosotros a participar en la III Fiesta de la Agroecología que se 

desarrollará en el Centro de educación ambiental Chico Mendes.  

La feria contará con una variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por Centros de 

educación ambiental de la Comunidad de Madrid, para aprender y disfrutar más del mundo hortícola 

y los saberes tradicionales. 

Lugar: Rivas-Vaciamadrid. 
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SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Senda guiada 

SENDA BOTÁNICA 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Recorremos la senda de Caserío de Henares descubriendo e identificando la vegetación existente en 

este enclave del Parque Regional del Sureste, declarado reserva natural. Haremos uso de algunas 

aplicaciones para la identificación de especies y veremos cómo podemos participar en proyectos de 

ciencia ciudadana. 

Lugar: Caserío del Henares. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 10m 

SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Actividad en grupo 

ARTE EN CASERÍO. LAND ART 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La belleza se encuentra en los ojos de quien observa. Disfruta del entorno natural con una mirada 

artística; la naturaleza provee todo lo que necesitamos para que con sencillas intervenciones 

podamos disfrutar del arte de la tierra de la manera más sostenible. 

SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Jornada puertas abiertas 

FIESTA DE LOS HUERTOS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la ayuda de 

colaboradores y de otros centros de educación ambiental de la Comunidad de Madrid. ¡Ven y disfruta 

de una jornada diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte de actividades. 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Actividad en grupo 

COCINAR Y COMPOSTAR 
Celebración del Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Celebraremos el Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos 

cocinando con el Sol en nuestro huerto. Además, trabajaremos el compostaje. Trae tus residuos 

orgánicos de casa y así conseguiremos el reto de Residuos Cero en el Hogar elaborando compost para 

nuestras plantas. 
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JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

DESCUBRE CASERÍO DE HENARES 

Todos los públicos 

 

Esta exposición muestra los distintos ecosistemas presentes en la finca Caserío de Henares 

(perteneciente al Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000) a través de elementos naturales 

recogidos en ella y de diferentes paneles expositivos que muestran la relación entre el medio y sus 

habitantes. 

 

JULIO-

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FOTOGRAFÍAS HISTÓRICAS DE LOS HUERTOS DE OCIO DE CASERÍO 

Todos los públicos 

 

Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta 

muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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 Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Taller 

TEJE Y PROTEJE: BOLSAS PARA UN FUTURO SIN PLÁSTICO 
Celebración del Día Internacional libre de las bolsas de plástico 

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las bolsas de plástico tardan más de 500 años en descomponerse. Se estima que cada persona gasta 

una media de unas 230 bolsas de plástico al año, lo que representa más de 500 billones de bolsas 

de plástico en el mundo. Tu implicación y la de todos son fundamental para dejar el planeta libre de 

bolsas de plástico. Conoceremos alternativas sostenibles a este producto y elaborarás el tuyo propio 

con materiales reutilizados y duraderos. 

 

JULIO  

7 Domingo 

Nos movemos a… 

VISITA MUSEO BOMBERO FORESTAL 
Celebración del Día Internacional de la Conservación del Suelo 

Todos los públicos  

 10:30 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

El suelo es la base de toda vida; cuidarlo es proteger nuestro futuro. Bomberos forestales trabajan 

día a día por la protección del suelo y como homenaje, visitaremos el Museo del bombero forestal. 

Un espacio único ubicado en una antigua casa forestal, en el paraje conocido como El Venero, con 

el que el municipio quiere mostrar el agradecimiento a este cuerpo tras el incendio del año 2019. 

Lugar: Cadalso de los Vidrios 

 

JULIO  

13 Sábado 

Nos movemos a… 

CONCURSO DE TOMATES 

Todos lospúblicos 

 10:00 

Duración: 6 horas 

Julio, tomate maduro, sabor seguro. En plena época de tomates volvemos a colaborar con el 

ayuntamiento de Navas del Rey para elegir la variedad de tomates más rica de entre los cultivados 

por los hortelanos locales. Venid a probarlos y escoged vuestro favorito. 

Lugar: Navas del Rey 

JULIO  

14 Domingo 

Huerto participativo 

COLES CON TOCINO AÑEJO HACEN MOZO AL VIEJO 
Semilleros de otoño y huerto de verano 

+ 6 años  

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Aprenderemos la importancia de la agricultura sostenible y la conexión entre el huerto de verano y 

los semilleros de otoño. La planificación estacional en la horticultura, así como la selección adecuada 

de las semillas para cada temporada es fundamental. Conoceremos técnicas de preparación del 

suelo, manejo de residuos orgánicos, proceso de germinación o el cuidado inicial de las plántulas. 

 

 



 

33 

 

JULIO  

20 Sábado 

Visita guiada 

VALDEISABELLA 
Visita a productores 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

 

 

Después de una etapa de 8 años como chocolateros y heladeros en el Madrid de los Austrias, 

Valdeisabella inicia una nueva aventura en San Martín de Valdeiglesias como obrador de chocolates 

y heladería artesanal. El lugar elegido es un edificio de 1890, vivienda del doctor Heliodoro Romero, 

médico de cabecera de Alfonso XII y hogar de Isabel desde hace 35 años. Acompáñanos a conocer a 

esta productora de Sierra Oeste. 

Lugar: San Martín de Valdeiglesias 

 

JULIO  

21 Domingo 

Taller 

COSMÉTICA NATURAL 

+ 9 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Aprenderemos a elaborar nuestros productos de cuidado personal utilizando ingredientes 

naturales. Exploraremos las propiedades de distintas plantas, aceites esenciales y otros 

componentes beneficiosos para la piel y el cabello. Discutiremos la importancia de utilizar productos 

naturales en nuestra rutina diaria para fomentar una vida más saludable y respetuosa con el medio 

ambiente. 

 

JULIO  

25 Jueves 

Actividad en grupo 

JUEGOS DE MESA 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Una excelente oportunidad para aprender jugando! A través de juegos de mesa, aprenderemos 

sobre la biodiversidad, la conservación ambiental y la importancia de proteger nuestros 

ecosistemas. 

 

 

JULIO  

27 Sábado 

Taller  

TALLER PAPEL RECICLADO 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubriremos el proceso de reciclaje del papel, aprendiendo a transformar papel usado en nuevas 

hojas listas para ser utilizadas. Tendremos la oportunidad de experimentar con diferentes texturas 

y colores, creando un papel único y personalizado. 
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JULIO  

28 Domingo 

Actividad en grupo 

DESCUBRE LA PLANTA 
Gymkhana fotográfica especies botánicas 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos embarcaremos en una aventura de pistas y adivinanzas para completar la Gymkhana fotográfica 

de las especies botánicas del Centro de educación ambiental El Águila.                                                                                                  

JULIO - 

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

EXCRETA. UNA EXPOSICIÓN (IN)ODORA, (IN)COLORA E (IN)SÍPIDA 

Todos los públicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposición permite acercarnos al mundo de los residuos 

metabólicos que producimos en todo momento. El sudor, las lágrimas, los eructos o la orina, son 

algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El diseño de esta exposición ha corrido 

a cargo del CSIC y podrás visitarla de julio a septiembre. 
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 Agosto 
AGOSTO  

3 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO SANO 

+ 14 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Prevenir es curar. Os invitamos a participar en un taller que trata de los cuidados que necesita el 

huerto para que sea un ecosistema diverso y fértil. También os mostraremos cómo evitar el uso de 

pesticidas en el tratamiento de plagas elaborando algunos remedios naturales que mejoren la salud 

de los cultivos. 

AGOSTO  

4 Domingo 

Taller  

CONSTRUYE UN HOTEL DE INSECTOS 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Un hotel de insectos potencia la biodiversidad del entorno en el que está ubicado, ya que ofrece 

refugio y un lugar de cría para los invertebrados de la zona. Partiendo de algunos ejemplos 

construiremos nuestro propio hotel de insectos y hablaremos de los invertebrados que suelen 

habitarlos. 

AGOSTO  

10 Sábado 

Taller 

CONSTRUCCIÓN DE UN RELOJ SOLAR 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un reloj de sol es un instrumento que permite medir el tiempo. Toma como referencia la sombra 

que se proyecta sobre una escala para indicar la posición del sol durante su movimiento diurno. Las 

primeras referencias se remontan a la edad antigua y a lo largo de la historia encontramos gran 

cantidad de ejemplos. Os invitamos a conocer algunos de ellos y a que nos ayudéis a construir uno 

en el Centro de educación ambiental El Águila. 

AGOSTO  

11 Domingo 

Taller 

UTENSILIOS CON MADERA 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Tradicionalmente la madera se ha utilizado para elaborar herramientas y útiles variados. Para ello 

es necesario conocer la dureza y otras características del material, porque no es lo mismo una 

madera dura como la de la encina y el olivo, que otras más blandas como la del pino y la del abeto. 

En este taller aprenderemos a diferenciarlas, trabajaremos diferentes piezas y herramientas para 

tallar, desbastar o limar. 

AGOSTO  

15 Jueves 

Taller  

ARTE Y NATURALEZA 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 
media 

 

¿Sabes qué peces habitan en los cauces de agua de la Sierra Oeste?  En esta jornada dedicada al 

dibujo de ictiofauna podrás conocer sus nombres, sus hábitos y sus características. 
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AGOSTO  

17 Sábado 

Actividad en grupo 

EL ALQUIMISTA TRAS LA PISTA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora 

Imagina que eres un alquimista en busca de las gemas de los cuatro elementos. Descubre las 

propiedades secretas de las plantas y completa el conjuro para alcanzar el conocimiento. 

AGOSTO  

18 Domingo 

Taller 

EMBELLECE Y PURIFICA TU HOGAR CON PLANTAS DE INTERIOR 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Gracias al poder purificador de las plantas podemos mejorar nuestra salud y la salud de nuestra 

casa. Ya que a la vez que embellecen los espacios que habitamos, limpian el aire de elementos 

perjudiciales. Para terminar elaboraremos una kokedama que podréis llevaros a casa, utilizando 

esparto, sustrato, cuerda y unos esquejes de plantas purificadoras. 

 

AGOSTO  

24 Sábado 

Actividad en grupo 

AVES ESTIVALES: PREPARANDO LA DESPEDIDA 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 1 hora 

Poco a poco los días van reduciendo sus horas de luz, las aves que llegaron en primavera para 

reproducirse y aprovechar la abundancia de alimentos se preparan para una nueva migración. En 

esta actividad podrás descubrir qué especies de la Sierra Oeste serán las que se marchen al final de 

verano, qué caminos del aire les permitirán llegar a su destino y jugaremos a ser aves migratorias 

superando pruebas en una gymkhana. 

AGOSTO  

25 Domingo 

Taller 

LOS ANIMALES EN VERANO… ¿SE VAN DE VACIONES? 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Durante los meses de más calor, algunos animales reducen su actividad y entran en un letargo 

similar al que realizan los osos durante el invierno. Es un proceso natural que se conoce como 

estivación. En esta actividad os presentaremos las especies de la Sierra Oeste que estivan, qué 

características tienen y conoceremos en qué consiste este proceso. 

 

AGOSTO  

31 Sábado 

Actividad en grupo 

EL TOMATE CON EL SOL, ADQUIERE DULZOR 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Gordo de Toledo, de Patones, Sonrosado, Moruno, Corazón de buey… Existen muchas variedades 

de tomates y en el Centro de educación ambiental El Águila nos encantan todas. Por eso hemos 

organizado una cata en la que podamos apreciar los distintos matices que tiene cada variedad. 
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JULIO - 

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

EXCRETA. UNA EXPOSICIÓN (IN)ODORA, (IN)COLORA E (IN)SÍPIDA 

Todos los públicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposición permite acercarnos al mundo de los residuos 

metabólicos que producimos en todo momento. El sudor, las lágrimas, los eructos o la orina, son 

algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El diseño de esta exposición ha corrido 

a cargo del CSIC y podrás visitarla de julio a septiembre. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Visita guiada 

VILLAMANTA 
Rincones mágicos 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Villamanta adquirió el título de villa a mediados del siglo XVII, aunque por los restos arqueológicos 

hallados en su término municipal se cree que su origen se remonta a época romana. Caminaremos 

por sus calles, conoceremos su historia y descubriremos los secretos que esconden su rico 

patrimonio.   

 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Senda guiada 

SENDA MONTE AGUDILLO 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Recorremos Monte Agudillo, en el término municipal de Robledo de Chavela. Esta senda que 

discurre entre pinares nos ofrece la oportunidad de disfrutar del vuelo diversas especies 

emblemáticas de Sierra Oeste como el águila imperial o el buitre negro. 

Lugar: Villamanta 

 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Participación ciudadana 

MERCADO TRUEQUE 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 4 horas 

En la vuelta de vacaciones, contribuye a alargar la vida útil de aquellos objetos en buen estado que 

no necesites. Podrás traerlos e intercambiarlos por otras cosas que necesites favoreciendo así un 

consumo responsable. 

Lugar: Chapinería 

 

SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Senda guiada 

ROBLEDONDO 
Rincones mágicos 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Visitamos Robledondo, pedanía perteneciente al término municipal de Santa María de la Alameda. 

Descubriremos sus rincones. Conoceremos también a Casimiro, fundador de "A Ritmo de Burro", 

una iniciativa turística que tiene su sede en este lugar. Nos mostrará los secretos del burro 

zamorano-leonés y los objetivos de su proyecto. 

Lugar: Robledondo 
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SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Charla 

CABRA QUE TIRA AL MONTE… 

Adultos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La ganadería ha moldeado los paisajes de Sierra Oeste desde hace siglos. Desde el Centro de 

educación ambiental El Águila rendimos homenaje a los ganaderos que en el pasado mantuvieron 

vivo el entorno natural de la región, resaltando la importancia de un adecuado manejo adaptado al 

contexto actual y de su importante papel en la conservación de la biodiversidad. 

Lugar: Chapinería 

 

SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Senda guiada 

SENDA DE LA RESINA 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Descubrimos las peculiaridades de uno de los aprovechamientos forestales de la Sierra Oeste: la 

resinación. Visitamos los pinares de Valdemaqueda, que todavía nos permiten apreciar rastros de 

esta actividad en el entorno de la Ermita de Nuestra Señora de los Remedios. 

Lugar: Valdemaqueda 

 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Actividad en grupo 

CUENTACUENTOS 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los cuentos infantiles son un recurso fundamental en la introducción de los más peques al medio 

natural. Ven a conocer Sierra Oeste a través de los cuentos de "El Águila". 

Lugar: Chapinería 

 

SEPTIEMBRE 

28 Sábado 

Nos movemos a…  

FERIA DE ACTIVIDADES DEL CASERÍO DE HENARES 
Fiesta de los huertos 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Vamos a participar, junto a otros Centros de educación ambiental, en la celebración de la fiesta de 

los hortelanos del Caserío en San Fernando de Henares. ¿Quieres acompañarnos y pasar una 

mañana muy especial? 

Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de un día inolvidable! Al 

finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte 

de actividades. 
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SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Senda guiada 

LA BERREA EN LA SIERRA OESTE 

+ 12 años 

 17:00 

Duración: 3 horas 

Damos la bienvenida al otoño disfrutando de la berrea, uno de los acontecimientos que se producen 

en el bosque mediterráneo en estas fechas. El bramido de los machos en celo se puede escuchar a 

kilómetros de distancia. Os invitamos a acompañarnos en esta jornada de campo para intentar 

observar sobre el terreno las pugnas por aparearse con las hembras del mayor cérvido de la 

Península Ibérica. 

Lugar: San Martín de Valdeiglesias 

 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Actividad en grupo 

POESÍA EN LA NATURALEZA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acompáñanos a pasear por el entorno natural de Chapinería. Observa, escucha, siente…Disfruta de 

una senda multisensorial, que culmina con la expresión de la experiencia a través de la poesía. 

Lugar: Chapinería 

 

JULIO - 

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

EXCRETA. UNA EXPOSICIÓN (IN)ODORA, (IN)COLORA E (IN)SÍPIDA 

Todos los públicos Excretamos porque estamos vivos. Esta exposición permite acercarnos al mundo de los residuos 

metabólicos que producimos en todo momento. El sudor, las lágrimas, los eructos o la orina, son 

algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El diseño de esta exposición ha corrido 

a cargo del CSIC y podrás visitarla de julio a septiembre. 
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 Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Taller 

RASTROS ANIMALES 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Te gustaría saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo? Te 

enseñamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata y veremos alguna muestra de lo 

que nos podemos encontrar en el entorno de Arco Verde, aprendiendo un poco más de los animales 

que lo habitan. 

 
 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

JULIO  

7 Domingo 

Visita guiada 

VENTANA CAMPILLERA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro de educación ambiental El Campillo? Trae 

tus prismáticos y te enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en 

la laguna. 

 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 
 

 

JULIO  

13 Sábado 

Taller 

VERANO EN LA HUERTA CALAMÓN 

De 3 a 14 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas de la vega del río 

Jarama, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas. 
 

 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

JULIO  

14 Domingo 

Taller 

SIGUIENDO EL RASTRO DE LA ARDILLA 

De 3 a 6 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que viven en la Dehesa El Carrascal de 

Arganda? Nuestra amiga la ardilla nos dará las pistas para encontrarlas. ¡Vente y ayúdanos a 

localizarlas! 
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JULIO  

20 Sábado 

Taller 

PAPIROCESTAS 

+ 7 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderán 

todas las cosas que puedes hacer con periódicos y revistas viejos, ayudando así a cuidar el medio 

ambiente y a darle una nueva vida a tus papeles. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 
 
 

JULIO  

21 Domingo 

Taller 

ESPARTO: NATURALEZA Y TRADICIÓN 

+ 9 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Desde la más remota antigüedad, el esparto ha servido para confeccionar una gran cantidad de 

utensilios ¿quieres aprender cómo se trabajaba? Ven a conocer todas las curiosidades que hay 

detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del Sureste, sus adaptaciones al clima 

y al terreno, su importancia para la biodiversidad y su tradición como oficio. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

JULIO  

25 Jueves 

Visita guiada 

RECORRIENDO LOS RINCONES DEL CENTRO EL CAMPILLO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora 

Visita el Centro de educación ambiental El Campillo y podrás disfrutar de las maravillosas vistas a la 

laguna del mismo nombre, así como de las exposiciones que se exhiben en ella sobre el Parque 

Regional del Sureste, Red Ntura 2000. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

JULIO  

27 Sábado 

Actividad en grupo 

YINCANA POR EL CAMPILLO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubriremos la historia, biodiversidad y ecosistemas del entorno de la laguna de El Campillo con 

una yincana que discurre en la senda que llega hasta nuestro centro. Estaremos en el camino de 

acceso a la laguna para explicaros cómo participar. ¡Diviértete superando las pruebas! 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 
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JULIO  

28 Domingo 

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL 

De 3 a 6 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales, 

cuáles son los habitantes del Arco Verde, el gran corredor forestal de 200 km que rodea el área 

metropolitana de Madrid. ¿Adivinaremos quién vive en El Campillo? ¡Anímate y participa! 

JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

“MADRID ME MUEVE” 

Todos los públicos La exposición “Madrid me mueve”, invita a la reflexión sobre la movilidad en la ciudad, 

especialmente sobre la movilidad activa (peatón y ciclista), y en la que están presentes los 

monumentos, esculturas o emplazamientos emblemáticos y reconocibles de la ciudad de Madrid, lo 

que facilita la identificación del público adolescente con el espacio urbano. 
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 Agosto 
AGOSTO  

3 Sábado 

Senda guiada 

EN BICI POR EL ARCO VERDE 
Sendas Arco Verde 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el área metropolitana de Madrid para 

conectar los tres Parques Regionales de la región. Nos desplazaremos en bicicleta por parte de su 

trazado, desde la Poveda al Centro de educación ambiental El Campillo. Un recorrido donde 

podremos disfrutar del paisaje que nos brinda el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000. 

AGOSTO  

4 Domingo 

Taller 

¡DESCUBRIENDO LOS NIDOS DE LAS AVES DEL PARQUE REGIONAL DEL 

SURESTE! 

+ 7 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Seguro que más de una vez has visto un nido de cigüeña pero… ¿Te has parado a pensar cuántos 

tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¿Sabes de qué materiales están hechos? Ven a 

descubrir con nosotros estas estructuras de las aves y aprende a diferenciar los tipos que hay. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

AGOSTO  

10 Sábado 

Actividad en grupo 

¡RIEGO VERANIEGO! I 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada del calor y las sequías estivales los árboles que se han plantado en invierno necesitan 

nuestra ayuda. Ven al Centro de educación ambiental El Campillo y ayúdalas a soportar las altas 

temperaturas con su riego. 

AGOSTO  

11 Domingo 

Taller 

EXPERIMENTANDO CON EL CAMBIO CLIMÁTICO 

+ 9 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

"No se actúa frente a lo que no se conoce”. El Cambio Climático es un gran reto actual, pero 

¿sabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos científicos que 

abordan este problema y sus consecuencias. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 
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AGOSTO  

17 Sábado 

Taller 

INSTRUMENTOS MUSICALES SORPRENDENTES 

+ 6 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Quieres poner música en tu vida? Acércate al Centro de educación ambiental El Campillo y 

construye tu propio instrumento musical. Reutilizaremos materiales que tenemos por casa y 

evitaremos que se conviertan en basura. Contribuiremos a la "Economía Circular". 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

AGOSTO  

18 Domingo 

Visita guiada 

VENTANA CAMPILLERA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro de educación ambiental El Campillo? Trae 

tus prismáticos y te enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en 

la laguna.  

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

AGOSTO  

24 Sábado 

Taller 

AROMÁTICAS 

+ 7 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las adaptaciones que desarrollan las plantas mediterráneas les aportan múltiples propiedades que 

descubriremos en este taller, realizando saquitos de olor que podrás llevarte contigo. 

AGOSTO  

25 Domingo 

Taller 

BIODIVERSIDAD EN UNA BOMBA DE SEMILLAS 

+ 6 años  

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Aprenderemos a fabricar estas divertidas bolas hechas con arcilla, sustrato y semillas. Una sencilla 

técnica de cultivo para reforestar o reverdecer nuestro entorno, también llamada Nendo Dango y 

desarrollada por el biólogo y agricultor japonés Masanobu Fukuoka. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 
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AGOSTO  

31 Sábado 

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué es un problema para la conservación 

de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo para 

responder estas preguntas y muchas más ¡Diviértete superando las pruebas! 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

JULIO-AGOSTO Exposición temporal 

“MADRID ME MUEVE” 

Todos los públicos La exposición “Madrid me mueve”, invita a la reflexión sobre la movilidad en la ciudad, 

especialmente sobre la movilidad activa (peatón y ciclista), y en la que están presentes los 

monumentos, esculturas o emplazamientos emblemáticos y reconocibles de la ciudad de Madrid, lo 

que facilita la identificación del público adolescente con el espacio urbano. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Senda guiada 

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY 
Sendas por el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 
media 

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último reducto de encinar manchego de la 

zona, categorizado como una de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste. 

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones.  

 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Taller 

HUERTO PEQUES 

De 3 a 14 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 
media 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de la vega 

del río Jarama, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Senda guiada 

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO 
Sendas Arco Verde 

+ 5 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el área metropolitana de Madrid para 

conectar los tres Parques Regionales de la región. 

Aprovechando su trazado, recorreremos la senda de la laguna de El Campillo menos conocida, 

paseando en paralelo a las vías del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente 

en este enclave natural conectado con Arco Verde. 

 

SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Nos movemos a… 

III FIESTA DE LA AGROECOLOGÍA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos desplazaremos al Centro de educación ambiental Chico Mendes, en Rivas-Vaciamadrid, para 

participar en una jornada festiva repleta de juegos, talleres ambientales, exhibición de productores 

locales y de experiencias de algunas entidades invitadas de Rivas-Vaciamadrid y alrededores. ¡No te 

lo pierdas! 
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SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Taller 

PAPEL RECICLADO PLANTABLE 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con este taller queremos animarte a no desperdiciar nada. Con residuos que tenemos en casa vamos 

a realizar nuevas creaciones a las que podremos dar una segunda vida. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

 

SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Participación ciudadana 

RETIRADA DE AILANTO CON EL PROYECTO LIMPIA RÍOS SALVA OCÉANOS 

+ 7 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Ayúdanos a combatir la expansión del ailanto, un árbol invasor. Colaborarás cortando pequeños 

árboles con la ayuda de sierras de mano y tijeras; y transportando los restos vegetales. La actividad 

es ideal para hacerla en familia, donde los mayores se pueden encargar de las labores de corta y los 

menores del transporte de ramas y marcaje de los árboles. 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Visita a productores 

LOS PRODUCTOS DE LA HUERTA CON VILLAGOURMET 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Nos desplazamos a la vega del río Jarama para conocer de cerca la Huerta Ecológica de Villagourmet. 

Visitaremos sus instalaciones, descubriremos su forma de trabajar respetando el medio ambiente y 

conoceremos los productos que cosechan en la temporada estival. 

SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Nos movemos a… 

FIESTA DE LOS HUERTOS DE CASERÍO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio en el Centro de educación ambiental Caserío de 

Henares. ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, juegos, 

exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de un día hortelano muy especial! Al finalizar la 

jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado el pasaporte de 

actividades. 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

ADIÓS AL VERANO 
Sendas Arco Verde 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Arco Verde es un gran corredor forestal de 200 km que rodea el área metropolitana de Madrid. 

Diremos adiós al verano con un paseo hasta nuestro centro por la laguna de El Campillo y el río 

Jarama, a través de un recorrido integrado en Arco Verde. Te enseñaremos los secretos y 

curiosidades de este humedal. Descubriremos la flora y fauna que lo habitan. Conoceremos los 

distintos ecosistemas que nos encontraremos en nuestro paseo. 
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Normas de acceso y participación en el 
programa de educación ambiental del 
Hayedo de Montejo 

 

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora prevista 
de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las sendas de 
la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el Hayedo 
de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

 

 

 

 

 

http://www.sierradelrincon.org/
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 Julio 
JULIO  

4 Jueves 

Ciencia ciudadana 

MARIPOSAS DEL HAYEDO 
Indicadoras de calidad ambiental 

+ 14 años 

 11:30 

Duración: 3 horas 

Solo en el monte de El Chaparral se han identificado más de un centenar de especies de mariposas 

diurnas. Merece la pena dedicar todo un paseo para identificar las que encontremos, sus plantas 

nutricias y conociendo las relaciones con otros organismos de este espacio protegido. 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 30m. 
 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058 
 

JULIO  

13 Sábado 

Participación ciudadana 

CUIDAMOS EL HAYEDO 
Participación ciudadana 

+ 16 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

La conservación de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el 

equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado. 

Pondremos especial atención en las labores de riego de las plantaciones más recientes. 

 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m. 
 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058 

JULIO  

14 Domingo 

Senda guiada 

ÁRBOLES SINGULARES 
Leyendas vivas 

+ 14 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Los árboles centenarios son seres que merecen toda nuestra atención. Pero, incluso dentro de ellos, 

hay pies aún más especiales que se han catalogado legalmente como árboles singulares. Conoce las 

principales características y requisitos que deben cumplir para ser considerados como tales. 

 

Lugar: Plaza Mayor de la Puebla de la Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. 
Desnivel: 50m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058 
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JULIO  

25 Jueves 

Senda guiada 

PARIENTES SILVESTRES DE LOS CULTIVOS 
Conservar para el futuro 

+ 16 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

El cambio climático puede llegar a afectar a algunas de las variedades comerciales de las especies 

más cultivadas, poniendo en riesgo la alimentación de la humanidad entera. En las especies 

silvestres emparentadas con ellas tenemos un reservorio de genes y características que pueden 

llegar a ser fundamentales en la mejora genética y la adaptación a estas nuevas condiciones. Si nos 

acompañas, aprenderemos a identificar algunas de estas plantas silvestres que los humanos hemos 

domesticado para nuestro consumo y conoceremos el proyecto de conservación y seguimiento de 

sus poblaciones sobre el terreno. 

 

Lugar: Plaza Mayor de La Hiruela. Distancia: 2 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 
50m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058 

 

JULIO  

27 Sábado 

Senda guiada 

¿Y TÚ DE DÓNDE ERES? 
¿Autóctona o invasora? 

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Las especies invasoras se han convertido ya en un problema económico, social y natural de 

extraordinaria importancia. Con esta actividad los más pequeños aprenderán a reconocer las 

especies de fauna autóctona e invasora y a tomasr conciencia de algunos comportamientos que 

pueden ayudar a limitar el problema. 

Lugar: Puerta de la Iglesia de Prádena del Rincón. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal. 
Desnivel: 140 m. 

 

JULIO  

28 Domingo 

Actividad en grupo 

HUERTA CATALINA 
Un museo al aire libre 

+ 5 años 

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

La biodiversidad no es propia solo de ambientes lejanos o tropicales: la tenemos muy presente a 

nuestro alrededor. En la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón la riqueza de variedades 

cultivadas, de huerta y de frutales, es enorme. 

Descubre con nosotros los secretos que esconde la colección viva de variedades tradicionales de 

frutales que conservamos en la Huerta Catalina. 

Lugar: Plaza mayor de La Hiruela. Distancia: 1 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad infantil. Desnivel: 

20m. 
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 Agosto 
AGOSTO  

3 Sábado 

Senda guiada 

PAISAJES DE PUEBLA 
Un paseo por el uso de los recursos 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Puebla de la Sierra ha sido, quizás, hasta épocas muy recientes, el núcleo urbano más retirado y de 

difícil acceso de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. Este aislamiento, sin embargo, ha 

permitido que conserve un patrimonio arquitectónico y natural muy especial. Con esta senda guiada 

por su casco urbano y sus alrededores podrás acercarte a las muchas cosas que nos ofrece este 

pueblo singular. 

Lugar: Plaza Mayor de la Puebla de la Sierra. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-Alta. Tipo: Senda 

circular. Desnivel: 100m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar 

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

4 Domingo 

Senda guiada 

SEÑAS DE IDENTIDAD 
Patrimonio y tradición 

+ 18 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Montejo de la Sierra, Horcajuelo de la Sierra y Prádena del Rincón son los tres pueblos de la Reserva 

de la Biosfera de la Sierra del Rincón más cercanos entre sí. Este recorrido guiado por los caminos 

que unen sus núcleos urbanos nos permitirá conocer las principales señas de identidad de este 

rincón serrano aprendiendo a valorar su riqueza patrimonial y sus tradiciones centenarias. 

Lugar: Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. C/ Real 64 Montejo 

de la Sierra. Distancia: 8,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 120m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar 

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

7 Miércoles 

Participación ciudadana 

CUIDAMOS EL HAYEDO 
Participación ciudadana 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

La conservación de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el 

equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado. 

Pondremos especial atención en las labores de riego de las plantaciones más recientes. 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar 

Reserva previa en 918697058 
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AGOSTO  

9 Viernes 

Actividad en grupo 

VIDA EN EL RIO JARAMA 
Indicadores de la calidad del agua 

+ 10 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

El agua es imprescindible para la vida de todos los seres del planeta. También lo es para el Hayedo 

de Montejo y para todos los ecosistemas de la Sierra del Rincón. Para cuidarla y valorarla es 

imprescindible conocerla primero. Con una pequeña y sencilla charla inicial iniciaremos un taller de 

identificación de macroinvertebrados y otros pequeños organismos presentes en el área recreativa, 

junto al Jarama. Su presencia es indicador y garantía de la buena salud de nuestro río. 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 0,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar.  

Reserva previa en 918697058 

 

AGOSTO  

10 Sábado 

Senda guiada 

PATRIMONIO VIVO 
Patrimonio y tradición 

+ 16 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Madarcos es el municipio de menor extensión en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. 

Su menor altitud y su mayor exposición al sur han configurado un paisaje vegetal de características 

más mediterráneas y han obligado a su población a un uso muy medido y cuidadoso del agua, que 

se comprobará durante la senda. 

Lugar: Plaza Mayor de Madarcos. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 

50m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente, y opcionalmente chubasquero 

Reserva previa en 918697058 
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AGOSTO  

10 Sábado 

Actividad en grupo 

DETECTIVES DE LA NATURALEZA 
¿Quién vive aquí? 

+ 6 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

El Hayedo de Montejo, y en realidad cualquier bosque al que nos acerquemos, es el hogar de 

numerosos seres vivos. Con esta actividad interpretativa, destinada a los más pequeños, 

descubriremos las características de los principales habitantes del bosque y aprenderemos a 

disfrutar de la naturaleza sin interferir con ellos ni alterar la que es su casa. 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 10m. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida 

Asistencia obligatoria de un adulto por unidad familiar o grupo de niños participantes. 

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

11 Domingo 

Senda guiada 

EL MUNDO DE LOS INSECTOS 
Diversidad en miniatura 

+ 16 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

El mundo de los insectos es apasionante y sorprendente, encontrándolos en cualquier rincón al que 

nos acerquemos. Si sabemos buscarlos. En esta senda exploraremos y aprenderemos muchas cosas 

de los grupos en que se dividen, su diversidad, sus hábitos y mucho más. 

Lugar: Plaza de la Constitución de Horcajuelo de la Sierra. Distancia: 3 km. Dificultad: Media-alta. 

Tipo: Senda circular. Desnivel: 300m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar 

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

14 Miércoles 

Taller 

DIBUJO EN EL HAYEDO 
Línea de luz y de sombra 

+ 16 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

El arte del dibujo es otra de las emociones que pueden disfrutarse en plena naturaleza. Y, por 

supuesto, también en el Hayedo de Montejo. Si ya conoces las bases del dibujo natural o si quieres 

aprenderlos, este taller te mostrará los principios necesarios para disfrutar de una experiencia única. 

Es necesario que los participantes dispongan de su propio material de dibujo (cuaderno y lápices, 

acuarela o tinta) para realizar apuntes durante el recorrido. 

 
Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 10m. 

 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 

Reserva previa en 918697058 
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AGOSTO  

17 Sábado 

Senda guiada 

NO ES AGUA TODO LO QUE RELUCE 
Fuente de vida 

+ 18 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Para regar las huertas, para uso ganadero e incluso humano, la gestión del agua es una de las señas 

de identidad de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. Siglos de tradición y regulación se 

esconden en elementos patrimoniales que se mantienen aún hoy en uso. En este itinerario 

seguiremos la corriente de agua de la reguera de Montejo de la Sierra, aprendiendo todo lo que nos 

tiene que mostrar su manejo centenario y su importancia trascendental para el medio natural. 

Lugar: Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, Montejo de la 

Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 140m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología.  

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

18 Domingo 

Participación ciudadana 

CUIDAMOS EL HAYEDO 
Participación ciudadana 

+ 16 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

La conservación de la naturaleza y de los espacios protegidos es tarea de todos. Colabora con el 

equipo del Hayedo de Montejo en las labores de cuidado y custodia de este entorno privilegiado. 

Pondremos especial atención en las labores de riego de las plantaciones más recientes. 

Lugar: Casa del Hayedo. Distancia: 2,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Actividad en grupo. Desnivel: 30m. 
Actividad apta para personas con movilidad reducida 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar 

Reserva previa en 918697058 

AGOSTO  

29 Jueves 

Ciencia ciudadana 

¿DÓNDE ESTÁS PAJARITO?... 
En el Puerto de la Puebla 

+ 16 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Son muchas las aplicaciones de Ciencia Ciudadana que nos invitan a disfrutar de la naturaleza 

contribuyendo, a la vez que aprendemos, al aumento de los conocimientos que tenemos de nuestros 

ecosistemas. En esta senda ornitológica por el puerto de La Puebla emplearemos la plataforma de 

ciencia ciudadana Inaturalist, que facilita la identificación de las especies localizadas y permite incluir 

los datos adquiridos por cada visitante en un inventario que ayudará a la mejor gestión del territorio 

y su riqueza natural. 

Lugar: Puerto de la Puebla. Distancia: 6 km. Dificultad: Alta. Tipo: Senda circular. Desnivel: 300m. 

Imprescindible cuaderno y lápiz, además de móvil con datos y/o cámara de fotos. Llevar prismáticos o telescopio. Conviene 

llevar calzado cómodo y resistente y ropa adecuada, gorra además de agua. No apta para personas con movilidad reducida. 

Reserva previa en 918697058 
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Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Huerto participativo 

COLORES EN EL HUERTO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Te invitamos esta mañana a conocer todos los secretos y curiosidades de las familia más abundante 

en el huerto en verano: Las Solanáceas. Visten de colores rojos, verdes y morados el huerto. 

Aprenderás unos trucos de cuidados para que crezca de forma saludable. 

JULIO  

7 Domingo 

Taller  

UN BOLSO DE BOLSAS 
Celebración del Día Mundial Libre de Bolsas de Plástico 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Eliminar las bolsas de plástico de nuestras vidas es ya algo imprescindible, pero... ¿que hacer con las 

que tenemos? ¿Cómo evitarlas en el futuro? Participa en un taller creativo para hacer una bolsa de 

bolsas y un bolsito de tela. Trae bolsas de plástico y una camiseta; telas o ropa vieja que ya no utilices 

y transfórmalas en dos bolsas originales y únicas. 

JULIO  

13 Sábado 

Actividad en grupo 

RASTROS Y HUELLAS EN ARCO VERDE 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Caminando por el campo, muchas veces encontramos pequeños rastros o huellas que nos indican 

que animales viven en la zona aunque no podamos verlos. Aprenderás a identificarlos para después 

poder ponerlo en práctica. ¿Te atreves? 

JULIO  

14 Domingo 

Actividad en grupo 

EL SUELO, ESE GRAN DESCONOCIDO 
Celebración del Día Mundial de la Conservación del Suelo 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Conmemorando la celebración del Día Mundial de la Conservación del Suelo, aprovecharemos el día 

de hoy para conocer un poco mejor ese gran desconocido que yace bajo nuestros pies y que no por 

ello deja de cumplir una serie de funciones fundamentales. Hábitat y el soporte vital de una amplia 

diversidad de seres vivos. ¿Os animáis a escarbar con nosotros en sus secretos, amenazas y 

curiosidades? ¡No os lo perdáis! 

JULIO  

20 Sábado 

Huerto participativo 

HUERTO: TAREAS DE TEMPORADA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Estamos en pleno verano y el huerto se encuentra en su mejor momento. Acércate al Parque de 

Polvoranca esta mañana y participar en la realización de diferentes tareas hortelanas que el huerto 

nos demanda. 
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JULIO  

21 Domingo 

Senda guiada 

CONOCE LEGANÉS: SENDA BOTÁNICA POR EL CARRASCAL 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Anímate a conocer uno de los barrios más peculiares de Leganés, con una diversidad vegetal a la 

altura de cualquier parque botánico de renombre. Conoceremos secretos y curiosidades de las 

plantas que por allí se encuentran. Salida a las 10:30 h de la estación de Renfe-Cercanías Madrid de 

Zarzaquemada (Leganés). 

Lugar: Estación de Renfe-Cercanías de Zarzaquemada. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda 
circular.  

JULIO  

25 Jueves 

Actividad en grupo 

REQUETELIMPIO Y REQUETESUCIO 

De 3 a 6 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a participar en nuestro taller infantil de reciclaje. Através de un cuento y juegos aprenderás la 

mejor manera de separar los residuos y la apasionante historia de nuestros personajes, 

“Requetelimpio y Requetesucio” 

JULIO  

27 Sábado 

Actividad en grupo 

COSMÉTICA NATURAL: CUIDA TU PIEL EN VERANO 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

A través de la elaboración de una leche corporal a base de plantas descubirás todas las ventajas que 

tiene hacerte tu propia cosmética natural: es fácil, ecológica, artesana y divertida. 

JULIO  

28 Domingo 

Huerto participativo 

HUERTO: PLANTAMOS LAS COLES 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que el repollo, la coliflor, el brócoli, el kale...son casi la misma especie? Vente a conocer esta 

gran familia de las Crucíferas; sus curiosidades y características. Luego participa en su plantación en 

nuestro huerto para poder cosecharlas en el invierno. 

Lugar: Huerto del Centro de educación ambiental Polvoranca. 

JULIO-  

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

BICIENGENDROS CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO: 

Todos los públicos ¿Hacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? ¿Cuidar tu jardín con la fuerza de tus pies? Ven a 

disfrutar de una divertida exposición, donde las bicicletas cobran una nueva vida.  

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plástico Vesko. Acompañan las 

explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.  

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.   
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 Agosto 
AGOSTO  

17 Sábado 

Senda autoguiada 

DESCUBRE EL ARROYO DE LA RECOMBA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Pasea a tu ritmo y explora los lugares más frescos del parque. Sigue el arroyo de La Recomba desde 

su origen en la Laguna de Maripascuala hasta la laguna de la recomba descubriendo de forma 

divertida toda su riqueza. 

AGOSTO  

18 Domingo 

Charla 

INCENDIOS FORESTALES 
Celebración del Día Mundial de la Prevención de Incendios Forestales 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Para conmemorar el Día Mundial de la Prevención de Incendios Forestales asistiremos a una charla 

impartida por los compañeros del Museo del Bombero Forestal. 

AGOSTO  

24 Sábado 

Senda guiada 

PEQUEBOTÁNICOS: ESPIANDO A LOS ÁRBOLES DE ARCO VERDE 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

A veces con hojas, a veces sin ellas; los hay grandes y pequeños; retorcidos, algunos ni siquiera 

tienen tronco; se giran y deforman buscando la luz. Estos árboles son todo un misterio. Acércate 

esta mañana al Parque de Polvoranca y entre todos espiaremos a sus árboles y veremos qué es lo 

que esconden. 

AGOSTO  

25 Domingo 

Actividad en grupo 

ESCAPE ROOM 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con 

una misión ambiental que tendrás que descubrir. ¿Juegas? 

AGOSTO  

31 Sábado 

Huerto participativo 

HUERTO: CURSO DE APROVECHAMIENTO DE PLANTAS HORTÍCOLAS  

¿QUÉ PARTES CONSUMIMOS DE LAS PLANTAS? 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Te has preguntado alguna vez qué partes de las plantas consumimos? En esta actividad 

aprenderemos a aprovechar y a consumir todas las partes de las plantas de nuestro huerto.  
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JULIO- 

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

BICIENGENDROS CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO: 

Todos los públicos ¿Hacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? ¿Cuidar tu jardín con la fuerza de tus pies? Ven a 

disfrutar de una divertida exposición, donde las bicicletas cobran una nueva vida.  

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plástico Vesko. Acompañan las 

explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.  

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.   
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Senda guiada 

LAS AVES EN POLVORANCA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Polvoranca es un vergel para las aves en la Comunidad de Madrid. A lo largo del año podemos 

observar más de 180 especies. Ven e intentaremos ver algunas de ellas y aprenderemos sobre sus 

cantos, plumas y migraciones. 

 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Actividad en grupo 

CUIDATE PARA CUIDAR EL PLANETA: YOGA EN EL PARQUE 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una práctica consciente de posturas (asanas), 

respiraciones (pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahí se producen 

cambios en los hábitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla 

para cubrirte en la relajación. 

 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Actividad en grupo 

PINTA EL PARQUE EN VERANO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Mira a tu alrededor... Apunta con el pincel y pinta el paisaje sobre un lienzo de papel reciclado. 

¿Cuántos colores ves? ¿Cuántas formas? Expresa tu creatividad y pinta el Parque de Polvoranca 

desde tu mirada especial. 

 

SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Visita guiada 

EL TEJIDO DE LA VIDA 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Durante este paseo por las áreas temáticas del Parque de Polvoranca, descubriremos con ejemplos 

concretos los diferentes tipos de relaciones entre los seres vivos: mutualismo, simbiosis, 

competencia, parasitismo, depredación, etc. Reflexionaremos sobre el peso de la cooperación y la 

competencia como motores de la evolución.  

 

SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Senda autoguiada 

AUTOGUIADO: "DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD DE POLVORANCA" 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

El agua es un elemento clave en el Parque Polvoranca. En esta senda te proponemos recorrer el 

arroyo La Recomba y descubrir los rincones más escondidos del Parque. Descubrir la biodiversidad 

que atesora y sus secretos a tu ritmo y de forma divertida. 
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SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Actividad en grupo 

SEMANA DE LA MOVILIDAD: PARQUE DE EDUCACIÓN VIAL DE LEGANÉS 
Celebración de la Semana Europea de la Movilidad  

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas  

Iniciamos la celebración de la Semana Europea de la Movilidad, en colaboración con el 

Ayuntamiento de Leganés, con la visita al Parque de Educación Vial de la Policía Local de Leganés. 

Allí aprenderemos a cómo circular de forma segura por la ciudad y cómo nuestra forma de movernos 

influye sobre el medio ambiente de nuestras ciudades. Nos vemos en c/ Chile nº 1. ¡Anímate! 

Lugar: Policía Local de Leganés - Calle de Chile 1 

 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Senda guiada 

SEMANA DE LA MOVILIDAD: MUÉVETE EN BICI POR ALCORCÓN 
Celebración de la Semana Europea de la Movilidad 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 2h 

En colaboración con el Ayuntamiento de Alcorcón, seguimos celebrando la Semana Europea de la 

Movilidad. Hoy nos acercaremos a Alcorcón, que recorreremos en bici, hasta llegar al Parque de la 

Presillas. Apúntate con tu familia y amigos y disfruta de un recorrido sostenible por la ciudad. 

Lugar: Centro Joven de Alcorcón, Plaza Jota Mayúscula. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: 

Circular. 

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura. 

 

SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Actividad en grupo 

ROLLER DISCO SOSTENIBLE 
Celebración de la Semana Europea de la Movilidad 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2h 

Celebramos la Semana Europea de la Movilidad con una masterclass sobre patinaje impartida por la 

asociación Patina Rollers, para incorporar a los patines como un medio más de transporte. Después 

bailaremos al ritmo de la Roller Disco. 

Lugar: Pista de patinaje junto al Centro de educación ambiental Polvoranca. Dificultad: Baja.  

Imprescindible traer patines. 

 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Huerto participativo 

TALLER DE CONSERVAS 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 2h 

Queremos que perviva una de las tradiciones más sabrosas y saludables asociadas a nuestro huerto: 

hacer conservas. Aprenderás a elaborar diferentes recetas con tomates, berenjenas, pimientos, 

calabacines... Embotados para conservar de forma segura y consumir con todas sus propiedades en 

el invierno. 
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JULIO-  

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

BICIENGENDROS CONTRA EL CAMBIO CLIMÁTICO: 

Todos los públicos ¿Hacerte un zumo o lavar la ropa con tu bici? ¿Cuidar tu jardín con la fuerza de tus pies? Ven a 

disfrutar de una divertida exposición, donde las bicicletas cobran una nueva vida.  

Estas piezas tan ingeniosas han sido creadas por el artista plástico Vesko. Acompañan las 

explicaciones unas ilustraciones de Paula Atienza. Una brillante manera de reutilizar bicicletas.  

Seguro que estos “Biciengendros” os van a encantar.   
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 Julio 
JULIO  

6 Sábado 

Taller 

ACUARELA EXPERIMENTAL 
Arte y naturaleza 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Participamos en el Festival Solidario Robregordo en Acción, dinamizando este taller artístico en el 

que experimentaremos con diferentes técnicas de acuarela, inspirándonos en el entorno que nos 

rodea.  

Este es un taller pensado para personas a partir de 8 años. Los menores de 10 años pueden asistir 

acompañados, si lo desean, por un adulto. Lugar: Robregordo 

 

JULIO  

7 Domingo 

Senda guiada 

LA CHORRERA DE MOJONAVALLE 
Ecoturismo 

+ 10 años 

 9:30 

Duración: 3 horas 

 

Cuando bajamos la ladera de umbría del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el 

camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maíllo, que ofrece un espectáculo para los  sentidos que no 

podemos perdernos. 

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 125 m. 

 

JULIO  

7 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la riqueza 

cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro de educación ambienta Valle del Lozoya a recoger la documentación 

necesaria a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta 

sugerida. 

Lugar: Mangirón. 

 

 

 

 

 



 

64 

 

JULIO  

13 Sábado 

Senda guiada 

DEHESA BONITA 
Ecoturismo 

+ 8 años 

 9:30 

Duración: 3 horas 

 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de su gran 

diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos 

de ellos centenarios. 

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 260 m 

  

JULIO  

13 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO POR PUENTES VIEJAS 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

 

El municipio de Puentes Viejas está conformado por cuatro núcleos: Mangirón y Cinco Villas, al 

suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste del 

mismo. Recorriendo estos pueblos tendréis que encontrar diversas infraestructuras hidráulicas que 

conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 10 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: Puentes Viejas. 

  

JULIO  

14 Domingo 

Exposición temporal 

INAUGURACIÓN XXVI ARTE LOCAL: UNA LUZ ENTRE DEMONIOS 
Arte local 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Inauguramos la exposición de esta temporada, dentro del ciclo de exposiciones “Artelocal”. En esta 

ocasión contamos con la exposición de la artista gráfica e ilustradora Bea Enríquez, que habla de la 

búsqueda del yo y del equilibrio interior a través de brillantes ilustraciones acompañadas por 

intensos textos. 

 

JULIO  

20 Sábado 

Ciencia ciudadana 

CONECTA CON LA NATURALEZA 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Os invitamos a descubrir plantas, animales y rastros, que identificaremos utilizando la plataforma 

de ciencia ciudadana iNaturalist. Haremos fotos de las especies que encontremos para colaborar 

con la comunidad científica y conocer la biodiversidad de la zona. 
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JULIO  

21 Domingo 

Senda guiada 

PINAR DE GARIÑAS 
Ecoturismo 

+ 10 años 

 09:30 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Gariñas de Buitrago del Lozoya, nos 

adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas 

da paso a especies de vegetación de ribera como el arce de Montpellier o el fresno. 

Lugar: Buitrago de Lozoya. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 70 m. 

 

JULIO  

25 Jueves 

Turismo a tu ritmo 

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES 
Ecoturismo 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la riqueza 

cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 10 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: Garganta de los Montes. 

 

JULIO  

26 Viernes 

Nos movemos a… 

ARTE VIVO EN LA PLAZA 
Arte y naturaleza 

Todos los públicos 

 20:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Este verano la Comunidad de Madrid presenta Arte vivo en la plaza, un programa que celebra y 

difunde el talento creativo mediante acciones artísticas dinámicas y participativas ancladas en el 

alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida comunal. 

El Centro de educación ambiental Valle del Lozoya participa en esta propuesta promocionando al 

grupo de Artivistas Serranas. 

Lugar: Rascafría 

 

JULIO  

27 Sábado 

Nos movemos a… 

ARTE VIVO EN LA PLAZA 
Arte y naturaleza 

Todos los públicos 

 11:30 

Este verano la Comunidad de Madrid presenta Arte vivo en la plaza, un programa que celebra y 

difunde el talento creativo mediante acciones artísticas dinámicas y participativas ancladas en el 

alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida comunal. 
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Duración: 1 hora y 30 

minutos 

El Centro de educación ambiental Valle del Lozoya participa en esta propuesta promocionando al 

grupo de Artivistas Serranas. 

Lugar: Buitrago de Lozoya. 

 

JULIO  

27 Sábado 

Taller 

BIENESTAR Y COSMÉTICA NATURAL CON ALIMENTOS DE LA DESPENSA 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

 

En este taller pondremos en práctica unos sencillos pasos para cuidarnos la piel del rostro con 

productos cotidianos de nuestra despensa. Aprenderemos cómo la cosmética natural favorece 

nuestro bienestar y respeta el medio ambiente. 

 

 

JULIO  

28 Domingo 

Senda guiada 

EL PINAR DE CANENCIA 
Ecoturismo 

+ 10 años 

 09:30 

Duración: 4 horas 

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos bajo 

el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfología del paisaje y las húmedas 

praderas donde pasta el ganado. 

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 250 m. 

 

JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXVI: UNA LUZ ENTRE DEMONIOS 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas que 

nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan 

su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasión contamos con la exposición de la artista gráfica 

e ilustradora Bea Enríquez, que habla de la búsqueda del yo y del equilibrio interior a través de 

brillantes ilustraciones acompañadas por intensos textos. 

 

JULIO- 

SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA 

Todos los públicos “Fauna campillera” es la muestra fotográfica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del 

Centro de educación ambiental El Campillo y fotógrafo aficionado, de algunas de las especies 

zoológicas más sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal 

protegido dentro del Parque Regional del Sureste. 
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 Agosto 
AGOSTO  

3 Sábado 

Senda guiada 

PRADO TORIL 
Ecoturismo 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 4 horas 

Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra de los pinares, llegaremos a una pradera 

de alta montaña que permanece verde todo el año. Allí encontraremos un tradicional redil de piedra, 

empleado en el pasado para guardar el ganado bravo durante el verano.  

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 200 

m. 

AGOSTO  

4 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas 

En colaboración con el Ayuntamiento de Canencia, participamos en la XXVII Semana de 

Recuperación de las Tradiciones con este juego, en el que hay que seguir una serie de pistas para 

encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el enigma de las 

piedras de Canencia. 

Podéis pasar por la plaza del Ayuntamiento de Canencia para recoger el material del juego a partir 

de las 10 h. 

Lugar: Canencia de la Sierra  

AGOSTO  

10 Sábado 

Ciencia ciudadana 

CONECTA CON LA NATURALEZA 

+ 12 años  

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 

minutos 

Os invitamos a descubrir plantas, animales y rastros, que identificaremos utilizando la plataforma 

de ciencia ciudadana iNaturalist. Haremos fotos de las especies que encontremos para colaborar 

con la comunidad científica y conocer la biodiversidad de la zona. 

 

AGOSTO  

11 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ÁRBOLES ESCONDIDOS 
Ecoturismo 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Os proponemos participar en esta búsqueda fotográfica en torno al patrimonio natural del puerto 

de Canencia, encontrando algunos de los árboles que han convivido junto a las gentes de los pueblos 

durante años. 

Podéis pasar por el Centro de educación ambiental Valle del Lozoya a recoger la documentación 

necesaria a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta 

sugerida. 
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AGOSTO  

15 Jueves 

Turismo a tu ritmo 

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Las raíces y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda 

esa información hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural 

y cultural de este lugar. 

Podéis pasar por el Centro de educación ambiental Valle del Lozoya a recoger la documentación 

necesaria a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta 

sugerida. 

Lugar: Lozoyuela. 

AGOSTO  

17 Sábado 

Senda guiada 

LA CHORRERA DE MOJONAVALLE 
Ecoturismo 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Cuando bajamos la ladera de umbría del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el 

camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maíllo, que ofrece un espectáculo para los sentidos que no 

podemos perdernos. 

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 125 m. 

AGOSTO  

18 Domingo 

Senda guiada 

ARROYO DEL VILLAR 
Ecoturismo 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Os proponemos un recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que 

conoceremos la vegetación, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante rincón 

de Lozoya. 

Lugar: Lozoya. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 60 m. 

 

AGOSTO  

24 Sábado 

Taller 

TINTES NATURALES: PINTAR CON PLANTAS 
Arte y naturaleza 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este taller creativo aprenderemos a hacer tintes vegetales y experimentaremos con distintos 

materiales para crear originales dibujos con la técnica de la acuarela.  

Este es un taller pensado para personas a partir de 8 años. Los menores de 10 años pueden asistir 

acompañados, si lo desean, por un adulto.  

Lugar: Pendiente de determinar. 
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AGOSTO  

25 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMÉS 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica, recorriendo cuatro pueblos del Valle Medio 

del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 10 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: Gargantilla del Lozoya, Pinilla de Buitrago, Navarredonda y San Mamés. 

 

AGOSTO  

31 Sábado 

Senda guiada 

DEHESA BONITA 
Ecoturismo 

* 8 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de su gran 

diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, algunos 

de ellos centenarios. 

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda lineal. Desnivel: 260 m. 

 

JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal  

ARTE LOCAL XXVI: UNA LUZ ENTRE DEMONIOS 

Todos los públicos 

 

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas que 

nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan 

su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contamos con la exposición de la artista gráfica e ilustradora Bea Enríquez, que habla 

de la búsqueda del yo y del equilibrio interior a través de brillantes ilustraciones acompañadas por 

intensos textos. 

JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA 
 

Todos los públicos 

 

“Fauna campillera” es la muestra fotográfica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del 

Centro de educación ambiental El Campillo y fotógrafo aficionado, de algunas de las especies 

zoológicas más sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal 

protegido dentro del Parque Regional del Sureste. 
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 Septiembre 
SEPTIEMBRE  

1 Domingo 

Sightseeing at your own pace 

THE SECRETS OF EL CUADRÓN STONES 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estás estudiándolo, te invitamos a venir a disfrutar 

de este juego a tu ritmo mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio 

cultural serrano. ¡Te esperamos! 

Throughout the streets of El Cuadrón, you will have to follow some clues to discover the old forge, 

the folds, the hay lofts and solve the secrets of the Lozoya Valley stones. 

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your 

journey at your own pace with the suggested challenges. 

Lugar: El Cuadrón. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

 

 

SEPTIEMBRE  

7 Sábado 

Senda guiada 

HACIA EL PUENTE ROMANO 
Ecoturismo con perros 

+ 8 años 

 9:30 

Duración: 4 horas 

En este paseo, disfrutaremos del paisaje berroqueño, del bosque de ribera, del jaral y las grandes 

peñas a la orilla del embalse del Atazar. En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. 

Consulta las condiciones al inscribirte. 

Lugar: El Berrueco. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 75 m. 

 

SEPTIEMBRE  

8 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS 
Patrimonio ecocultural 

 Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica recorriendo dos pueblos del Valle Medio del 

Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 10 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: La Serna y Braojos. 
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SEPTIEMBRE  

14 Sábado 

Senda guiada 

CAMINANDO POR LOS SENDEROS DE CARPETANIA: LA DEHESA DE 

ROBREGORDO 
Ecoturismo 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Recorreremos esta dehesa y descubriremos uno de los tesoros que alberga el término municipal de 

Robregordo: su bosque de acebos. Veremos también mostajos, melojos y otras especies que nos 

muestran  la gran biodiversidad que conserva esta zona. 

Lugar: Robregordo. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 210 m. 

 

SEPTIEMBRE  

15 Domingo 

Taller 

TALLER DE CREATIVIDAD: FOTOGRAFÍA EN LA NATURALEZA 
Arte y naturaleza 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, realizaremos una ruta fotográfica de 

la mano de Emilia Valencia, artista que desarrolla su actividad en la Sierra Norte de Madrid. 

 

 

SEPTIEMBRE  

21 Sábado 

Nos movemos a… 

FERIA SIERRA NORTE 
Ecoturismo 

Todos los públicos  

 11:00 

¿Tienes plan para el 21 y 22 de septiembre? Venturada celebra una año más la Feria Sierra Norte, 

escaparate de lo que acontece en nuestra Comarca. Ven y disfruta de la oferta de actividades 

programadas para este fin de semana, con las que podrás descubrir nuestro territorio, aprender 

sobre prácticas de conservación sostenible o conectar con iniciativas locales inspiradoras. El Centro 

de educación ambiental Valle del Lozoya se suma a este evento. ¿Nos acompañas? 

Lugar: Venturada 

 

SEPTIEMBRE  

22 Domingo 

Nos movemos a… 

FERIA SIERRA NORTE 
Ecoturismo 

Todos los públicos  

 11:00 

¿Tienes plan para el 21 y 22 de septiembre? La Feria Sierra Norte está en marcha. Talleres 

medioambientales, música y danzas populares… El Centro de educación ambiental Valle del Lozoya 

participa en la Feria. Infórmate sobre el programa de actividades y visítanos. 

Lugar: Venturada 
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SEPTIEMBRE  

28 Sábado 

Senda guiada  

EL PINAR DE CANENCIA 
Ecoturismo 

+ 8 años 

 09:30 

Duración: 4 horas 

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos bajo 

el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfología del paisaje y las húmedas 

praderas donde pasta el ganado. 

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Senda circular. Desnivel: 100 m. 

 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Senda guiada 

LOS OFICIOS DE PINILLA DEL VALLE 
Ecoturismo 

+10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras, 

el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle 

del Lozoya. 

Lugar: Pinilla del Valle. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Senda circular. Desnivel: 250 m. 

 

SEPTIEMBRE  

29 Domingo 

Sightseeing at your own pace 

PINILLA DE BUITRAGO 
Patrimonio ecocultural 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: Indet. 

Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estás estudiándolo, te invitamos a venir a disfrutar 

de este juego a tu ritmo mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio 

cultural serrano. ¡Te esperamos! 

People in Pinilla de Buitrago have shared with us their life experiences concerning their rich 

architectural heritage, as well as the trades they worked in or the fountains where they collected 

water from. You are invited to discover those places that gave people plenty to talk about. 

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your 

journey at your own pace with the suggested challenges. 

 

Actividad apta para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 
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JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal  

ARTE LOCAL XXVI: UNA LUZ ENTRE DEMONIOS 

Todos los públicos 

 

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas que 

nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que desarrollan 

su labor en la Sierra Norte de Madrid. En esta ocasión contamos con la exposición de la artista gráfica 

e ilustradora Bea Enríquez, que habla de la búsqueda del yo y del equilibrio interior a través de 

brillantes ilustraciones acompañadas por intensos textos. 

 

JULIO- 
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA 
 

Todos los públicos 

 

“Fauna campillera” es la muestra fotográfica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del 

Centro de educación ambiental El Campillo y fotógrafo aficionado, de algunas de las especies 

zoológicas más sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal 

protegido dentro del Parque Regional del Sureste. 

 


