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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que lleva hasta el Puerto de Malagón. Por ello, 

desde 2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación ambiental Arboreto Luis 

Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 
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 Abril 
ABRIL  

6 Sábado 

Senda guiada 

SENDA DEL AGUA EN ABANTOS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Senda por el entorno del monte Abantos en la que conoceremos el entorno acuático de la zona 

(arroyos, presas, arcas) y aprenderemos cómo se transportaba y trataba el agua en la antigüedad. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

250 m. 

ABRIL  

6 Sábado 

Visita guiada 

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Pequeño paseo por el Arboreto Luis Ceballos en el cual los participantes se ponen en la piel de 

exploradores de diferentes áreas temáticas: biólogos, ornitólogos, geólogos y ecólogos. Tendrán 

que completar un cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizarán 

herramientas propias de esos campos científicos como lupas, brújula, cajitas de muestras, 

prismáticos, etc. 

ABRIL  

7 Domingo 

Participación ciudadana 

PUERTAS ABIERTAS AL VIVERO: TRASPLANTES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad abrimos las puertas del vivero de producción de planta forestal del Arboreto con 

motivo del Día Mundial de la Lucha contra la Desertización. Mostraremos los trabajos que allí se 

realizan de estaquillado y siembra de diversas especies de la colección, participando activamente 

de algunas de las tareas que se realizan: trasplante, etiquetado, riego, etc. Debatiremos sobre el 

papel de las reforestaciones en la actual crisis ecológica de biodiversidad y climática. 

ABRIL  

7 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 
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ABRIL  

13 Sábado 

Senda guiada 

PINSAPOS DE ABANTOS: LOS GIGANTES VENIDOS DEL SUR 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

El monte Abantos está repleto de rodales de árboles de especies exóticas o emblemáticas que 

plantaron los Ingenieros de la Escuela de Montes durante su repoblación. En esta ocasión 

descubriremos los enormes pinsapos que sobresalen por encima de los pinos que forman la masa 

de este bosque. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 6,2 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular. 

Desnivel: 329 m. 

ABRIL  

13 Sábado 

Visita guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos abordando las diferentes adaptaciones que 

presentan algunas plantas mediterráneas y de ambientes volcánicos, a la presencia de fuego como 

factor ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales. 

ABRIL  

14 Domingo 

Visita guiada 

CLUEDO ARBORETO ¿QUIÉN ASESINÓ A ULMUS MINOR? 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Sabes quién asesinó a Ulmus minor? Conviértete en detective en este juego de cluedo en grupo 

con el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriréis quién anda detrás de este terrible 

suceso. 

ABRIL  

14 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 

ABRIL  

20 Sábado 

Charla y paseo 

PRESENTACIÓN DEL LIBRO "VEGETACIÓN DE MADRID" Y PASEO BOTÁNICO 

Día del Libro 

Adultos 

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Presentación serrana del libro "Vegetación de Madrid" de Javier Grijalbo Cervantes. Tras la 

proyección del contenido del libro y su elaboración, el naturalista acompañará a los asistentes a 

través de un paseo botánico por el Arboreto para conocer algunos elementos de su flora. Habrá 

posibilidad de adquirir los libros firmados por el autor. 
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ABRIL  

21 Domingo 

Taller 

TINTA MEDIEVAL 

Día del Libro 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

En este taller nos acercaremos al fascinante mundo de las agallas en el reino vegetal. Para conocer 

algunos de sus usos, obtendremos la tinta ferrogálica, de uso medieval, a partir de los ácidos 

tánicos de las agallas del roble combinados con otros compuestos químicos. 

ABRIL  

21 Domingo 

Taller 

MIS PRIMERAS GUÍAS DESLIZABLES DE LA NATURALEZA 

Día del Libro 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller los más pequeños de la familia podrán elaborar con sus propias manos un modelo de 

guía deslizable de árboles, aves o anfibios/reptiles. Además, aprenderemos a usarlas realizando un 

pequeño paseo por el Arboreto e identificando algunas de las especies que encontremos a nuestro 

paso. 

ABRIL  

27 Sábado 

Jornada de puertas abiertas 

V FERIA DE ACTIVIDADES ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos 

celebra su jornada anual de puertas abiertas con multitud de actividades educativas y en plena 

naturaleza, dinamizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación 

ambiental de la Comunidad. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo 

durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas: entre los participantes que 

hayan completado el pasaporte de actividades y entre las familias que acudan a la Feria andando 

en una de las sendas guiadas programadas. Más información y reservas: llamando al Arboreto Luis 

Ceballos, Tel. 91 898 21 32. 

ABRIL  

28 Domingo 

Actividad en grupo 

EL MURAL DEL CAMBIO CLIMÁTICO CON MARÍA AGUILAR 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Con un entretenido juego de preguntas por equipos, pondremos a prueba nuestros conocimientos 

sobre el cambio climático, sus causas y consecuencias, así como de otros aspectos ligados a la 

meteorología y el medio ambiente. Contaremos con una persona conocedora de este juego que se 

encargará de dinamizar la sesión. Plazas limitadas por orden de reserva. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Miércoles 

Visita guiada 

UN BOSQUE DE FLORES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada de la primavera, el Arboreto Luis Ceballos florece. Aprovechamos esta época para 

conocer los distintos tipos de flores de las diferentes plantas y sus variados sistemas de 

polinización y reproducción. 

MAYO  

1 Miércoles 

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS 

Día Mundial de los Anfibios (28 de abril) 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace algunas décadas, los anfibios eran más abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por 

diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a 

estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservación. 

MAYO  

2 Jueves 

Senda guiada 

CARRITOS POR LA HERRERÍA 

Familias con bebés 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Paseo sencillo y accesible por la Senda Ecológica de La Herrería en el que iremos realizando 

actividades sensoriales adaptadas a los más pequeños de la familia. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 2,15 km. Dificultad: Muy baja. Tipo: Lineal. 

Desnivel: 35 m. 

MAYO  

2 Jueves 

Visita guiada 

FLORA PROTEGIDA DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

Día de la Comunidad de Madrid 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el interior del Arboreto Luis Ceballos en el que descubriremos algunas de las 

especies incluidas en el Catálogo Regional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres de 

la Comunidad de Madrid. Analizaremos las diferentes categorías de amenaza, sus causas y los 

trabajos que se llevan a cabo para garantizar su conservación. 

MAYO  

4 Sábado 

Senda guiada 

GIGANTES DE LA CASITA DEL INFANTE 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Recorrido guiado por los jardines de La Casita del Infante en el que conoceremos, además de algo 

de la historia de este espectacular enclave, algunos de los árboles más notables y monumentales 

del parque, como secuoyas, cedros, etc. 
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MAYO  

4 Sábado 

Taller 

BIO-BRICOLAGE: REFUGIO DE MURCIÉLAGOS 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para mantener controladas las poblaciones 

de determinados insectos, como mosquitos y polillas. Su presencia es un indicador de calidad del 

ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios que favorezcan a las especies de 

murciélagos fisurícolas, para que de esta manera tengan más posibilidades de habitar entre 

nosotros. 

MAYO  

5 Domingo 

Visita guiada 

PEQUEÑOS RASTREADORES 

De 3 a 6 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita dinamizada en la que los más pequeños aprenderán a detectar y diferenciar a los animales 

vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirán en rastreadores por un día, intentando 

encontrar las señales que les lleven a conocer diferentes animales. 

MAYO  

5 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 

MAYO  

11 Sábado 

Senda guiada 

PASEO ORNITOLÓGICO POR LA HERRERÍA 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Senda circular para conocer la riqueza de avifauna del bosque de La Herrería. Pasearemos por 

castañares, fresnedas y robledales de la Sierra, conociendo las aves más características de cada 

ecosistema. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 25 

m. 
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MAYO  

11 Sábado 

Visita guiada 

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El Arboreto Luis Ceballos es hogar, lugar de paso y de cría de numerosas especies de aves. En esta 

visita conoceremos algunas de las más emblemáticas y descubriremos cómo viven y cómo 

identificarlas por su canto y su aspecto. 

MAYO  

12 Domingo 

Visita guiada 

AVES Y CRISTALES 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 8 años  

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A través de un recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos, descubriremos la importancia de las 

aves y algunas de las amenazas que las ponen en peligro, entre ellas los cristales. ¿Os habéis 

chocado alguna vez con un cristal limpio y transparente? A las aves les pasa lo mismo. En esta 

actividad veremos por qué pasa esto, qué consecuencias tiene y qué medidas podemos tomar para 

solucionarlo de una manera creativa. Como parte del recorrido se visitará la exposición 

permanente "Aves y Cristales". 

MAYO  

12 Domingo 

Taller 

RASTROS DE RAPACES: EGAGRÓPILAS 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 6 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto Luis Ceballos se llena de animales, otros 

visitantes, algunos nocturnos y otros diurnos, y sobre todo grandes depredadores. Si no podemos 

verlos, ¿cómo sabemos que han pasado por aquí? En este taller aprenderemos a identificar los 

rastros de las principales aves rapaces de este monte y averiguaremos cuál es su dieta preferida. 

MAYO  

18 Sábado 

Participación ciudadana 

SENDA FOTOGRÁFICA: TESTING DE BIODIVERSIDAD 

Día Mundial de la Fascinación por las Plantas 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Recorrido para fotografiar diferentes especies de flora o fauna que, posteriormente, subiremos al 

proyecto Biodiversidad Virtual con el propósito de identificarlas y aportar datos al conocimiento de 

la biodiversidad. Se darán pautas para tomar esas imágenes correctamente las especies y para 

determinarlas. 
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MAYO  

18 Sábado 

Visita guiada 

LOS ÁRBOLES EN LA PINTURA 

Día Internacional de los Museos 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado en el que haremos un repaso cronológico a la evolución de la manera de 

representar a los árboles, desde la prehistoria hasta el momento actual, desde las pinturas en las 

cavernas hasta las representaciones del arte del siglo XXI. 

MAYO  

19 Domingo 

Taller 

BIO-BRICOLAGE: HOTEL DE INSECTOS 

Día Internacional de la Diversidad Biológica 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Utilizando madera y otros elementos naturales, fabricaremos una estructura que servirá de refugio 

para distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de plagas, que resultan muy 

beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Allí, nuestros aliados podrán 

criar o pasar los meses más desfavorables. 

MAYO  

19 Domingo 

Visita guiada 

AUTOPROTECCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Partiendo de un típico paseo por el Arboreto Luis Ceballos los participantes irán enfrentándose a 

distintas situaciones que requieren conocimientos en primeros auxilios y aprenderán cómo 

resolverlas. 

MAYO  

25 Sábado 

Senda guiada 

LA POCITA BOCANEGRA 

Día Europeo de los Parques 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Partiendo de Santa María de la Alameda realizaremos un agradable recorrido remontando el río de 

la Aceña hasta llegar a la pocita Bocanegra, una bonita charca rodeada de grandes rocas y 

exuberante vegetación. Durante el camino tendremos la oportunidad de conocer en profundidad 

este paraje singular de la Sierra Oeste, que destaca por su vegetación fluvial y de media montaña. 

Lugar: SANTA MARÍA DE LA ALAMEDA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 

100 m. 
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MAYO 

25 Sábado

Taller 

FRAGANCIAS DEL BOSQUE 

+ 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las plantas aromáticas tienen características singulares que han propiciado su utilización para 

diversos fines desde la antigüedad. En este taller se verán algunos de ellos, conociendo primero las 

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies para continuar elaborando después 

productos como perfumes, bolsas aromáticas u otros. Cada participante se podrá llevar lo que 

haga en el taller. 

MAYO 

26 Domingo

Visita guiada 

UN BOSQUE DE FLORES

+ 8 años

 10:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Con la llegada de la primavera, el Arboreto Luis Ceballos florece. Aprovechamos esta época para 

conocer los distintos tipos de flores de las diferentes plantas y sus variados sistemas de 

polinización y reproducción. 

MAYO 

26 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 
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 Junio 
JUNIO  

1 Sábado 

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana  

Nos desplazamos al Centro de educación ambiental El Campillo en Rivas Vaciamadrid para celebrar 

el Día mundial del Medio Ambiente (5 junio). Disfruta de las actividades ambientales de los 

compañeros de la Red de Centros de la Comunidad de Madrid y conoce el trabajo de las distintas 

entidades y asociaciones que nos acompañarán. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO  

1 Sábado 

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace algunas décadas, los anfibios eran más abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por 

diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a 

estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservación. 

JUNIO  

2 Domingo 

Participación ciudadana 

ANILLAMIENTO DE AVES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Durante la actividad, que realizaremos en colaboración con los anilladores del grupo local de SEO-

Birdlife, tendremos la oportunidad de revisar varias de las cajas nido colgadas en las instalaciones 

del Arboreto, viendo y aprendiendo cómo se realiza el anillamiento de pollos de las distintas 

especies de aves que crían en esta zona del monte Abantos, participando en su estudio y 

conservación. 

JUNIO  

2 Domingo 

Visita guiada 

MARIPOSAS E INSECTOS DE ABANTOS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por la colección botánica del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de 

los grupos más diversos y abundantes de animales: los insectos y, concretamente, en las 

mariposas. 
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JUNIO 

8 Sábado

Senda guiada 

BIODIVERSIDAD DE LA HERRERÍA 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Senda circular para conocer la riqueza y valor ambiental del bosque de La Herrería. Pasearemos 

por castañares, fresnedas y robledales de la Sierra, conociendo las complejas relaciones entre 

seres vivos y elementos no vivos del ecosistema. También se hará un repaso a su historia y a cómo 

la protección Real ha hecho de La Herrería un lugar singular. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Muy baja. Tipo: Circular. 

Desnivel: 105 m 

JUNIO 

8 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 

JUNIO 

9 Domingo

Visita guiada 

UN BOSQUE DE FLORES

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada de la primavera, el Arboreto Luis Ceballos florece. Aprovechamos esta época para 

conocer los distintos tipos de flores de las diferentes plantas y sus variados sistemas de 

polinización y reproducción. 

JUNIO 

9 Domingo

Taller 

CALENDARIO CELTA

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller nos acercaremos a la cultura celta visitando las distintas especies de árboles y 

arbustos que guardan relación con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad 

ensamblando el calendario para que los participantes puedan llevárselo a casa. 

JUNIO 

15 Sábado

Visita guiada 

MARIPOSAS E INSECTOS DE ABANTOS 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo por la colección botánica del Arboreto Luis Ceballos en el que nos centraremos en uno de 

los grupos más diversos y abundantes de animales: los insectos y, concretamente, en las 

mariposas. 



  

14 

JUNIO  

15 Sábado 

Visita guiada 

LA VIDA EN LA CHARCA: UN ECOSISTEMA ANFIBIO 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos científicos. En esta ocasión 

investigaremos la charca del Arboreto, como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que 

la habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar 

a cabo dichas observaciones de campo y cómo identificar las especies que encontremos. 

JUNIO  

16 Domingo 

Taller 

HORNO SOLAR 

+ 8 años  

 10:00 

Duración: 2 horas  

Elaboraremos un pequeño horno solar a partir de materiales reciclados y mediante un 

procedimiento muy sencillo. Nuestro horno nos permitirá calentar alimentos y bebidas solamente 

con la luz del sol, eliminando el consumo energético y el impacto ambiental que implican hacerlo 

mediante un electrodoméstico. 

JUNIO  

16 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación primaveral en la que 

abordamos distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que 

se incluye la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la 

diversidad forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la floración de 

muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época 

del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales durante estos meses. 

JUNIO  

22 Sábado 

Senda guiada 

DE LA SOLANA DEL ARBORETO A LA UMBRÍA DEL TRAMPALÓN 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos ascenderemos por la cañada Real Leonesa para, antes de 

llegar al puerto de Malagón, regresar por la umbría senda del Trampalón. Entre una antigua y 

espectacular repoblación de hayas y alerces alcanzaremos la pista forestal asfaltada que comunica 

de nuevo con el Arboreto. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

200 m. 
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JUNIO  

22 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto Luis Ceballos asociada a la estación estival en la que abordamos 

distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye 

la historia forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos o la diversidad 

forestal de la península ibérica y su cultura asociada. Se hará hincapié en la adaptación de las 

especies de flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la 

climatología asociada a esta época del año y, en el mundo animal, destacaremos la presencia de 

insectos y anfibios. 

JUNIO  

23 Domingo 

Taller 

CESTERÍA 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este taller elaboraremos objetos con mimbre utilizando técnicas de cestería. Aprenderemos 

cómo sacarle partido a un material que ofrece muchas posibilidades. 

JUNIO  

23 Domingo 

Visita guiada 

LOS REGALOS DEL BOSQUE 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que hablaremos de distintos 

aprovechamientos forestales, desde la perspectiva de una gestión sostenible de los recursos 

naturales. Nos detendremos en algunas especies ibéricas de árboles y arbustos tradicionalmente 

utilizadas para la obtención de carbón, resina o miel. 

JUNIO  

29 Sábado 

Visita guiada 

DESCUBRE LOS BOSQUES ESPAÑOLES 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La gran variedad de climas de España explica la enorme multiplicidad de formaciones vegetales de 

nuestro país. Pero la vegetación presente en un lugar no sólo depende del clima, la orografía y su 

ubicación geográfica, sino también del tipo de suelo y de la historia, elementos que con frecuencia 

se olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones biogeográficas presentes en la 

península y sus especies representativas. 

JUNIO  

29 Sábado 

Actividad en grupo  

YINCANA ARBOLAPP 

+ 10 años 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Con esta actividad aprenderemos el uso y manejo de la aplicación Arbolapp, una herramienta de 

ayuda en la identificación y reconocimiento de las especies existentes en nuestros bosques. 
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JUNIO 

30 Domingo

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS

+ 8 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace algunas décadas, los anfibios eran más abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por 

diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a 

estos vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservación. 

JUNIO 

30 Domingo

Visita guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto Luis 

Ceballos, descubriendo su singularidad y la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos los árboles que ostentan los records de altura, grosor, edad… en 

España y en el mundo, y que son considerados “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 
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Abril 
ABRIL 

6 Sábado

Senda autoguiada 

ÁRBOLES DE BOSQUE SUR

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre los árboles del sur de la Comunidad de Madrid a través de un paseo a tu ritmo por las 

áreas temáticas de Bosque Sur. 

ABRIL 

7 Domingo

Huerto participativo 

HUERTO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Celebremos la llegada de la estación más florida y colorida del año descubriendo en el huerto las 

verduras de esta temporada. ¿Te animas? ¡Te esperamos! 

ABRIL 

13 Sábado

Huerto participativo 

RESTAURANTE PARA POLINIZADORES 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En Bosque Sur ya tenemos hoteles de insectos, para que nuestros inquilinos estén más a gusto, ha 

llegado el momento de abrir nuestro restaurante para polinizadores. ¡Ven a aprender cómo 

puedes ayudar a los polinizadores y ayúdanos a plantar nuestro restaurante polinizador! 

ABRIL 

14 Domingo

Actividad en grupo 

ANFIBIOS DE ARCO VERDE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con el tiempo primaveral los anfibios se activan y se pueden escuchar sus cantos nocturnos y ver 

sus puestas y renacuajos. Si quieres conocer la gran variedad de anfibios que tenemos en la 

Comunidad de Madrid, pásate esta mañana por Bosque Sur. ¡Te esperamos! 

ABRIL 

20 Sábado

Taller 

RECICLARTE: MARIPOSAS DE PAPIROFLEXIA 

Día Mundial de la Creatividad

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Hoy queremos celebrar el Día Mundial de la Creatividad y la innovación dando una segunda vida al 

papel usado y transformándolo en mariposas que llenarán de colores nuestras casas. 
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ABRIL  

21 Domingo 

Actividad en grupo 

DETECTIVES EN EL BOSQUE 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Entrena tus dotes de detective con nosotras. Investigaremos sobre los habitantes de Bosque Sur 

para descubrir todos sus secretos. 

ABRIL  

27 Sábado 

Nos movemos a… 

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo de la celebración del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental 

Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de puertas abiertas, con multitud de actividades 

educativas y en plena naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros 

centros de educación ambiental de la región. Más información y reservas: llamando al Arboreto, 

Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL  

28 Domingo 

Senda guiada 

SENDA ORNITOLÓGICA: DESCUBRE LAS ROTURAS DEL CULEBRO 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Este día daremos una vuelta por esta zona de Bosque Sur, que tiene un precioso bosque de ribera, 

y descubriremos las aves que en esta época del año nos deleitan con sus cantos y vuelos. ¿Os lo 

vais a perder? 

Lugar: PARQUE DE LA OLLA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Miércoles 

Huerto participativo 

VERDURAS CON SABOR A MADRID 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Se acerca el día de la Comunidad de Madrid y para celebrarlo te mostraremos qué verduras son 

famosas en nuestra región. Además podrás ayudarnos a cuidar a aquellas que se encuentran en 

nuestro huerto. ¿Te animas? 

MAYO  

2 Jueves 

Actividad en grupo 

YINCANA: CONOCE LOS ÁRBOLES DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

Día de la Comunidad de Madrid 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Supera las diferentes pruebas de nuestra yincana y descubre qué árboles viven en la Comunidad 

de Madrid. ¡Anímate! 

MAYO  

4 Sábado 

Senda guiada 

ARCO VERDE CICLISTA 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Os proponemos una ruta en bici siguiendo el recorrido del Arco Verde desde el Centro de 

educación ambiental Bosque Sur. Pedalea con nosotros y descubre los beneficios de este medio de 

transporte para el medio ambiente y nuestra salud. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 50 m. 

MAYO  

5 Domingo 

Huerto participativo 

MAPAMUNDI DE LAS HORTALIZAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En nuestra dieta se incluyen frutas y verduras que proceden de diferentes rincones de África, Asia, 

América, Oceanía y Europa. Descubriremos qué hortalizas tenemos en el huerto, de dónde 

proceden y cómo cuidarlas. ¿Nos acompañas? 

MAYO  

11 Sábado 

Taller 

BOMBAS DE SEMILLAS 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabías que las bombas de semillas se utilizan desde el Antiguo Egipto? En la actualidad se usan 

drones para dispersarlas y poder repoblar zonas de difícil acceso. Descubre los sistemas naturales 

de dispersión y cómo elaborar las bombas de semillas de forma fácil. 

 

 

 



20 

MAYO 

12 Domingo

Huerto participativo 

HORTELANOS POR UN DÍA 

Día Mundial del Horticultor 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Conviértete en horticultor por un día y descubre qué cuidados necesitan las hortalizas de verano 

para asegurar una buena cosecha en los meses venideros. 

MAYO 

18 Sábado

Nos movemos a… 

II FERIA ARCO VERDE SOMOS TODOS 

III Gran Semana de la Biodiversidad 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Biodiversidad, celebramos la II Feria de Arco 

Verde, que en esta ocasión se desarrollará en el Centro de educación ambiental Polvoranca. La 

feria contará con una variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por los centros 

de educación ambiental presentes en este corredor de naturaleza y biodiversidad, así como 

distintas entidades ambientales que desarrollan su labor en Arco Verde. 

Lugar: CEA POLVORANCA. Parque de Polvoranca. Leganés. 

MAYO 

19 Domingo

Taller 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE: ABEJAS CERERAS Y AVISPAS PAPELERAS 

Día Mundial de las Abejas 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Un tercio de la producción mundial de alimentos depende de la polinización de las abejas, pero 

también hay algunas avispas capaces de realizar esta función. ¿Te apetece conocerlas? Ven a 

conocer las diferencias entre las avispas y abejas pasando una mañana divertida y contribuyendo a 

aumentar su población en las ciudades a través del semillado de flores. 

MAYO 

25 Sábado

Huerto participativo 

CAMPANAS, ESTRELLAS Y POMPONES

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

En esta época del año el huerto se llena de flores de muchas formas y colores diferentes. Si nos 

fijamos en su forma podemos saber a qué familia pertenecen y tratar de identificarlas. ¿Te gustaría 

aprender? 

MAYO 

26 Domingo

Taller 

ESTAQUILLAS DE AROMÁTICAS 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Tomillo, romero, lavanda, salvia… Aprende con nosotros a reconocer estas plantas aromáticas y 

todos los beneficios que nos aportan. Además haremos estaquillas para reproducirlas. ¿Nos 

ayudas? 
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Junio 
JUNIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Nos desplazamos al Centro de educación ambiental El Campillo para celebrar el Día Mundial del 

Medio Ambiente (5 junio). Disfruta de las actividades ambientales de los amigos de la Red de 

Centros de la Comunidad de Madrid y conoce el trabajo de las distintas entidades y asociaciones 

que nos acompañarán. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO 

2 Domingo

Taller 

LAS AVES DE ARCO VERDE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre qué aves viven en Arco Verde a través de juegos y un pequeño recorrido por los 

alrededores del Centro. ¡Te sorprenderá la biodiversidad que alberga! 

JUNIO 

8 Sábado

Jardín colaborativo 

OASIS DE MARIPOSAS DE ARCO VERDE 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Está a punto de comenzar el verano, la estación favorita de las mariposas. Dedicaremos la mañana 

a aprender sobre estos delicados insectos y a acondicionar nuestro oasis de mariposas. ¡Te 

esperamos! 

JUNIO 

9 Domingo

Huerto participativo 

VERDURAS DE TEMPORADA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Si fuéramos hoy al supermercado encontramos todo tipo de verduras; pero… ¿cuáles son las que 

realmente podríamos encontrar en el huerto? Ven a descubrirlo a Bosque Sur y además de pasar 

una mañana hortelana descubrirás cómo eligiendo verduras de temporada ayudarás al planeta. 

JUNIO 

15 Sábado

Huerto participativo 

COCINA SOLAR

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Alguna vez has visto una cocina solar? Acércate a Bosque Sur a descubrir cómo podemos cocinar 

solo con la energía del sol, sin gastar energía y de forma sostenible. También realizaremos las 

labores hortelanas que necesite nuestro huerto ecológico. 
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JUNIO 

16 Domingo

Taller 

PAPEL PLANTABLE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te gustaría saber qué ocurre con los residuos de papel y cartón que tiramos en el contenedor 

azul? Pásate esta mañana por Bosque Sur, reproduciremos este proceso de reciclado y 

fabricaremos papel plantable ¿Nos ayudas? 

JUNIO 

22 Sábado

Taller 

RECICLARTE: JUEGOS DE MESA PARA LAS TARDES DE VERANO

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Potencia tu creatividad al mismo tiempo que ayudas al planeta reutilizando residuos cotidianos 

para elaborar juegos de mesa con los que disfrutarás de las tardes de verano. 

JUNIO 

23 Domingo

Huerto participativo 

POR SAN PEDRO SACA EL AJO Y PLANTA EL PUERRO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Estrenamos la temporada de verano en el huerto conociendo un poco mejor a las hortalizas que 

llenan nuestros bancales y dándoles los cuidados que necesitan. ¿Nos echas una mano? 

JUNIO 

29 Sábado

Taller 

ECODESTREZAS: HELADOS DE FRUTAS DE TEMPORADA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Y… ¿a quién no le apetece un helado con este calor? Apúntate y aprende a elaborar ricos polos a 

base de frutas de temporada. 

JUNIO 

30 Domingo

Actividad en grupo 

REGADA POPULAR

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Celebra el Día Mundial del Árbol en Arco Verde descubriendo y conociendo cuáles son las especies 

que habitan Bosque Sur y regando aquellos que se han plantado este año para ayudarles a pasar 

mejor el calor del verano. 
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Abril 
ABRIL 

6 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ABRIL 

7 Domingo

Feria de… 

X FERIA DE LA SALUD DE COSLADA 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Un año más nos trasladamos a Coslada para participar en la X Feria de la Salud. 

Lugar: COSLADA 

ABRIL 

13 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: ANFIBIOS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta ocasión nos centraremos en los anfibios, aprendiendo a 

diferenciar unos de otros y buscando sus rastros en Caserío. 

ABRIL 

14 Domingo

Senda guiada 

NATURALEZA REPRODUCTIVA EN ARCO VERDE 

+ 12 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Entre flores y semillas, cantos de aves y paisaje primaveral, descubriremos la naturaleza en plena 

actividad observando los ritmos y las estrategias seguidas por los seres vivos que eligen esta 

estación para su actividad reproductiva. 

ABRIL 

20 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES CELEBRA EL DÍA MUNDIAL 

DE LA TIERRA

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Nos visitará José Luis Manchón, productor ecológico de almendras en Velilla de San Antonio. 

Contaremos con su experiencia adquirida en esta práctica de cultivo durante 5 años. Le podremos 

hacer todas las preguntas que nos surjan sobre la agricultura ecológica y conocer los beneficios 

que su trabajo tiene sobre la biodiversidad del Parque Regional del Sureste. 
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ABRIL 

21 Domingo

Actividad en grupo 

CURSO INICIACIÓN A LA AGRICULTURA ECOLÓGICA: PLANIFICACIÓN DEL 

HUERTO 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Llevamos un año aparentemente primaveral... ¿Llegaremos a tiempo para preparar los semilleros 

de esta temporada? Siempre podemos sembrar una segunda fase de cultivos más tardía y alargar 

así la cosecha. Tendremos la oportunidad de dejar preparados algunos cultivos de verano: 

Tomates, pimientos, berenjenas, calabacines, pepinos, maíz... Y también zinnias, tagetes, 

capuchinas... es buen momento para planificar. 

ABRIL 

27 Sábado

Nos movemos a… 

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Nos desplazamos al Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos que, con motivo del Día 

de la Madre Tierra, celebra su jornada anual de puertas abiertas, con multitud de actividades 

educativas y en plena naturaleza. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a 

cabo durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los 

participantes que hayan completado el pasaporte y pasado por todas las actividades, además, 

también se rifará otro premio entre las familias que acudan a la Feria andando. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL 

28 Domingo

Senda guiada 

DESCUBRE CASERÍO A TRAVÉS DE SUS SENTIDOS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Disfruta y conoce Caserío de Henares, sus ecosistemas más representativos y la biodiversidad de 

este espacio en todo su esplendor de colores a través de tus sentidos. Adéntrate por sus bosques 

de tarayes hasta las Lagunas de Cerro Gordo espiando los rastros de sus habitantes. 



25 

Mayo 
MAYO 

1 Miércoles

Actividad en grupo 

MERCADILLO FAST FASHION

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Conoces los impactos de la moda rápida? Hoy realizaremos una actividad para conocer los 

impactos de esta industria y terminaremos la jornada intercambiando ropa que tenemos olvidada 

en el armario dándole así una segunda vida. 

MAYO 

2 Jueves

Actividad en grupo 

TALLER DE PAPEL RECICLADO

+ 7 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Os enseñamos el proceso para producir papel reciclado, una alternativa más sostenible ¡Súmate en 

esta acción contra la deforestación! 

MAYO 

4 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

MAYO 

5 Domingo

Actividad en grupo 

PROYECCIÓN DOCUMENTAL Y COLOQUIO

Adultos

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Proyección documental Seaspiracy: reflexionamos juntos acerca del impacto ambiental de la pesca 

y de nuestros hábitos alimenticios. 

MAYO 

11 Sábado

Actividad en grupo 

PROGRAMA DE DIFUSIÓN DE VARIEDADES LOCALES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Las variedades locales, tradicionales, antiguas o autóctonas han sido seleccionadas y mantenidas 

durante siglos por agricultores sembrándolas año tras año.  Este fin de semana vamos a proceder 

al reparto del plantel de la huerta de verano. Los adjudicatarios de los Huertos de Ocio podrán 

disfrutar de ver crecer estas variedades adaptadas a las condiciones locales. 
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MAYO  

12 Domingo 

Actividad en grupo 

PROGRAMA DE DIFUSIÓN DE VARIEDADES LOCALES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Las variedades locales, tradicionales, antiguas o autóctonas han sido seleccionadas y mantenidas 

durante siglos por agricultores sembrándolas año tras año.  Este fin de semana vamos a proceder 

al reparto del plantel de la huerta de verano. Los adjudicatarios de los Huertos de Ocio podrán 

disfrutar de ver crecer estas variedades adaptadas a las condiciones locales. 

MAYO  

18 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

MAYO  

18 Sábado 

Nos movemos a… 

II FERIA ARCO VERDE: BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE 

Día Mundial de la Biodiversidad 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Biodiversidad, celebramos la II Feria de Arco 

Verde, que en esta ocasión se desarrollará en el Centro de educación ambiental Polvoranca. La 

feria contará una variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por los centros de 

educación ambiental presentes en este espacio, así como distintas entidades ambientales que 

desarrollan su labor en Arco Verde. 

Lugar: CEA POLVORANCA. Parque Polvoranca. Leganés. 

MAYO  

19 Domingo 

Senda guiada 

BAÑO DE BOSQUE 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La diversidad del Parque Regional del Sureste nos regala islas de bienestar para calmar nuestra 

mente y nuestro cuerpo, sintiendo la naturaleza que nos envuelve, despertando los sentidos, 

incitando a la meditación activa, la presencia y la reconexión con la naturaleza. 

MAYO  

25 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: PARQUE DEL HUMEDAL DE COSLADA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta sesión realizaremos una exposición del proyecto durante los 

últimos 10 años en el Naturalario de Coslada y revisaremos el estado de la plantación que 

mantenemos en el Parque del Humedal. 
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MAYO  

26 Domingo 

Senda guiada 

ATENTA COMO LA RANA, RESPIRA COMO LA ABEJA 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Te vienes a un paseo consciente? A través de varias propuestas y dinámicas iremos descubriendo 

y practicando qué es eso de la atención plena ¿Cómo practicar? En cada paso, de camino al cole, 

antes de un examen. Aquí caminaremos juntos en la reserva natural de Caserío de Henares y 

aprovecharemos las herramientas que dispone nuestro entorno para ir conociendo distintos 

animales que viven aquí, ellos nos enseñarán estrategias para disfrutar más del momento presente 

y autorregularnos. 
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Junio
JUNIO 

1 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JUNIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Ven a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente (5 junio) en el Centro de educación ambiental El 

Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compañeros de la Red de 

Centros de la Comunidad de Madrid y conoce el trabajo de las distintas entidades y asociaciones que 

nos acompañarán. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO 

2 Domingo

Actividad en grupo 

LOS CULTIVOS DEL HUERTO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Si quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserío de Henares, te invitamos a esta actividad en la 

cual además veremos los distintos cultivos y trabajos de temporada. Después iremos a nuestro 

huerto didáctico para acometer las tareas de esta época: plantar, regar, quitar hierbas... 

JUNIO 

8 Sábado

Senda guiada 

LA SENDA DEL AGUA 

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

En esta ocasión recorreremos la finca de Caserío de Henares viendo la canalización del agua desde 

el río hasta los Huertos de Ocio. Pasaremos por la charca de anfibios así como las Lagunas de Cerro 

Gordo, visitaremos uno de los pozos y acabaremos dando un paseo por los Huertos de Ocio para 

ver la importancia del agua en los cultivos. ¡Si quieres conocer la finca de Caserío no puedes 

perderte este paseo que tiene como hilo conductor el agua! 
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JUNIO  

9 Domingo 

Taller 

RECICLAJE EN EL BALCÓN 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Con diferentes materiales que suelen acabar en el cubo amarillo vamos a darle color a esta 

estación, reutilizando y creando adornos para nuestra terraza o jardín. 

 

 

JUNIO  

15 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

 

 

JUNIO  

16 Domingo 

Nos movemos a… 

¿CONOCES EL IMPACTO DE LA ESCALADA EN EL MEDIO AMBIENTE? 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Hablamos sobre el impacto de este deporte en el medio ambiente (aves, suelo, vegetación 

rupícola...). Además, nos movemos a Velilla de San Antonio para realizar una senda por las lagunas y 

los cortados con avistamiento de aves en esta Zona Especial de Protección para las Aves. 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO 

 

JUNIO  

22 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN CASERÍO 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta sesión regaremos la reforestación de Caserío de Henares. 

 

JUNIO  

23 Domingo 

Senda guiada 

SOLSTICIO DE VERANO 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

El calor del verano nos ofrece un paisaje nuevo que investigar con adaptaciones de los habitantes 

que nos rodean. Vamos a dar la bienvenida a la nueva estación a través de rituales al sol con el 

aprendizaje que los seres vivos realizan en este espacio para ésta época estival. 
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JUNIO 

29 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JUNIO 

30 Domingo

Taller 

ECODISEÑO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Con el ecodiseño queremos reducir el impacto ambiental de los productos a lo largo de su ciclo de 

vida, es decir, desde su diseño hasta su eliminación. Ven a crear con madera, tela, cartón y otros 

materiales para lucir una moda más sostenible. 
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Abril 
ABRIL 

6 Sábado

Actividad en grupo 

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DEL ARROYO DE LA ONCALADA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Tras el paso de la DANA de septiembre de 2023, ríos y arroyos han quedado afectados, reteniendo 

desechos y basuras en sus márgenes. Os invitamos a participar en esta jornada vecinal de limpieza 

del arroyo de la Oncalada en Chapinería. 

ABRIL 

7 Domingo

Taller 

OASIS DE MARIPOSAS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Descubriremos qué especies de mariposas visitan o viven en el oasis de nuestro jardín, qué plantas 

prefieren y cómo podemos atraerlas. Juntos reflexionaremos sobre cómo podemos ayudar a su 

protección y pondremos en práctica alguna de las medidas ¡Descubre la diversidad e importancia 

de las mariposas como polinizadoras! 

ABRIL 

13 Sábado

Visita autoguiada 

LA EXPOSICIÓN PERMANENTE DEL CEA EL ÁGUILA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora 

Descubre el patrimonio histórico y cultural de los municipios de la Sierra Oeste, los oficios 

tradicionales que aún sobreviven y el gran valor ecológico de sus hábitats. Conoce las figuras de 

protección de este territorio mediante la visita a las exposiciones permanentes que tenemos en el 

Centro de educación ambiental El Águila. 

ABRIL 

14 Domingo

Senda guiada 

INICIACIÓN AL SENDERISMO INFANTIL

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Una oportunidad para iniciarse en la actividad del senderismo. Acompáñanos en esta ruta circular 

entre fincas adehesadas en el entorno de Colmenar del Arroyo.  Aprende las claves para disfrutar 

de esta actividad al aire libre en familia sin perdernos un detalle de los ecosistemas que nos 

rodean. 

Lugar: COLMENAR DEL ARROYO. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL 

20 Sábado

Senda guiada 

LOS MOLINOS DE NAVALAGAMELLA

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Esta senda discurre por un encinar, un tramo de la Cañada Real Leonesa Oriental y la margen 

derecha del río Perales, por lo que nos brinda la oportunidad de conocer distintos ecosistemas con 

una gran biodiversidad. Durante el recorrido contemplaremos los restos de varios molinos de cubo 

que datan de la edad media y restos de la Guerra Civil. Una ruta muy interesante a nivel ecológico, 

histórico y etnográfico. 

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 5,4 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 160 m. 
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ABRIL  

21 Domingo 

Senda guiada 

LA DEHESA: PAISAJES SONOROS 

Día Internacional de la Concienciación sobre el Problema del Ruido 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con motivo del Día Internacional de la Concienciación sobre el Problema del Ruido, realizaremos 

una ruta por la dehesa que se encuentra entre Chapinería y Navas del Rey. En este recorrido 

visitaremos diferentes paisajes sonoros que nos darán información acerca de los ecosistemas que 

los componen, las especies que los habitan y los usos que les damos. 

Lugar: CHAPINERÍA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

ABRIL  

27 Sábado 

Nos movemos a… 

VI FERIA ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día Internacional de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos 

celebra su jornada anual de puertas abiertas con multitud de actividades educativas en plena 

naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación 

ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo 

durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los 

participantes que hayan completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro 

premio entre las familias que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas 

programadas. Más información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL  

28 Domingo 

Visita a productores 

HUERTA CLARITA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Visitamos a una productora local para aprender los fundamentos del cultivo hortícola sostenible, la 

asociación de cultivos, la estacionalidad, tratamientos orgánicos... Para ello nos desplazaremos a la 

Huerta Clarita, una finca que se encuentra en la vega del río Alberche donde se producen 

alimentos de manera sostenible. 

Lugar: VILLA DEL PRADO 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

ILLUSTRACIENCIA 10 

Todos los públicos Illustraciencia es un proyecto nacido en 2009, consciente del papel trascendental jugado por la 

ilustración a lo largo de la historia de la ciencia. Esta exposición pretende poner en valor y premia el 

trabajo de ilustradores e ilustradoras que dedican su vida a la noble tarea de plasmar la ciencia a 

través del arte. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Miércoles 

Jornada técnica  

COMPOSTAJE DOMÉSTICO 

Adultos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller aprenderemos los fundamentos sobre compostaje doméstico: qué factores 

intervienen, qué restos son compostables y cuáles no, cuáles son las fases del proceso, cuál es la 

fauna del compost, cómo detectar problemas de compostaje… Durante la sesión, realizaremos 

diferentes prácticas con las composteras trillizas de nuestro centro de educación ambiental. 

MAYO  

2 Jueves 

Actividad en grupo 

ARTE Y NATURALEZA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas  

Si te gusta la naturaleza y disfrutas poniendo en práctica tu lado más creativo, participa en esta 

actividad en la que emplearemos materiales naturales para hacer creaciones artísticas que se 

confundan con el paisaje o decoren los rincones del jardín. Ponte a prueba, siéntete un artista de 

land art, funde tu arte con la naturaleza y deja una huella efímera en el espacio exterior del 

Centro. 

MAYO  

4 Sábado 

Senda guiada 

LA PEÑA MUÑANA  

Día Internacional del Combatiente de Incendios Forestales 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Con motivo del Día Internacional del Combatiente de Incendios Forestales, nos acercamos a 

Cadalso de los Vidrios para ver de cerca cómo se recupera el bosque después del incendio del 

verano de 2019. Conoceremos cuales son las medidas que se ponen en marcha a corto, medio y 

largo plazo para la recuperación de estos espacios forestales. 

Lugar: CADALSO DE LOS VIDRIOS. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 228 m. 

MAYO  

5 Domingo 

Nos movemos a…  

EL MUSEO DEL BOMBERO FORESTAL 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

Con motivo del Día Internacional del Combatiente de Incendios Forestales, visitamos el Museo del 

bombero forestal. Un espacio único ubicado en una antigua casa forestal, en el paraje conocido 

como El Venero, con el que el municipio quiere mostrar el agradecimiento a este cuerpo tras el 

incendio del año 2019. 

Lugar: CADALSO DE LOS VIDRIOS 
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MAYO  

11 Sábado 

Senda guiada 

EL PUENTE MOCHA 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

El río Cofio nace en la provincia de Ávila, recoge las aguas del río de las Herreras de Peguerinos y 

del arroyo Valtravieso perteneciente a las Navas del Marqués. Entra en la Comunidad de Madrid 

por Santa María de la Alameda y transita accidentadamente hasta desembocar en el río Alberche a 

la altura del embalse de San Juan. Aunque su recorrido sólo es de 51 km, atesora grandes valores 

naturales, paisajísticos e históricos, como el puente Mocha o puente de los cinco ojos, situado en 

Valdemaqueda y al que llegaremos caminando entre pinos, jaras y encinas, acompañados por el 

rumor de las aguas de este apreciado río. 

Lugar: VALDEMAQUEDA. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 150 m. 

MAYO  

12 Domingo 

Taller 

LOS MURCIÉLAGOS DE LA SIERRA OESTE 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Os invitamos a participar en un taller sobre los murciélagos de la Sierra Oeste. Conoceremos qué 

especies habitan en la comarca y aprenderemos aspectos sobre su biología y distribución. 

MAYO  

15 Miércoles 

Huerto participativo 

REPARTO DE PLANTÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Con motivo de la celebración de San Isidro, patrón de los agricultores, haremos una entrega de 

planta hortícola para dar a conocer diferentes variedades tradicionales de la sierra Oeste. Esta 

actividad se realiza en colaboración con El Instituto Madrileño de Investigación y Desarrollo Rural, 

Agrario y Alimentario (IMIDRA). 

MAYO  

18 Sábado 

Nos movemos a…  

EL YACIMIENTO LA MEZQUITA DE CADALSO DE LOS VIDRIOS 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas  

Visitamos el yacimiento arqueológico La Mezquita que se encuentra en Cadalso de los Vidrios. 

Contiene los restos de una iglesia románico-mudéjar construida en diversas fases. Los restos más 

antiguos pertenecen a los siglos XII-XIII, siendo realizadas las últimas fases de construcción en los 

siglos XVI - XVII. 

Lugar: CADALSO DE LOS VIDRIOS 

MAYO  

19 Domingo 

Visita guiada  

EXPOSICIÓN ILLUSTRACIENCIA 10 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

Illustraciencia es un proyecto nacido en 2009, consciente del papel trascendental jugado por la 

ilustración a lo largo de la historia de la ciencia. Esta exposición pretende poner en valor y premia 

el trabajo de ilustradores e ilustradoras que dedican su vida a la noble tarea de plasmar la ciencia a 

través del arte. 
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MAYO  

25 Sábado 

Senda guiada  

EN TORNO AL EMBALSE DE PICADAS 

Día Europeo de la Red Natura 2000 y Día Internacional de la Diversidad 

Biológica 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Con motivo del Día Europeo de la Red Natura 2000 y del Día Mundial de la Diversidad Biológica 

que se celebran los días 21 y 22 de mayo, vamos a realizar una ruta guiada por el entorno de la 

presa de Picadas. En esta ocasión nos desviaremos de la vía verde y tomaremos unos senderos que 

suben por las laderas de los cerros cercanos.  Desde ahí tendremos unas vistas privilegiadas del 

valioso hábitat conformado por la amplia masa forestal en la que se mezclan encinas y pinos 

piñoneros. 

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m. 

MAYO  

26 Domingo 

Senda guiada  

LA DEHESA BOYAL 

Día Europeo de los Parques 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El pasado día 24 de mayo celebramos el Día Europeo de los Parques, por este motivo nos vamos a 

Sevilla la Nueva para conocer la Dehesa Boyal. Se trata de un espacio verde que pertenece al 

Parque Regional del Curso Medio del Río Guadarrama que goza de unas excelentes vistas de la 

sierra de Guadarrama. Durante la ruta, transitaremos por un entorno natural privilegiado que 

cuenta con un bosque abierto de grandes encinas, prados de pasto... Acompañadnos a disfrutar de 

un agradable paseo con magníficas vistas. 

Lugar: SEVILLA LA NUEVA. Distancia: 9,12 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 110 m. 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

ILLUSTRACIENCIA 10 

Todos los públicos Illustraciencia es un proyecto nacido en 2009, consciente del papel trascendental jugado por la 

ilustración a lo largo de la historia de la ciencia. Esta exposición pretende poner en valor y premia el 

trabajo de ilustradores e ilustradoras que dedican su vida a la noble tarea de plasmar la ciencia a 

través del arte. 
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Junio 
JUNIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

El Centro de Educación Ambiental El Campillo celebra una jornada de puertas abiertas. Una nueva 

edición de la feria por el Día Mundial de Medio Ambiente (5 junio) con actividades educativas y en 

plena naturaleza realizadas por diferentes entidades ambientales, locales y otros centros de 

educación ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a 

cabo durante toda la mañana: talleres, juegos, demostraciones… Más información y reservas 

llamando a El Campillo, Tel. 912 76 03 07. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO 

2 Domingo

Jornada técnica 

EL GATO MONTÉS EN LA SIERRA OESTE 

Adultos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Os invitamos a participar en una jornada técnica sobre el gato montés Felis silvestrisen la Sierra 

Oeste. Conoceremos detalles acerca de su ecología, distribución, comportamiento… Y conoceros 

algunos trucos que nos enseñan a identificar esta especie. 

JUNIO 

8 Sábado

Actividad en grupo 

JUEGOS AL AIRE LIBRE 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con motivo de la celebración del Día Mundial del Medio Ambiente que se conmemora el 5 de 

junio, os invitamos a participar en una jornada de juegos al aire libre en el Centro de educación 

ambiental El Águila. Hemos preparado algunas propuestas para divertirnos en contacto con el 

entorno, conocer mejor los ecosistemas que habitamos y utilizar materiales naturales para realizar 

juegos. 

JUNIO 

9 Domingo

Taller 

IDENTIFICACIÓN DE RAPACES DIURNAS

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Sierra Oeste acoge una gran diversidad de aves rapaces. En este taller de iniciación a la 

identificación de estas especies, mediante juegos y dinámicas, aprenderemos a diferenciarlas. Ven 

a ampliar tus conocimientos sobre la ecología, morfología y comportamiento de las rapaces 

diurnas de la comarca. 
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JUNIO 

15 Sábado

Senda guiada 

EMBALSE DE LOS MORALES

+ 6 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El embalse de Los Morales es una masa de agua muy apreciada por los pescadores, que se ubica en 

un entorno privilegiado de la Comunidad de Madrid, en las estribaciones de la sierra de Gredos. 

Grandes formaciones de castaños y robles cubren las laderas de los montes que lo rodean. Con un 

poco de suerte, a lo largo del recorrido, podremos contemplar algunos ejemplares de las aves 

acuáticas que viven en la zona. 

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 3,3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

JUNIO 

16 Domingo

Actividad en grupo 

ACTUACIONES DE MANTENIMIENTO DE LAS PLANTACIONES LOCALES 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Los árboles actúan contra el calentamiento global absorbiendo CO2 del aire, uno de los gases 

responsables del cambio climático. Además brindan otros importantes servicios ambientales. Os 

invitamos a participar en esta jornada ambiental, en la que vamos a realizar tareas de 

mantenimiento de las plantaciones realizadas en Chapinería. 

JUNIO 

22 Sábado

Taller 

TALLER DE CONSERVACIÓN DE VERDURAS Y HORTALIZAS DEL HUERTO

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El huerto de verano ofrece una gran cantidad de verduras y hortaliza. Aprende distintos métodos 

de conservación para hacer un aprovechamiento óptimo de los recursos del huerto: desecado, 

encurtido, marinado, salmuera... Descubre sus diferencias y aprende a realizar estas 

elaboraciones. 

JUNIO 

23 Domingo

Taller 

COCINA SOLAR

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a descubrir cómo aprovechar la energía del sol para cocinar, conoce los dispositivos que nos 

permiten su aprovechamiento y cómo hacerlo de forma segura: horno, cocina de panel, 

parabólica… Comprobaremos las diferencias de cocinado de cada tipo de cocina. 

JUNIO 

29 Sábado

Taller 

BOTÁNICA III

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La botánica es un mundo apasionante, un campo con una increíble variedad de grupos y especies. 

Los dos grandes grupos en los que se organiza el reino vegetal son: las plantas que tienen un 

sistema reproductor más o menos oculto y las que tienen los órganos reproductores bien visibles, 

es decir, las que tienen flores. En esta jornada aprenderemos las nociones básicas para conocer e 

identificar las familias botánicas adentrándonos en el estudio de las estructuras de las flores. 
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JUNIO  

30 Domingo 

Taller 

IDENTIFICACIÓN DE RAPACES NOCTURNAS 

+ 9 años 

 11:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Sierra Oeste acoge una gran diversidad de rapaces nocturnas, en este taller nos iniciaremos en 

la identificación de estas especies mediante juegos y actividades divertidas. Ven a aprender sobre 

la ecología, morfología y comportamiento de las rapaces nocturnas de la Sierra Oeste. 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

ILLUSTRACIENCIA 10 

Todos los públicos Illustraciencia es un proyecto nacido en 2009, consciente del papel trascendental jugado por la 

ilustración a lo largo de la historia de la ciencia. Esta exposición pretende poner en valor y premia el 

trabajo de ilustradores e ilustradoras que dedican su vida a la noble tarea de plasmar la ciencia a 

través del arte. 
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Abril 
ABRIL 

7 Domingo

Senda guiada 

LOS ESPARTALES DE RIVAS

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Disfruta de esta senda que discurre por el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000. 

Podremos observar una estupenda panorámica del valle del Jarama, cortados yesíferos y pinares. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

ABRIL 

13 Sábado

Taller 

HUERTO PEQUES 

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas.  

ABRIL 

14 Domingo

Visita a productores 

VILLA GOURMET

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¡En el Parque Regional del Sureste se cultivan espárragos! Aprenderemos cómo se corta el 

espárrago de la planta y cómo se realizan los manojos, también veremos otros cultivos que hay en 

esta huerta. 

ABRIL 

20 Sábado

Charla 

NUESTROS AMIGOS LOS AGENTES FORESTALES 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los Guardianes de la Naturaleza nos hablarán del trabajo que realizan diariamente para prevenir 

incendios forestales y la vigilancia de la flora y la fauna, entre otras labores. 

ABRIL 

21 Domingo

Jornada técnica 

ANILLAMIENTO DE AVES CON NAUMANNI

+ 10 años

 9:30 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Volvemos a la finca El Porcal para una interesante jornada de la mano de un anillador certificado 

de la Asociación Naumanni, en la que conoceremos la metodología, los usos, material utilizado, 

curiosidades de las aves ¡y mucho más! 
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ABRIL  

27 Sábado 

Nos movemos a…  

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de 

puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por 

diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación ambiental de la región. Las 

actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo durante toda la mañana. Al 

finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro premio entre las familias 

que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas programadas. Más 

información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL  

28 Domingo 

Senda guiada 

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO 

+ 5 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En esta ocasión recorreremos la senda de la laguna de El Campillo menos conocida, paseando en 

paralelo a las vías del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este 

enclave de Arco Verde. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

ABRIL Exposición temporal 

LA ENERGÍA NOS MUEVE. CIENCIA PARA UNA ENERGÍA MÁS LIMPIA, 

SOSTENIBLE Y ACCESIBLE 

Todos los públicos Elaborada y producida por el CSIC en el marco del Año internacional de la Energía Sostenible para 

todos, ofrece una perspectiva global sobre la situación energética mundial y las alternativas 

existentes encaminadas a una electricidad y un transporte más limpios. Además, se detiene en la 

situación concreta de España e incluye consejos y medidas que los ciudadanos y ciudadanas 

podemos realizar para contribuir al cambio de modelo energético. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Miércoles 

Senda guiada 

UN PASEO POR LOS CERROS DE RIVAS 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dentro el mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste, los cortados yesíferos 

representan un enclave único que podremos visitar de cerca en esta senda, además de disfrutar de 

una amplia panorámica del valle del río Jarama. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

MAYO  

2 Jueves 

Taller 

REGALOS SOSTENIBLES DÍA DE LA MADRE 

+ 5 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos preparamos para el Día de la Madre en el Centro El Campillo. Pasaremos una mañana muy 

entretenida elaborando el regalo perfecto con materiales reutilizados ¡Le encantará! 

MAYO  

4 Sábado 

Senda guiada 

¿QUIÉN VIVE EN ARCO VERDE? 

De 3 a 6 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Realizaremos este recorrido incluido en Arco Verde para que los más pequeños conozcan los 

habitantes de la Laguna del Campillo y los secretos que esconde. ¡Anímate y pasa la mañana con 

nosotros! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

MAYO  

5 Domingo 

Visita a productores 

TREN DE ARGANDA 

Todos los públicos 

 10:45 

Duración: 1 hora 

Nos montaremos en el Tren de Arganda (¡qué pita más que anda!) y haremos el recorrido de ida y 

vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la laguna del Campillo y conociendo la 

historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El 

Campillo. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY 

MAYO  

11 Sábado 

Senda guiada 

HUMEDALES PROTEGIDOS DE VELILLA 

Día Mundial de las Aves Migratorias 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Para celebrar el Día Mundial de las Aves Migratorias recorremos estos humedales incluidos en el 

Catálogo de Embalses y Humedales y apreciaremos las distintas especies de flora y fauna asociadas 

a estos ecosistemas. 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

http://www.vapormadrid.com/


42 

MAYO 

12 Domingo

Jornada técnica 

EL MUNDO DE LAS LIBÉLULAS EN EL PORCAL

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Colaboración especial con Naumanni y Brinzal en el Porcal, para conocer más acerca del ciclo de 

vida de estos “fósiles vivientes” y aprender a identificar las especies de odonatos presentes en el 

entorno del sureste madrileño. 

MAYO 

18 Sábado

Nos movemos a… 

II FERIA ARCO VERDE "BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE" 

Día Mundial de la Biodiversidad 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Con motivo del Día Mundial de la Biodiversidad, celebramos la II Feria de Arco Verde, que en esta 

ocasión se desarrollará en el Centro de educación ambiental Polvoranca. La feria contará una 

variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por los centros de educación 

ambiental presentes en este espacio, así como distintas entidades ambientales que desarrollan su 

labor en Arco Verde. 

Lugar: CEA POLVORANCA. Parque Polvoranca. Leganés. 

MAYO 

18 Sábado

Jornada Puertas Abiertas 

LA NOCHE DE LOS ANFIBIOS EN ARCO VERDE 

+ 14 años

 21:00 

Duración: 2 horas 

La Asociación Herpetológica Española nos hablará de las especies de anfibios que se encuentran en 

la zona Arco Verde y cómo se han visto afectadas por la presencia de especies invasoras, nos 

encontraremos con algún anfibio que podremos observar en la oscuridad 

MAYO 

19 Domingo

Taller 

ECOCESTERÍA 

Día Mundial del Reciclaje

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Celebramos el Día Mundial del Reciclaje haciendo cestas con material reutilizado. Te sorprenderán 

las cestas que puedes hacer con periódicos y revistas, ayudando así a cuidar el medio ambiente y a 

darle una nueva vida a tus papeles. 

MAYO 

25 Sábado

Nos movemos a… 

V FERIA DE LA CIENCIA IES LAS LAGUNAS

+ 7 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Estaremos en el Instituto de Educación Secunadaria Las Lagunas para disfrutar de una jornada 

científica en la que el tema principal será la SOSTENIBILIDAD. Otras entidades y organismos 

estarán en la Feria este día. 

Lugar: RIVAS VACIAMADRID 
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MAYO 

26 Domingo

Senda guiada 

BIODIVERSDIDAD EN MIRALRÍO 

Día Internacional de la Diversidad Biológica

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Celebramos el Día Internacional de la Diversidad Biológica con un recorrido por el entorno Arco 

Verde donde observaremos los ecosistemas, flora y fauna característicos de los humedales que se 

formaron en el Parque Regional del Sureste con motivo de la extracción de grava. ¡No olvides tus 

prismáticos! 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Fácil. Tipo: Circular. 

MAYO-JUNIO Exposición temporal 

MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

Todos los públicos Exposición del Circulo de Pintores Solidarios colectiva itinerante de pintura y fotografía sobre el 

tema “Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible” con el fin de denunciar, a través de sus obras, la 

situación de progresivo deterioro del medio ambiente natural y al mismo tiempo reivindicar una 

correcta gestión de los recursos naturales del Planeta  que pueda satisfacer las necesidades de las 

generaciones presentes y futuras. 
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 Junio 
JUNIO  

1 Sábado 

Feria de… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Ven a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente al Centro El Campillo. Disfruta de las actividades 

ambientales que nos traen los amigos de la Red de Centros de la Comunidad de Madrid y conoce el 

trabajo de las distintas entidades y asociaciones que nos acompañarán.  

JUNIO  

2 Domingo 

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.   

JUNIO  

8 Sábado 

Visita guiada 

EL PORCAL 

+ 10 años 

 9:30 

Duración: 3 horas 

Visitaremos la finca El Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los 

humedales más importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su 

entorno y descubriremos las aves presentes en esta época del año. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID 

JUNIO  

9 Domingo 

Taller 

DESCUBRIENDO LOS NIDOS DE LAS AVES DEL PARQUE REGIONAL DEL 

SURESTE 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Seguro que más de una vez has visto un nido de cigüeña pero… ¿Te has parado a pensar cuántos 

tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¿Sabes de qué materiales están hechos? Ven a 

descubrir con nosotros estas estructuras de las aves y aprende a diferenciar los tipos que hay. 

JUNIO  

15 Sábado 

Senda guiada 

EL SOTO DE BAYONA 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes 

recorriendo esta senda junto al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del Sureste, 

atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 
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JUNIO 

16 Domingo

Senda guiada 

DESPIDIENDO LA PRIMAVERA 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Despedimos la estación de las flores con un paseo hasta nuestro centro por la Laguna de El 

Campillo y el río Jarama. Te enseñaremos como ha ido cambiando el entorno durante la primavera 

y que flora y fauna puede verse en los distintos ecosistemas que nos encontramos en el recorrido. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

JUNIO 

22 Sábado

Senda guiada 

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY

+ 7 años

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último reducto de encinar manchego de 

la zona, categorizado como una de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste. 

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones. 

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

JUNIO 

23 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES

De 3 a 14 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

JUNIO 

29 Sábado

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL

De 3 a 6 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales, 

cuáles son los habitantes del Arco Verde. ¿Adivinaremos quién vive en El Campillo? ¡Anímate y 

participa! 

JUNIO 

30 Domingo

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son un problema para la 

conservación de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de 

El Campillo para responder estas preguntas y muchas más ¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 
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MAYO-JUNIO Exposición temporal 

MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

Todos los públicos Exposición del Circulo de Pintores Solidarios colectiva itinerante de pintura y fotografía sobre el 

tema “Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible” con el fin de denunciar, a través de sus obras, la 

situación de progresivo deterioro del medio ambiente natural y al mismo tiempo reivindicar una 

correcta gestión de los recursos naturales del Planeta  que pueda satisfacer las necesidades de las 

generaciones presentes y futuras. 
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Normas de acceso y participación en el 
programa de educación ambiental en el 
Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora 
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las 
sendas de la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el 
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

http://www.sierradelrincon.org/
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Abril 
ABRIL 

6 Sábado

Senda guiada 

SIGUE LA HUELLA

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda-taller de rastreo, buscando evidencias de la presencia de fauna en el Hayedo de Montejo. 

Finalizará en el refugio de la senda del Río, con una pequeña revisión y asimilación de la 

experiencia gracias a los recursos educativos del aula López Lillo. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Casa del Hayedo. Carretera M-139, km 6,3. Distancia: 2 km. 

Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa en 

918697058. 

ABRIL 

13 Sábado

Senda guiada 

PUEBLA SOSTENIBLE

+ 15 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda guiada por el casco urbano y alrededores de Puebla de la Sierra. Recorreremos y visitaremos 

el rico patrimonio del municipio relacionado con el uso y aprovechamiento tradicional que, 

durante siglos, sus vecinos hicieron de los recursos naturales de su territorio. 

Lugar: PUEBLA DE LA SIERRA, Plaza de Carlos Ruiz. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media. Tipo: 

Circular. Desnivel: 360 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058. 

ABRIL 

14 Domingo

Senda guiada 

SEÑAS DE IDENTIDAD

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Recorrido guiado por los caminos rurales que unen los tres municipios más próximos de la 

Reserva: Montejo de la Sierra, Horcajuelo de la Sierra y Prádena del Rincón. Huertos y zonas de 

pasto se suceden entre sugerentes paisajes que, en primavera, despliegan una flora y una fauna 

únicos. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Centro de Información de la Reserva. Calle Real, 64. Distancia: 8,5 

km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 120 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Agua y protector solar. 

Reserva previa en 918697058. 
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ABRIL 

21 Domingo

Taller 

NINFAS, EFÍMERAS Y OTROS SERES DEL AGUA LIMPIA

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Taller de iniciación para identificar macro invertebrados de agua dulce. Aprovechando la limpieza 

de nuestras aguas y cauces, nos introduciremos en el mundo de estos seres presentes en el río 

Jarama, base de las cadenas tróficas de todo el ecosistema e indicadores de la salud y buen estado 

de conservación de un recurso vital para todos los seres vivos. Incluidos los seres humanos. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Área recreativa del Hayedo de Montejo. Carretera M-139, km 6,3. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida. 

Importante llevar calzado de agua (botas o sandalias antideslizantes) y ropa adecuada. 

Reserva previa en 918697058. 

ABRIL 

27 Sábado 

Nos movemos a… 

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos 

celebra su jornada anual de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena 

naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación 

ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo 

durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los 

participantes que hayan completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro 

premio entre las familias que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas 

programadas. Más información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 
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Mayo 
MAYO 

11 Sábado

Senda guiada 

PATRIMONIO VIVO

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Recorrido por el entorno urbano y periurbano de Madarcos para descubrir los valores de su rico 

patrimonio cultural y natural, de algunos oficios tradicionales y su evolución en el tiempo. Huellas 

de un pasado muy cercano, son un valioso testimonio que muestra la relación del ser humano con 

la realidad en la que vivió y de la que obtuvo todos los recursos necesarios para su subsistencia. 

Lugar: MADARCOS, Plaza Mayor. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja-media. Tipo: Circular. Desnivel: 

150 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa en 

918697058. 

MAYO 

18 Sábado

Ciencia ciudadana 

BIOMARATÓN 

Día mundial de la Fascinación por las plantas 

+ 14 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos apuntamos a una de las convocatorias de ciencia ciudadana más exitosas. Los participantes se 

iniciarán en la colaboración científica con el empleo en el campo de la aplicación iNaturalist gracias 

a la que nuestras observaciones quedan a disposición de la comunidad científica. Haremos un 

recorrido por Horcajuelo para observar las especies fenológicamente activas de la zona, utilizando 

procedimientos fotográficos que permiten observar e identificar todos los seres vivos que 

encontremos de una forma inocua. 

Lugar: HORCAJUELO DE LA SIERRA, aparcamiento frente al campo de fútbol. Distancia: 3 km. 

Dificultad: Media – alta. Desnivel: 300 m. 

No apta para personas con movilidad reducida. 

Imprescindible smartphone con conexión GPS. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa 

acorde al tiempo. Preferentemente haber descargado la aplicación de iNaturalist previamente. 

Reserva previa en 918697058. 
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MAYO 

19 Domingo

Ciencia ciudadana 

BIOMARATÓN 

Día mundial de la Fascinación por las plantas

+ 14 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos apuntamos a una de las convocatorias de ciencia ciudadana más exitosas. Los participantes se 

iniciarán en la colaboración científica con el empleo en el campo de la aplicación iNaturalist gracias 

a la que nuestras observaciones quedan a disposición de la comunidad científica. Haremos un 

recorrido por el puerto de La Puebla para observar las especies fenológicamente activas de la 

zona, utilizando procedimientos fotográficos que permiten observar e identificar todos los seres 

vivos que encontremos de una forma inocua. 

Lugar: PRÁDENA DEL RINCÓN, Puerto de Puebla de la Sierra. Distancia: 5 km. Dificultad: Media – 

alta. Desnivel: 200 m. 

No apta para personas con movilidad reducida. 

Imprescindible smartphone con conexión GPS. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa 

acorde al tiempo. Preferentemente haber descargado la aplicación de iNaturalist previamente. 

Reserva previa en 918697058. 

MAYO 

26 Domingo

Senda guiada 

QUIEN BUEN OFICIO SABE...

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

...DE LA DESPENSA TIENE LA LLAVE. Recorrido por el entorno urbano y periurbano de La Hiruela 

para descubrir los valores de su rico patrimonio cultural y natural, de algunos oficios tradicionales 

y su evolución en el tiempo. Huellas de un pasado muy cercano, son un valioso testimonio que 

muestra la relación del ser humano con la realidad en la que vivió y de la que obtuvo todos los 

recursos necesarios para su subsistencia. 

Lugar: LA HIRUELA, Plaza Mayor. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja – media. Tipo: Circular. Desnivel: 

150 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa en 

918697058. 
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Junio 
JUNIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

El Centro de Educación Ambiental El Campillo celebra una jornada de puertas abiertas. Una nueva 

edición de la feria por el Día Mundial de Medio Ambiente (5 junio) con actividades educativas y en 

plena naturaleza realizadas por diferentes entidades ambientales, locales y otros centros de 

educación ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a 

cabo durante toda la mañana: talleres, juegos, demostraciones… Más información y reservas 

llamando a El Campillo, Tel. 912 76 03 07. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO 

8 Sábado

Senda guiada 

PUEBLA SOSTENIBLE

+ 15 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda guiada por el núcleo urbano de Puebla de la Sierra y sus alrededores. Descubriremos su 

naturaleza desbordante, su rico patrimonio y algunos de los recursos culturales sorprendentes de 

este fascinante rincón de la Reserva. 

Lugar: PUEBLA DE LA SIERRA, Plaza de Carlos Ruiz. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media – alta. Tipo: 

Circular. Desnivel: 360 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa en 

918697058. 

JUNIO 

9 Domingo

Ciencia ciudadana 

¿DÓNDE ESTÁS PAJARITO?

Adultos

 11:00 

Duración: 4 horas 

Senda ornitológica por diversos rincones de Prádena del Rincón, aprovechando el recorrido para 

incluir todas nuestras observaciones en la plataforma de ciencia ciudadana INaturalist, una de las 

convocatorias de ciencia ciudadana más exitosas gracias a la que nuestras observaciones quedan a 

disposición de la comunidad científica. La observación fenológica de las especies activas de la zona 

se hace utilizando procedimientos fotográficos que permiten identificar todos los seres vivos que 

encontremos de una forma inocua. 

Lugar: PRÁDENA DEL RINCÓN, Plaza de la Constitución. Distancia: 4,4 km. Dificultad: Media. Tipo: 

Circular. Desnivel: 200 m. 

No apta para personas con movilidad reducida. 

Imprescindible cuaderno y lápiz, además de móvil con datos y/o cámara de fotos. Llevar 

prismáticos o telescopio. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa adecuada, gorra 

además de agua. Reserva previa en 918697058. 
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JUNIO 

15 Sábado

Senda guiada 

TODO EL HAYEDO

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Actividad interpretativa de dos horas de duración, destinada a mayores de 10 años, en la que 

descubriremos los diferentes ambientes del Hayedo de Montejo en una exploración que integra 

los tres recorridos habituales por este espacio que cumple 50 años de protección. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Casa del Hayedo. Carretera M-139, km 6,3. Distancia: 6 km. 

Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular. Desnivel: 300 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente, y opcionalmente chubasquero. Reserva previa en 

918697058. 

JUNIO 

16 Domingo

Senda guiada 

DETECTIVE DE LA NATURALEZA

+ 3 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Actividad interpretativa en la que los más pequeños podrán descubrir los principales habitantes 

del bosque, como primer paso para empezar a conocer y respetar nuestros ambientes boscosos. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Casa del Hayedo. Carretera M-139, km 6,3. Distancia: 1,5 km. 

Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida. 

Obligatorio asistir un adulto por unidad familiar o grupo de niños participantes. Reserva 

previa en 918697058. 

JUNIO 

22 Sábado

Senda guiada 

NO ES AGUA TODO LO QUE RELUCE

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda que sigue la corriente de agua de la reguera de Montejo de la Sierra. Recurso existente en 

casi todos los pueblos serranos, las regueras son un testimonio vivo de aprovechamientos 

colectivos de los recursos naturales, del trabajo en común y de prácticas y Ordenanzas que todavía 

están vivas después de siglos de pervivencia. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Centro de Información de la Reserva. Calle Real, 64. Distancia: 5 

km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 140 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa en 

918697058. 
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JUNIO 

23 Domingo

Senda guiada 

MUCHO MÁS QUE LEÑA

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Senda guiada por el Hayedo de Montejo y el pequeño taller del Aula Antonio López Lillo. Centrada 

en las especies forestales como fuente de un recurso renovable (la madera), estudiaremos los usos 

que a cada una de ellas se le ha dado durante toda la historia, dependiendo de sus características y 

de las necesidades del ser humano. 

Lugar: MONTEJO DE LA SIERRA, Casa del Hayedo. Carretera M-139, km 6,3. Distancia: 2 km. 

Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

Actividad apta para personas con movilidad reducida. 

Conviene llevar calzado cómodo y ropa adecuada según meteorología. Reserva previa 

en 918697058. 



55 

Abril 
ABRIL 

6 Sábado

Participación ciudadana 

BAT-DAYS: CONSTRUCCIÓN DE REFUGIOS PARA MURCIÉLAGOS EN ARCO 

VERDE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven a celebrar el Día Mundial de la Apreciación por los Murciélagos (17 de abril) en Arco Verde. 

Este año realizaremos varias jornadas de participación ciudadana en familia donde podrás 

construir refugios para nuestros vecinos alados. Aprenderemos los secretos que esconden estos 

misteriosos seres vivos y lo importantes que son para nuestra salud y la de nuestro entorno. 

En colaboración con Guadarrama Río de Arena. 

ABRIL 

7 Domingo

Senda autoguiada 

EL PAISAJE DE POLVORANCA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre de una manera divertida interesantes aspectos relacionados con el paisaje de 

Polvoranca, fotografíalos y compártelos con nosotros. 

ABRIL 

13 Sábado

Actividad en grupo 

POLVORANCA: CULTURA Y SOSTENIBILIDAD

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Polvoranca es un paraje con mucha historia, sus rincones y espacios tiene mucho que contarnos de 

sus tradiciones: la iglesia, las romerías, los cultivos pasados y presentes. Un patrimonio cultural 

vivo que es la base de la sostenibilidad. Acompáñanos en esta divertida senda y sumérgete en ese 

pasado-presente para ser parte del futuro. 

En colaboración con la Asociación local Sentido Social-UC3. 

ABRIL 

14 Domingo

Huerto participativo 

PARCELA ETNOBOTÁNICA: CEREALES DE PRIMAVERA 

Día mundial del Campesinado

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

La base de la alimentación mundial se compone de un cereal y una legumbre, esta parcela 

contiene sobre todo legumbres y cereales tradicionales y locales pero a la vez experimentamos 

con legumbres y cereales de otras culturas. Vente a conocerlas y sembrarlas. 
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ABRIL  

20 Sábado 

Taller 

INSECTOS BENEFICIOSOS PARA EL HUERTO Y POLINIZADORES. TALLER DE 

HOTEL DE INSECTOS 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Disfruta de una mañana en el huerto de Polvoranca, en la que poder conocer la fauna beneficiosa 

para nuestros cultivos, así como la importancia de los polinizadores. Construye tu propio hotel de 

insectos para llevar a casa y ponerlo en el balcón! 

ABRIL  

21 Domingo 

Senda guiada 

LAS AVES ESTIVALES LLEGAN A POLVORANCA 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

De la mano de nuestros amigos de SEO Vanellus, recorreremos los rincones más singulares del 

Parque de Polvoranca en busca de las primeras aves que van llegando para pasar aquí los meses 

estivales. Tráete los prismáticos y acompáñanos en esta interesante mañana ornitológica. 

ABRIL  

27 Sábado 

Feria de… 

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos 

celebra su jornada anual de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena 

naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación 

ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo 

durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los 

participantes que hayan completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro 

premio entre las familias que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas 

programadas. Más información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL  

28 Domingo 

Charla 

FAUNA URBANA, ADAPTACIONES Y CURIOSIDADES 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 50 

minutos 

La fauna silvestre se ha tenido que adaptar a la construcción y crecimiento de las ciudades. En esta 

interesante charla conoceremos algunos ejemplos concretos de estas adaptaciones. Charla 

impartida por Alberto Foruny Olcina. Licenciado en Biología y colaborador de BRINZAL como 

técnico rehabilitador. 
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ABRIL Exposición temporal 

EL ARTE DEL RECICLADO 

Todos los públicos Ven a visitar esta sorprendente exposición de figuras y esculturas creadas a partir de latas de 

aluminio. Por Luis Díaz Gómez, vecino de Getafe. 
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Mayo 
MAYO 

1 Miércoles

Actividad en grupo 

LABERINTO DE LA SOSTENIBILIDAD

+ 4 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Entra en el laberinto, recorre sus caminos resolviendo los dilemas que te plantea sobre la 

Naturaleza. Tendrás que tomar una decisión y elegir un camino para llegar al centro y encontrar el 

tesoro. ¿Te atreves a entrar? ¿Encontrarás la salida? 

MAYO 

2 Jueves

Actividad en grupo 

SENDA GUIADA VEGETACIÓN MADRILEÑA

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este día festivo conoceremos una de las áreas temáticas emblemáticas del Parque de 

Polvoranca, Vegetación Madrileña, un jardín con las especies más representativas de la flora 

autóctona de nuestra Comunidad de Madrid. ¿Te apuntas? 

MAYO 

4 Sábado

Actividad en grupo 

CUÍDATE PARA CUIDAR EL PLANETA: YOGA EN EL PARQUE

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una práctica consciente de posturas 

(asanas), respiraciones (pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahí se 

producen cambios en los hábitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y 

pareo o toalla para cubrirte en la relajación. 

MAYO 

5 Domingo

Huerto participativo 

ETNOBOTÁNICA PARTICIPATIVA: PLANTAS TINTÓREAS

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acércate a conocer el creativo mundo de las plantas tintóreas, plantaremos cosmos, coreopsis, 

etc. en un rincón de nuestra parcela etnobotánica. ¿Sabes qué color da el sorgo? ¿y la flor amarilla 

del isatis? ¡Descúbrelo! 

MAYO 

11 Sábado

Senda autoguiada 

YINCANA AUTOGUIADA "BIOEXPLORADORES"

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre de una forma divertida la biodiversidad del Parque de Polvoranca a tu ritmo. Nuestra 

amiga Bubi te ayudará en el camino. ¡Anímate! 

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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MAYO  

12 Domingo 

Participación ciudadana 

TALLER DE CONSTRUCCION DE CAJAS NIDO 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Se acerca el tiempo de nidificar y es el momento para que las aves busquen un lugar donde 

construir su hogar. ¿Te apetece ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y ven a construir cajas 

nido. Después las colocaremos en distintos lugares del parque y podremos realizarles su 

seguimiento. Conocerás más sobre las aves y su entorno. Ellas nos recordarán la necesidad de 

cuidar el medio ambiente. 

En colaboración con grupo local SEO Vanellus. 

MAYO  

18 Sábado 

Feria de… 

II FERIA ARCO VERDE SOMOS TODOS 

Día mundial de la Biodiversidad 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Biodiversidad, celebramos la II Feria de Arco 

Verde, que en esta ocasión se desarrollará en el Centro de educación ambiental Polvoranca. La 

feria contará un una variada propuesta de actividades ambientales desarrolladas por los centros 

de educación ambiental presentes en este corredor natural de biodiversidad, así como distintas 

entidades ambientales que desarrollan su labor en Arco Verde. 

MAYO  

19 Domingo 

Taller 

EL FASCINANTE MUNDO DE LAS ABEJAS: SECRETOS, BONDADES Y 

AMEZAZAS 

Día Mundial de las Abejas 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

El día 19 de mayo se celebra el Día Mundial de las Abejas y, para conocer un poco mejor a estos 

artrópodos, haremos varias actividades que nos dejarán atónitos acerca de todas las bondades y 

funciones que aportan a nuestro entorno y a nosotros mismos. ¿Os lo vais a perder? 

MAYO  

25 Sábado 

Visita autoguiada 

DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD DE ARCO VERDE: EL ARROYO DE LA 

RECOMBA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Pasea a tu ritmo por el arroyo de La Recomba y descubre, de una forma divertida, quién se 

esconde entre sus rincones. 
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MAYO 

26 Domingo

Senda guiada 

BIODIVERSIDAD EN POLVORANCA 

Día Mundial de la Biodiversidad (22-mayo)

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven a conocer la biodiversidad existente en el Parque Polvoranca. Será un paseo tranquilo, iremos 

interpretando, conociendo el entorno y esta explosión de flora y fauna que tenemos en Parque 

Polvoranca ¡Seguro que te sorprende! 

Distancia: 3 km. Dificultad: fácil. Tipo: Circular. 
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Junio 
JUNIO 

1 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Ven a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente (5 junio) en el Centro de educación ambiental El 

Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compañeros de la Red de 

Centros de la Comunidad de Madrid y conoce el trabajo de las distintas entidades y asociaciones 

que nos acompañarán. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO 

1 Sábado

Jornada técnica 

JORNADAS DE FOTOGRAFÍA DE NATURALEZA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Durante este fin de semana, se desarrollarán charlas y talleres impartidos por expertos para 

acercarnos a las diferentes técnicas fotográficas empleadas en la fotografía de naturaleza. 

Contaremos con la participación de asociaciones locales junto a las cuales realizaremos, a modo de 

epílogo, una mesa redonda para reflexionar sobre la ética y buenas prácticas que han de 

acompañar a esta disciplina fotográfica, de importante valor científico además de estético. 

En colaboración con Fotógrafos de Polvoranca, Grupo de estudio Aves Ibéricas, Biodiversidad 

Virtual. 

JUNIO 

2 Domingo

Jornada técnica 

JORNADAS DE FOTOGRAFÍA DE NATURALEZA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Todo el día 

Durante este fin de semana, se desarrollarán charlas y talleres impartidos por expertos para 

acercarnos a las diferentes técnicas fotográficas empleadas en la fotografía de naturaleza. 

Contaremos con la participación de asociaciones locales junto a las cuales realizaremos, a modo de 

epílogo, una mesa redonda para reflexionar sobre la ética y buenas prácticas que han de 

acompañar a esta disciplina fotográfica, de importante valor científico además de estético. 

En colaboración con Fotógrafos de Polvoranca, Grupo de estudio Aves Ibéricas, Biodiversidad 

Virtual. 

JUNIO 

8 Sábado

Senda guiada 

ARCO VERDE: ÁREAS TEMÁTICAS DE POLVORANCA 

Día Mundial del Medio Ambiente

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Este año para celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente, recorreremos los rincones del Parque 

de Polvoranca y en especial sus áreas temáticas, conociendo los diferentes jardines con los que 

cuenta el Parque. 

Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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JUNIO  

9 Domingo 

Senda guiada 

EL AGUA EN POLVORANCA 

Día Mundial de los Océanos 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En el día de hoy pasearemos por el Parque Polvoranca para conocer sus masas de agua y todo lo 

relacionada con ella.  

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

JUNIO  

15 Sábado 

Huerto participativo 

EL COMPOST: EL TESORO PARA  NUESTRO SUELO Y PLANTAS 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

El proceso de compostaje es el mejor ejemplo de reciclaje. Conócelo en profundidad y ayúdanos a 

cribar y extender por algunos cultivos. Cuidemos nuestro suelo y nuestras plantas este verano. Y si 

traes un poquito de restos orgánicos te llevarás un cubito de compost para tus macetas. 

JUNIO  

16 Domingo 

Senda guiada 

INSECTOS Y ARÁCNIDOS URBANOS. NUESTROS CONVIVIENTES DE MUCHAS 

PATAS 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre de una manera divertida, los insectos y arácnidos más comunes en las áreas urbanas. 

Una forma de eliminar los mitos más comunes sobre ellos, y conocer su importancia en la 

biodiversidad y el equilibrio de los ecosistemas. 

JUNIO  

22 Sábado 

Ciencia ciudadana 

PROYECTO CAJAS NIDO: ¿QUIÉN VIVE AHÍ? 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Participa en el proyecto de seguimiento de cajas nido. Aprenderemos curiosidades sobre las aves 

que ocupan las cajas y recorreremos el parque buscando señales... ¿Quién ha ocupado esa caja? 

Obsérvala y te sorprenderá. 

JUNIO  

23 Domingo 

Ciencia ciudadana 

EXPLORA Y FOTOGRAFÍA LA BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Junto con la Asociación Fotografía y Biodiversidad, realizaremos el XXI Testing de Biodiversidad 

como Punto BV. Recorreremos el parque acompañados de expertos, para conocer y fotografiar el 

máximo número de especies presentes en el Parque de Polvoranca. Aprenderemos, también, a 

utilizar su nueva app móvil para identificación de especies en el campo. Tráete tu móvil o cámara 

de fotos y pondremos en valor nuestra biodiversidad y la del Arco Verde. ¿Te animas? 

 

 



63 

JUNIO 

29 Sábado

Visita guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL CLIMA MEDITERRÁNEO Y LOS 

INCENDIOS 

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Durante este paseo por las áreas temáticas, descubriremos como la vegetación mediterránea se ha 

adaptado de múltiples formas para poder hacer frente a los rigores estivales, contando en algunos 

casos con estrategias específicas para sobreponerse a los incendios forestales. 

JUNIO 

30 Domingo

Huerto participativo 

JUNIO BRILLANTE, AÑO ABUNDANTE 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acabamos de iniciar el verano y nuestra huerta luce en su máximo esplendor. Durante esta 

mañana realizaremos sencillas tareas hortelanas propias de esta época del año. 
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Abril 
ABRIL 

6 Sábado 

Senda guiada 

LA CHORRERA DE SAN MAMÉS 

+ 10 años

 10:30 

Duración: 4 horas 

Realizaremos un  recorrido hasta uno de los saltos de agua más populares de la Sierra Norte de 

Madrid, la Chorrera de San Mamés, observando e interpretando un paisaje donde las 

construcciones tradicionales de piedra seca dan testimonio de los  antiguos usos del territorio. 

Lugar: NAVARREDONDA. Distancia: 8 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 340 m. 

ABRIL 

7 Domingo 

Senda guiada 

LA DEHESA DE ROBLELLANO 

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Paseando entre robles y encinas por la dehesa de Roblellano, descubriremos un ecosistema único 

asociado a la ausencia o escasez de lluvias: las lagunas temporales de Matatorejo, refugio de una 

flora y fauna especializadas. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 40 m. 

ABRIL 

7 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES 

ABRIL 

13 Sábado 

Senda guiada 

PINAR DE GARIÑAS 

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Gariñas de Buitrago del Lozoya, nos 

adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas 

da paso a especies de vegetación de ribera como el arce de Montpellier o el fresno. 

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 70 m. 
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ABRIL  

13 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de 

pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el 

enigma de las piedras del Valle del Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA 

ABRIL  

14 Domingo 

Senda guiada 

LAS CABRERAS 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Las Cabreras es un pequeño cordal montañoso, hermana menor de la Sierra de la Cabrera. 

Subiremos a su cumbre más alta para divisar la variedad de usos que ofrece el territorio en esta 

parte de la Sierra Norte. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 9 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 300 m. 

ABRIL  

20 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMÉS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica, recorriendo cuatro pueblos del Valle 

Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARRENDONDA Y SAN MAMÉS 

ABRIL  

21 Domingo 

Senda guiada 

CICLO LOBIVENCIA: PUERTO DE CANENCIA 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos este recorrido acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán 

sobre la biología y conservación del lobo en esta zona. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 
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ABRIL  

27 Sábado  

Nos movemos a… 

V FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día Mundial de la Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos 

celebra su jornada anual de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena 

naturaleza, realizadas por diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación 

ambiental de la región. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo 

durante toda la mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los 

participantes que hayan completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro 

premio entre las familias que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas 

programadas. Más información y reservas llamando al CEA Arboreto: 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial. 

ABRIL  

28 Domingo 

Senda guiada 

EL VALLE MEDIO DESDE LA CABEZA DE EL CUADRÓN 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Ecoturismo con perros. 

Lugar: EL CUADRÓN. Distancia: 8 km. Dificultad: Baja-media. Desnivel: 260 m. 

ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

DOS MIRADAS DESDE LA ACUARELA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con una muestra de las obras pictóricas de Laly Arias y Estrella 

Cruzado, titulada Dos miradas desde la acuarela. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Miércoles 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: EL CUADRÓN 

MAYO  

2 Jueves 

Senda guiada 

ARROYO DEL VILLAR 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas  

Os proponemos un recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que 

conoceremos la vegetación, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante 

rincón de Lozoya. 

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 m. 

MAYO  

4 Sábado 

Senda guiada 

EL LINO 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Entre huertas, dehesas y prados seguiremos esta senda que discurre por las zonas bajas de 

Villavieja del Lozoya, donde se aprecia una diversa y abundante vegetación a la que se ha dado 

numerosos usos a lo largo de los tiempos. 

Lugar: VILLAVIEJA DEL LOZOYA. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 m. 

MAYO  

5 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: MANGIRÓN 
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MAYO  

11 Sábado 

Senda guiada 

ANTIGUOS POBLADORES EN LA CABRERA 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Desde el Convento de San Antonio y San Julián de La Cabrera, recorreremos la antigua vereda que 

unía los pueblos de La Cabrera y Valdemanco, avistando los distintos yacimientos que han hecho 

que La Cabrera fuese declarada Zona Arqueológica de Interés Nacional. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 20 m. 

MAYO  

11 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las raíces y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda 

esa información hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural 

y cultural de este lugar. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LOZOYUELA 

MAYO  

12 Domingo 

Senda guiada 

HACIA EL PUENTE ROMANO 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

En este paseo disfrutaremos del paisaje berroqueño, del bosque de ribera, del jaral y las grandes 

peñas a la orilla del embalse del Atazar. En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. 

Consulta las condiciones al inscribirte. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 75 m. 

MAYO  

18 Sábado 

Senda guiada 

RUTA DEL PASTOREO 

Todos los públicos 

 9:30 

Duración: 5 horas 

En colaboración con el Ayuntamiento de Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias, participamos en la VIII 

edición de la Ruta del Pastoreo, que rememora el trabajo de los pastores trashumantes y sus 

rebaños de ovejas en busca de las mejores zonas de pasto. Un homenaje a esa forma de vida 

milenaria para recordar la importancia de la cultura pastoril y de las vías pecuarias. 

Información y reservas en la Oficina de Turismo Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias. Tel: 91 869 41 29 y 

671 545 951. 
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MAYO  

19 Domingo 

Ciencia ciudadana 

BIOMARATÓN DE FLORA 

Día Internacional de la Fascinación por las Plantas 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 

minutos 

Con motivo del Día Internacional de la Fascinación por las Plantas, realizaremos en colaboración 

con la Mancomunidad Embalse de El Atazar un paseo para identificar especies de plantas del 

entorno e intercambiar conocimientos. 

Esta actividad está enmarcada en el IV Biomaratón de Flora Española, una actividad de ciencia 

ciudadana en la que cualquier persona puede participar saliendo al campo esos días a tomar 

fotografías de las plantas y subirlas a la página www.inaturalist.org. 

MAYO  

25 Sábado 

Senda guiada 

LA TROCHA DEL CIGÜEÑUELA DE BRAOJOS 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

En colaboración con la Asociación Cultural de Braojos Tradicional, realizaremos un recorrido 

guiado siguiendo el arroyo Cigüeñuela. Pasearemos entre callejas de piedra hacia las eras y los 

linares, antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal de gran belleza y desde los 

que disfrutaremos de una hermosa panorámica. Al finalizar, podremos seguir disfrutando en la 

plaza del pueblo de un pequeño aperitivo amenizado con música. 

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m. 

MAYO  

25 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica recorriendo dos pueblos del Valle Medio 

del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LA SERNA Y BRAOJOS 

MAYO  

26 Domingo 

Charla 

PRESENTACIÓN Y COLOQUIO EN TORNO AL CUENTO LA LOBA Y EL 

PODENCO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Os invitamos a participar en esta tertulia acompañada de un café de comercio justo, donde 

tendremos la oportunidad de conversar sobre el cuento “La loba y el podenco” con su escritora 

Concha López Llamas, autora también de otras obras como “Espejo lobo” y “Beatriz y la loba”. 

 

 

 

 

http://www.inaturalist.org/
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ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

DOS MIRADAS DESDE LA ACUARELA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con una muestra de las obras pictóricas de Laly Arias y Estrella 

Cruzado, titulada Dos miradas desde la acuarela. 
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 Junio 
JUNIO  

1 Sábado 

Nos movemos a… 

IV FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos vamos a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente al Centro de educación ambiental El 

Campillo, donde disfrutaremos de las actividades ambientales que nos traerán las compañeras y 

compañeros de la Red de Centros de la Comunidad de Madrid y conoceremos el interesante 

trabajo de las distintas entidades y asociaciones que nos acompañarán. Más información, 

llamando al CEA El Campillo: 91 276 03 07. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. A3, km. 19. Rivas Vaciamadrid. 

JUNIO  

1 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA  

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico 

patrimonio arquitectónico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 

Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.  

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO 

JUNIO  

2 Domingo 

Senda guiada 

LOS PUENTES MEDIEVALES DE CANENCIA 

+ 8 años  

 9:30 

Duración: 4 horas 

Durante este recorrido visitaremos los hermosos puentes medievales de este municipio de gran 

vocación agropecuaria. Por ellos han transitado vehículos y animales durante siglos, y han sido 

testigos del paso del tiempo en el Valle del Lozoya. 

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA. Distancia: 10 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m. 

JUNIO  

8 Sábado 

Taller 

TALLER DE CREATIVIDAD 

+ 16 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, en conmemoración del Día 

Mundial del Medio Ambiente, realizaremos una sesión creativa de la mano de artistas locales que 

desarrollan su actividad en la Sierra Norte de Madrid. 
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JUNIO  

9 Domingo 

Senda guiada 

LA DEHESA DE EL BERRUECO 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magníficas vistas y descubriendo su 

biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservación, 

un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganadería y los 

aprovechamientos forestales. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

JUNIO  

15 Sábado 

Turismo a tu ritmo / Sightseeing at your own pace 

THE SECRETS OF EL CUADRÓN STONES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

¡Estrenamos actividad en inglés! Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estás 

estudiándolo, te invitamos a venir a disfrutar de este juego mientras practicas el idioma y 

aprendes curiosidades en torno al patrimonio cultural serrano. ¡Te esperamos! 

Throughout the streets of El Cuadrón, you will have to follow some clues to discover the old forge, 

the folds, the hay lofts and solve the secrets of the Lozoya Valley stones.  

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

You may go by the center and pick up the documents needed from 11am. From there, start your 

journey at your own pace with the suggested challenges. Accessible activity for people with 

reduced mobility. 

Lugar: EL CUADRÓN 

JUNIO  

16 Domingo 

Actividad en grupo 

LITERATIERRA: GRUPO DE LECTURA RURAL Y DE NATURALEZA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

El grupo de lectura Literatierra, una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre 

naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir 

ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leídos. 

JUNIO  

22 Sábado 

Senda guiada 

CICLO LOBIVENCIA: ARROYO DEL VILLAR 

+ 12 años  

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos la senda guiada por la ladera de umbría del puerto de Canencia 

acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y conservación del lobo 

en esta zona. 

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 
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JUNIO  

22 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su 

cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de 

sus habitantes. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: EL BERRUECO 

JUNIO  

23 Domingo 

Exposición 

INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN “FAUNA CAMPILLERA” 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Descubre con Sergio Llorente Chico, educador ambiental del Centro de educación ambiental El 

Campillo y fotógrafo aficionado, algunas de las especies zoológicas más sorprendentes que pueden 

observarse en la Laguna de El Campillo, humedal protegido dentro del Parque Regional del 

Sureste, a través de su exposición “Fauna campillera”. 

JUNIO  

29 Sábado 

Senda guiada  

DEHESA BONITA DE SOMOSIERRA 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de su gran 

diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos, 

algunos de ellos centenarios. 

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

JUNIO  

30 Domingo 

Senda guiada  

LA CHORRERA DE MOJONAVALLE 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Los alrededores del Puerto de Canencia nos brindan la posibilidad de pasear entre pinos, robles, 

abedules, tejos y acebos. Desde allí nos acercaremos al salto de agua la Chorrera de Mojonavalle, 

un paraje que invita a la contemplación. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

DOS MIRADAS DESDE LA ACUARELA 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con una muestra de las obras pictóricas de Laly Arias y Estrella 

Cruzado, titulada Dos miradas desde la acuarela. 
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JUNIO-
SEPTIEMBRE 

Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA 

Todos los públicos Muestra fotográfica de Sergio Llorente Chico, educador ambiental del Centro de educación 

ambiental El Campillo y fotógrafo aficionado, de algunas de las especies zoológicas más 

sorprendentes que pueden observarse en la Laguna de El Campillo, humedal protegido dentro del 

Parque Regional del Sureste. 
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