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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagón. Por ello, 

desde 2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación ambiental Arboreto Luis 

Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 
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Enero 
ENERO 

7 Domingo 

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL. ESPECIAL AÑO NUEVO

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 2 horas 

¡Qué mejor manera de comenzar el año que plantando un árbol! En esta actividad podrás 

apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos informado 

de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo cuando quieras. Empezaremos a 

las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un 

recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies autóctonas ibéricas, la visita al 

vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

ENERO 

13 Sábado 

Taller 

COMEDEROS DE AVES URBANAS

+ 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A través de esta actividad, nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cómo ayudar 

para su conservación. Aprenderemos a fabricar comederos para atraer los pájaros a nuestro jardín, 

disfrutar de su presencia y aprender sobre ellos. Además, el aporte de alimento les vendrá muy 

bien durante el invierno. 

ENERO 

14 Domingo 

Visita guiada 

YEMAS Y CICATRICES

+ 12 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar los árboles y arbustos de hoja caduca 

cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas para 

fijarnos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 

nudos, espinas... 

ENERO 

20 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 
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ENERO 

20 Sábado 

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 2 horas 

En esta actividad podrás apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te 

mantendremos informado de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo 

cuando quieras. Empezaremos a las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En 

la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 

autóctonas ibéricas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

ENERO 

21 Domingo 

Taller 

TINTES NATURALES A BASE DE PLANTAS

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este taller nos iniciaremos en la técnica de tinción con plantas, muchas de ellas presentes en la 

colección del Arboreto. Conoceremos las distintas especies, cómo se emplean y se realizará una 

parte práctica con algunas de ellas. 

ENERO 

21 Domingo 

Visita guiada 

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS

+ 6 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cría de numerosas especies de aves. En esta visita 

conoceremos algunas de las más emblemáticas y descubriremos cómo viven y cómo identificarlas 

por su canto y su aspecto. 

ENERO 

27 Sábado 

Curso 

COMPOSTAJE DOMÉSTICO Y COMUNITARIO: FUNDAMENTOS

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Cursillo de iniciación al compostaje doméstico y comunitario dirgido a familias del entorno local 

que quieran implementar el reciclaje de la materia orgánica en sus domicilios. En esta primera 

sesión teórica, se abordarán los fundamentos del compostaje doméstico con una presentación que 

tendrá lugar en una sala habilitada en San Lorenzo de El Escorial. Más información en el cartel 

específico. 

ENERO 

28 Domingo 

Curso 

COMPOSTAJE DOMÉSTICO Y COMUNITARIO: PARTE PRÁCTICA

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Cursillo de iniciación al compostaje doméstico y comunitario dirgido a familias del entorno local 

que quieran implementar el reciclaje de la materia orgánica en sus domicilios. En esta segunda 

sesión visitaremos las diferentes composteras que funcionan en el Arboreto y realizaremos un 

taller práctico para mostrar una forma sencilla de construir una compostera para uso familiar. Más 

información en el cartel específico. 
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Febrero 
FEBRERO 

3 Sábado

Senda guiada 

EMBALSE DE LOS ARROYOS 

+ 6 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Con motivo del Día Mundial de los Humedales, realizaremos esta ruta guiada por la cuenca del río 

Aulencia y el arroyo Ladrón, en El Escorial. Se visitará el embalse de Los Arroyos, incluido en el 

Catálogo de Embalses y Humedales de la Comunidad de Madrid, figura que protege tanto su 

superficie laminar (12 hectáreas) como su zona de influencia, que se extiende por otras 51 

hectáreas de terrenos poblados de sotos y encinares. Descubriremos este enclave y la importancia 

de los humedales como refugio de aves acuáticas y otra fauna. 

Lugar: EL ESCORIAL. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular 

FEBRERO 

3 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 

FEBRERO 

4 Domingo

Visita guiada 

PEQUEÑOS RASTREADORES 

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita dinamizada en la que los más pequeños aprenderán a detectar y diferenciar a los animales 

vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirán en rastreadores por un día, intentando 

encontrar los rastros que les lleven a conocer diferentes animales. 

FEBRERO 

4 Domingo

Visita guiada 

Yemas y cicatrices 

+ 12 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar los árboles y arbustos de hoja caduca 

cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas para 

fijarnos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 

nudos, espinas... 
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FEBRERO 

10 Sábado

Taller 

ECO-DESTREZA: LIMPIADORES FÁCILES DE HACER 

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este taller aprenderemos a fabricar jabón y productos limpiadores ecológicos de una forma 

sencilla y casera para reducir nuestro consumo y mantener nuestros hogares de una manera más 

ecológica y sostenible.   

FEBRERO 

11 Domingo

Visita guiada 

EXPEDICIÓN DE LAS MUJERES NATURALISTAS 

Día Mundial de la Mujer y la Niña en la Ciencia

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad realizaremos un recorrido muy especial por el Arboreto, aprendiendo de 

numerosas mujeres que destacaron por sus importantes descubrimientos y aportaciones en las 

diferentes ramas de la ciencia. ¡Súbete a bordo y descúbrelas con nosotros! 

FEBRERO 

11 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 

FEBRERO 

17 Sábado

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: Toda la 
mañana 

En esta actividad podrás apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te 

mantendremos informado de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo 

cuando quieras. Empezaremos a las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En 

la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 

autóctonas ibéricas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

FEBRERO 

18 Domingo

Charla 

CALCULADORA DE LA HUELLA DE CARBONO 

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Conferencia a cargo de expertos del Observatorio de la Huella de Carbono de la Cátedra de Ética 

Ambiental de la Fundación Tatiana Pérez de Guzmán el Bueno - Universidad de Alcalá de Henares. 

Se abordará el impacto de diferentes hábitos de consumo en las emisiones a nivel individual y 

colectivo: transporte, alimentación, vestimenta, compras, etc. Se presentará la herramienta 

"Calculadora de la Huella de carbono". Actividad en colaboración con Ateneo Escurialense. Lugar: 

pendiente de confirmación. 
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FEBRERO 

18 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO 

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 

FEBRERO 

24 Sábado

Senda guiada 

ERMITAÑOS Y CALZADA ROMANA 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Senda circular que comienza en el idílico paraje del Bosque de La Herrería y que transcurre por 

puntos con maravillosas vistas. Continúa por la ruta de los Ermitaños hasta llegar a la calzada 

romana de El Escorial, desde donde se emprenderá la vuelta al punto de salida. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 9 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

150 m. 

FEBRERO 

24 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 

FEBRERO 

25 Domingo

Visita guiada 

PEQUEÑOS ORNITOLÓCOS

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Conviértete en un pequeño ornitoloco! Descubre con los más peques de la casa el mundo de las 

aves y conoce todos los secretos y aventuras que nos trasladarán, en una divertida visita, nuestras 

amigas emplumadas. 
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Marzo 
MARZO 

2 Sábado

Taller 

BIO-BRICOLAJE: CAJAS NIDO PARA PÁRIDOS 

Día Mundial de la Vida Silvestre 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Taller de bio-bricolaje en el que fabricaremos cajas-nido para pájaros insectívoros, nuestros 

mejores aliados para combatir las plagas, tanto forestales como del jardín. Aprovecharemos la 

actividad para aprender más de ellas y conocer los múltiples beneficios que nos aportan. 

MARZO 

2 Sábado

Visita guiada 

INVASORES DE LOS ECOSISTEMAS 

Día Mundial de la Vida Silvestre

+ 8 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita descubriremos las especies exóticas invasoras de nuestro entorno, cómo llegan hasta 

nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros contra este problema. 

MARZO 

3 Domingo

Visita guiada 

MAMÍFEROS DE ABANTOS 

Día Mundial de la Vida Silvestre

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Estudiaremos los mamíferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el Arboreto, 

aprendiendo sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial. 

MARZO 

3 Domingo

Visita guiada 

AVES Y CRISTALES 

Día Mundial de la Vida Silvestre 

+ 8 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A través de un recorrido guiado por el Arboreto, descubriremos la importancia de las aves y 

algunas de las amenazas que las ponen en peligro, entre ellas los cristales. ¿Os habéis chocado 

alguna vez con un cristal limpio y transparente? A las aves les pasa lo mismo. En esta actividad 

veremos porqué pasa esto, qué consecuencias tiene y qué medidas podemos tomar para 

solucionarlo de una manera creativa. Como parte del recorrido se visitará la exposición 

permanente "Aves y Cristales". 



10 

MARZO 

9 Sábado

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: Toda la 
mañana 

En esta actividad podrás apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te 

mantendremos informado de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo 

cuando quieras. Empezaremos a las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En 

la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 

autóctonas ibéricas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

MARZO 

10 Domingo

Participación ciudadana 

BATIDA DE RESIDUOS EN EL EMBALSE DE VALMAYOR

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

En esta actividad convocamos a los ciudadanos a realizar conjuntamente una batida de limpieza en 

una zona concreta del municipio de El Escorial, que forma parte de la Red Natura 2000. Se 

explicarán los valores naturales y culturales del entorno, así como el impacto de los residuos 

abandonados en la naturaleza y en las personas a través de varias actividades para toda la familia. 

Los datos de la batida serán aportados a plataformas de ciencia ciudadana para el estudio de la 

"basuraleza". 

MARZO 

10 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN INVIERNO

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto, asociada a la estación invernal. En ella se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica 

y su cultura forestal. Se hará hincapié en las distintas adaptaciones de las especies forestales al 

invierno, la climatología y el comportamiento animal en esta época del año. 

MARZO 

16 Sábado

Feria de… 

III Feria REPARARTE 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 4 horas 

Jornada participativa de la reparación y la reutilización. Se realizarán reparaciones en directo, 

charlas, actividades para niños y adultos, etc. Contará con la colaboración de diversos 

profesionales y asociaciones. Con esta actividad se pretende fomentar la reparación como vía para 

alargar la vida útil de los bienes de consumo, contribuyendo al ahorro, el aprovechamiento de los 

materiales y la disminución de los residuos generados en el día a día. Actividad organizada junto 

con Cruz Roja - San Lorenzo de El Escorial. Más información en la propuesta de programación. 

MARZO 

17 Domingo

Senda guiada 

GIGANTES DE SAN LORENZO 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial en el que conoceremos algunos 

de sus jardines y varios de los árboles más notables y monumentales, algunos de ellos catalogados 

como Árboles Singulares de la Comunidad de Madrid. 
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MARZO 

17 Domingo

Visita guiada 

YEMAS Y CICATRICES 

+ 12 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar los árboles y arbustos de hoja caduca 

cuando se encuentran desnudos en invierno. Agudizaremos la vista y utilizaremos las lupas para 

fijarnos en estructuras vegetales que suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 

nudos, espinas... 

MARZO 

23 Sábado

Charla 

CAMBIO CLIMÁTICO Y BOSQUES 

Día Internacional de los Bosques

Adultos

 10:00 

Duración: 2 horas 

Conferencia a cargo de un experto en cambio climático y evolución de los bosques. Se abordarán 

los escenarios más probables para la península ibérica y como podrá afectar al arbolado actual y 

futuro. Actividad en colaboración con Ateneo Escurialense. Lugar: pendiente de confirmación. 

MARZO 

24 Domingo

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL 

Día Internacional de los Bosques 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

En esta actividad podrás apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te 

mantendremos informado de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo 

cuando quieras. Empezaremos a las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En 

la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 

autóctonas ibéricas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

MARZO 

24 Domingo

Visita guiada 

MUCHAS MIRADAS, UN MISMO BOSQUE 

Día Internacional de los Bosques

+ 12 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita aprenderemos a mirar los bosques con otros ojos: desde una perspectiva botánica, 

para comprender mejor su distribución y tipología, y una perspectiva utilitaria, como proveedores 

de bienes y servicios, para terminar acercándonos a ellos como elementos fundamentales de 

nuestra cultura. 

MARZO 

28 Jueves

Senda guiada 

SUBIDA AL PICO DE LA ALMENARA

+ 12 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Iniciamos el recorrido en Robledo de Chavela ascendiendo entre encinares, quejigares y también 

bolos graníticos hasta el Pico de La Almenara, donde tendremos una panorámica espectacular, 

para regresar al punto de partida deshaciendo el recorrido. 

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA. Distancia: 12 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Lineal. Desnivel: 370 

m.
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MARZO 

28 Jueves

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral. En ella se abordan los 

distintos aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental entre los que se incluye la 

historia forestal del monte Abantos, la figura de Luis Ceballos y la diversidad forestal de la 

península ibérica y su cultura forestal. Se hará hincapié en la floración de muchas de las especies, 

la gama de colores que nos ofrecen, la climatología asociada a esta época del año y los 

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales. 

MARZO 

29 Viernes

Visita guiada 

PEQUEÑOS BOTÁNICOS

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto en la que los más pequeños se ponen en la piel de un grupo botánico. 

Conocerán cómo se desarrolla una planta, aprendiendo a diferenciar sus distintas partes a través 

de dinámicas y juegos. Además se hará uso de herramientas como lupas, forcípulas, prensa para 

conservar las hojas... Por último, prepararemos unos semilleros con especies representativas de 

huertos y aromáticas que se podrán llevar a casa. 

MARZO 

30 Sábado

Participación ciudadana 

APADRINA UN ÁRBOL 

Todos los públicos

 10:00 

Duración: Toda la 
mañana 

En esta actividad podrás apadrinar el árbol o arbusto que plantes en el interior del Arboreto. Te 

mantendremos informado de su crecimiento y cambios estacionales y podrás venir a visitarlo 

cuando quieras. Empezaremos a las 10:00, con turnos cada hora y media con plazas limitadas. En 

la actividad se incluye un recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 

autóctonas ibéricas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la propia plantación. 

MARZO 

31 Domingo

Senda guiada 

LOS TESOROS DE ABANTOS: UNA HERENCIA FORESTAL

+ 10 años

 10:00 

Duración: 3 horas 

Senda circular de 2,8 km de recorrido y dificultad media, que nos descubre la diversidad de 

especies arbóreas, su relación con la historia y la cultura forestal del Monte Abantos. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 2,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

MARZO 

31 Domingo

Taller 

CALENDARIO CELTA

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Taller que nos acercará a la cultura celta visitando las distintas especies de árboles y arbustos que 

guardan relación con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando un 

calendario que podremos llevarnos a casa. 
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Enero 
ENERO 

7 Domingo

Taller 

COMEDEROS PARA AVES EN ARCO VERDE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El invierno es la época más dura para los animales a la hora de buscar alimento. Conoceremos un 

poco mejor qué especies sobrevuelan este corredor ecológico y cómo alimentarlas 

adecuadamente. Elaboraremos comederos que se quedarán en Arco Verde para alimentar a sus 

aves granívoras. 

ENERO 

13 Sábado

Actividad en grupo 

JUEGOS CON PALOS, PIEDRAS Y CARTONES 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Aprende a elaborar divertidos juegos de mesa para las tardes frías de invierno usando  materiales 

biodegradables. 

ENERO 

14 Domingo

Huerto participativo 

HOJAS COMESTIBLES

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Lechugas, espinacas acelgas… ¡a las ricas hojas! Ven a descubrir las que viven en nuestra huerta, 

ayúdanos a cuidarlas y si te atreves… a probarlas. 

ENERO 

20 Sábado

Actividad en grupo 

CADA PÁJARO A SU NIDO

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Desde estructuras flotantes hasta agujeros en los árboles… Cada pájaro construye su lugar de cría 

con diferentes materiales, formas y ubicaciones. ¿Quieres conocerlos? Dedicaremos la mañana a 

investigar los nidos de los pájaros y a mantener las cajas nido que tenemos en los alrededores del 

Centro. 

ENERO 

21 Domingo

Huerto participativo 

DE BUENA SEMILLA, BUENA COSECHA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Alguna vez has visto la semilla de una lechuga? ¿O de la zanahoria? Acércate esta mañana a 

nuestro huerto para descubrir las formas y colores que tienen las semillas. Y como dice el refrán, 

para tener una buena cosecha hay que sembrar una buena semilla; así que aprenderemos cómo 

elegir las mejores de nuestra huerta para volver a sembrarlas. 
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ENERO 

27 Sábado 

Taller 

ESTAQUILLADO EN ARCO VERDE 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El estaquillado es una técnica que permite la reproducción de plantas sin necesidad de semillas. 

Descubre con qué plantas se puede hacer, en qué consiste y qué cuidados necesitan. 

ENERO 

28 Domingo

Huerto participativo 

MACETO-HUERTO 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Quieres aprender cómo cultivar en tu propia casa? Solo necesitaremos un recipiente, tierra, 

semillas, agua y sol. Con ayuda de algunos consejos sencillos puedes comenzar a crear tu mini 

huerto en casa. 
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 Febrero 
FEBRERO  

3 Sábado 

Participación ciudadana 

EXPLORACHARCAS EN ARCO VERDE 

+ 6 sños 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este fin de semana dedicado a los Humedales vamos a descubrir las charcas de Bosque Sur y 

toda la vida que albergan. Además, contribuiremos a que sean más habitables plantando y 

colocando refugios para los animales que viven en ellas. 

FEBRERO  

4 Domingo 

Senda guiada 

SENDA ORNITOLÓGICA: LAS AVES INVERNANTES DE BOSQUE SUR 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

En estas fechas tenemos una amplia variedad de especies de aves que vienen a pasar el invierno a 

nuestras latitudes en busca de alimento, pero también por nuestro clima más templado. ¿Te 

atreves a descubrirlas con nosotros? 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

FEBRERO  

10 Sábado 

Huerto participativo 

SI TIENES PAN Y TIENES LENTEJAS ¿DE QUÉ TE QUEJAS? 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Garbanzos, lentejas, judías… ¡qué ricas las legumbres y qué nutritivas! Para celebrar el Día Mundial 

de las Legumbres ven a nuestra huerta a descubrir mediante juegos algunas de sus curiosidades. 

FEBRERO  

11 Domingo 

Senda guiada 

ARCO VERDE CICLISTA 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Os proponemos una ruta en bici siguiendo el recorrido del Arco Verde desde el CEA Bosque Sur. 

Pedalea con nosotros y descubre los beneficios de este medio de transporte para el medio 

ambiente y nuestra salud. ¿Te apuntas? 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Dificultad: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 50 m. 

FEBRERO  

17 Sábado 

Actividad en grupo 

LAS AVES DE ARCO VERDE 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre qué aves viven en Arco Verde a través de juegos y un pequeño recorrido por los 

alrededores del Centro. ¡Te sorprenderá la biodiversidad que alberga! 
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FEBRERO 

18 Domingo

Huerto participativo 

A MÍ ME GUSTA EL SOL 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Es el momento de empezar a preparar los semilleros de las hortalizas que llenaran el huerto el 

próximo verano. Dedicaremos la mañana a conocer a los integrantes de la familia de las 

solanáceas. ¿Quieres saber cuáles son? 

FEBRERO 

24 Sábado

Actividad en grupo 

CARNAVAL EN EL BOSQUE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Quieres descubrir qué animales viven en Arco Verde? ¡Ven a rastrearlos! y elabora una máscara 

de tu ave favorita. 

FEBRERO 

25 Domingo

Huerto participativo 

ABONOS Y LOMBRICES 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Las lombrices son las grandes aliadas en nuestro huerto porque elaboran un rico abono que le 

encanta a nuestras plantas. Ven a descubrir cómo lo hacen y fabrica tus propios abonos a partir de 

residuos cotidianos que tienes en casa. 
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Marzo 
MARZO 

2 Sábado

Huerto participativo 

ENTRE GRAMA Y TERRÓN SE SIEMBRA EL BUEN MELÓN 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Estamos preparando la huerta de verano, hoy toca sembrar las cucurbitáceas. ¿Cucurbi… qué? Se 

trata de la familia del melón, sandía, calabaza, calabacín, pepino… ¡Ayúdanos a sembrarlas! 

MARZO 

3 Domingo

Actividad en grupo 

GYMKHANA DE RASTROS DE ANIMALES 

Día Mundial de la Vida Silvestre

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Prepara tu ojo de rastreador e investiga con nosotros las pistas que nos dejan los animales 

silvestres. A través de diferentes pruebas descubriremos los rastros más comunes que podemos 

encontrar en el campo. ¿Te apuntas? 

MARZO 

9 Sábado

Actividad en grupo 

APRENDE A ORIENTARTE EN LA NATURALEZA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Pon a prueba tu sentido de la orientación y practica con nosotros cómo encontrar el camino 

correcto fijándote en elementos de la naturaleza y del cielo. 

MARZO 

10 Domingo

Huerto participativo 

PONLE COLOR AL HUERTO

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Las capuchinas, los tajetes y las caléndulas son algunas de las plantas que llenan de color nuestras 

huertas con sus bonitas flores. Además, nos ayudarán a tener una buena cosecha ya que atraen a 

numerosos polinizadores. Ven a aprender algunas curiosidades sobre ellas y ayúdanos a 

sembrarlas. 

MARZO 

16 Sábado

Taller 

ECODESTREZAS: HAMBURGUESAS VEGANAS 

Día Mundial sin carne

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Celebra el día sin carne aprendiendo a elaborar ricas hamburguesas vegetales y descubrirás cómo, 

además de disfrutar, le darás un respiro al planeta. 
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MARZO 

17 Domingo

Huerto participativo 

HORTALIZAS BAJO TIERRA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Debajo de la tierra crecen hortalizas riquísimas: patatas, zanahorias, cebollas, ajos… ven a 

descubrir las que viven en Bosque Sur, descubre todas sus curiosidades y ayúdanos a cuidarlas. 

MARZO 

23 Sábado

Actividad en grupo 

SEMILLEROS FORESTALES 

Día Internacional de los Bosques

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El 21 de marzo es una fecha en la que se rinde homenaje a todos los tipos de bosques. Para 

celebrarlo en Bosque Sur prepararemos los semilleros forestales para tener nuevos árboles y 

arbustos que en el futuro formarán parte de nuestro bosque. ¿Nos ayudas? 

MARZO 

24 Domingo

Huerto participativo 

HOTELES DE INSECTOS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Habitación caña, habitación hojarasca, habitación piña, habitación piedra… ¿Cuál es la favorita de 

cada insecto? Conoce la fauna beneficiosa para nuestro huerto. 

MARZO 

28 Jueves

Huerto participativo 

REFRANERO HORTELANO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para transmitir el conocimiento 

aprendido a través de la experiencia. Nuestro refranero está lleno de referencias a las hortalizas y 

su cultivo. Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una mañana hortelana. 

MARZO 

29 Viernes

Taller 

ELABORA TUS CUADERNOS DE CAMPO

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de árboles y arbustos que te servirán en 

tus paseos por Arco Verde. 

MARZO 

30 Sábado

Taller 

ECODESTREZAS: INTRODUCCIÓN A LOS TINTES NATURALES

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Algunas plantas se han utilizado tradicionalmente como fuente de colores para teñir textiles de 

forma natural. A través de juegos y experimentos, conoceremos las propiedades tintóreas de 

algunas de las plantas presentes en Arco Verde y otras presentes en nuestras cocinas. 
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MARZO 

31 Domingo

Huerto participativo 

HORTELANOS POR UN DÍA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Conviértete en hortelano, descubre qué plantas tenemos en el huerto y qué cuidados necesitan 

para que podamos recoger la cosecha el próximo verano. ¡Te esperamos! 
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Enero 
ENERO 

7 Domingo

Senda guiada 

RIBERA DEL RÍO HENARES EN BICICLETA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¡Año nuevo pedaleando vida nueva! En esta ocasión recorreremos parte del carril bici de Torrejón 

de Ardoz, en el parque de los Miradores. Atravesaremos un olivar y visitaremos la vega del río 

Henares para reconocer las especies salvajes que habitan este ecosistema. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 12 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 10 

m. 

ENERO 

13 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ENERO 

14 Domingo

Senda guiada 

ANIMALES DE CASERÍO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Te apetece pasar una mañana agradable en la naturaleza? Ven a Caserío de Henares y 

descubriremos cómo pasan el invierno muchos de los animales que viven en esta reserva natural. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 

m. 

ENERO 

20 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: ESTAQUILLADO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca propiciar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión vamos a seleccionar y plantar 

estaquillas para tenerlas preparadas para próximas plantaciones. 

ENERO 

21 Domingo

Taller 

REUTILIZA Y DECORA 

+ 7 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

El término "mandala" significa rueda o círculo, se aprovechan sus múltiples beneficios en el campo 

de la meditación, y también se puede emplear para decorar nuestros hogares. Vamos a reutilizar 

nuestros viejos CDs para darles una nueva vida y así dar color a esta estación del año. 
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ENERO 

27 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ENERO 

28 Domingo

Taller 

VIAJE INTERPRETATIVO A TRAVÉS DEL ARTE Y LA NATURALEZA 

+ 7 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Acompáñanos en este paseo interpretativo en el entorno del Parque Regional Sureste. Cada uno 

diseñará y dibujará su propio viaje, observando en detalle cada elemento de la naturaleza que se 

vaya encontrando. 
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 Febrero 
FEBRERO  

3 Sábado 

Taller 

TALLER PLUMAS Y ATRAPASUEÑOS 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Conoce las aves que nos rodean mediante sus plumas, observando la biodiversidad del Parque del 

Sureste. Como los indios ojibwa, aprenderemos a crear un atrapasueños para que los buenos 

sueños lleguen más fácilmente a nosotros y nos acompañe en nuestras noches. 

FEBRERO  

4 Domingo 

Actividad en grupo 

DANZA DEL INVIERNO 

+ 7 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La música nos guía en la exploración de la naturaleza, la interior y la exterior, como medio de 

conexión con el cuidado de la tierra. Danzaremos y nos divertiremos juntos en simbiosis con la 

estación invernal. ¿Te atreves a vivir la experiencia? 

FEBRERO  

10 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

FEBRERO  

11 Domingo 

Senda guiada 

POR EL BOSQUE VIVO: REVISIÓN DE CAJAS NIDO 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboración con WWF Madrid, 

que busca propiciar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. A través de un recorrido, en esta ocasión 

revisaremos y limpiaremos las cajas nido instaladas en Caserío, con objeto de proporcionar a las 

aves lugares seguros de refugio y cría para la primavera. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 

m. 

FEBRERO  

17 Sábado 

Actividad en grupo 

BIODIVERSIDAD EN EL HUERTO 

+ 6 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Visitaremos los Huertos de Ocio de Caserío de Henares, en este paseo iremos viendo los distintos 

cultivos de temporada y la fauna que convive, beneficia y enriquece la biodiversidad de nuestro 

huerto ecológico y educativo. 
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FEBRERO 

18 Domingo

Taller 

CALCULA TU HUELLA ECOLÓGICA PERSONAL 

+ 14 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres saber cuál es tu huella ecológica? Con la colaboración de la Fundación Vida sostenible 

analizaremos el concepto de huella ecológica personal y su dimensión a escala planetaria 

haciéndonos conscientes de nuestro impacto negativo en el medioambiente e identificando 

acciones cotidianas que puedan ayudar a disminuir nuestra huella. ¿Te animas a participar? 

FEBRERO 

24 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

FEBRERO 

25 Domingo

Taller 

MANUALIDADES CON TRAPILLO 

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

El "trapillo" cada vez se encuentra más presente en el mundo de los tejidos. Os animamos a 

hacerlo con materiales tan sencillos como una camiseta que ya no usemos. De esta forma 

podemos colaborar a reducir residuos , creando nuevos objetos y adornos. 
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Marzo
MARZO 

2 Sábado

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: BIOMARATÓN 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboración con WWF Madrid. 

Busca fomentar la participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y 

Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión los participantes colaborarán con la 

comunidad científica a través de la ciencia ciudadana, fotografiando todo rastro de flora y fauna que 

encuentren durante su participación en la biomaratón. 

MARZO 

3 Domingo

Actividad en grupo 

SCAPE ROOM ALIMENTACIÓN

+ 6 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

En Caserío de Henares nos hemos quedado aislados y no tenemos otra alternativa que conocer en 

profundidad los alimentos que nos ofrece el territorio y qué recetas se pueden elaborar con ellos. 

Supera las pruebas para adquirir una variedad de recetas saludables, sostenibles y locales.   

MARZO 

9 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

MARZO 

10 Domingo

Taller 

HADAS WALDORF

+ 7 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Crea un mundo de fantasía desde la metodología Waldorf. Conoce las hadas que habitan la zona, 

los mensajes que nos traen y participa en este entretenido taller para aprender a crearlas. 

MARZO 

16 Sábado

Taller 

HUERTO FAMILIAR 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Vamos a preparar el suelo para la siembra de primavera. Además visitaremos la exposición 

Alimentar el Cambio que nos dará herramientas a la hora de enriquecer nuestros platos con frutas 

y verduras de temporada. 
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MARZO 

17 Domingo

Taller 

COMPOSTAJE DOMÉSTICO

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

En el huerto o en casa es fácil transformar la basura orgánica en un valioso recurso. Llenaremos 

menos el cubo de basura y evitaremos estos problemáticos residuos en los vertederos. ¿Te animas a 

hablar sobre el compostaje y descubrir la opción que más se ajuste a tus posibilidades? 

MARZO 

23 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

MARZO 

24 Domingo

Taller 

ANFIBIOS

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

La importancia de los anfibios, su escasez y la necesidad de detener su desaparición, hace 

imprescindible que conozcamos a fondo a estos pequeños seres. Aprenderemos a identificarlos y 

conocer sus peculiaridades a través de sencillas claves. De ruta llegaremos a la Charca de Anfibios de 

Caserío para descubrir quién se esconde allí. 

MARZO 

28 Jueves

Ciencia ciudadana 

IBERIA, NATURALEZA INFINITA (PROYECCIÓN)

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Un águila solitaria, expulsada de su territorio, emprende una aventura de supervivencia a lo largo y 

ancho de la península ibérica en este documental de Arturo Menor, narrado por el comunicador y 

actor de doblaje Jesús Olmedo. 

MARZO 

29 Viernes

Senda guiada 

ANIMALES DEL PARQUE REGIONAL DEL SURESTE

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

El Parque Regional del Sureste alberga numerosos ecosistemas con gran cantidad de plantas y 

animales. Si quieres conocer cuáles son ¡Ven y daremos un pequeño paseo por la finca de Caserío de 

Henares! 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

MARZO 

30 Sábado

Taller 

TALLER DE MARIPOSAS

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

A través de este taller nos acercaremos al fascinante mundo de las mariposas y aprenderemos sus 

peculiaridades así como algunas de las estrategias que emplean para sobrevivir a sus depredadores 

naturales ¡Ven a pasar la mañana con nosotros y llévate un bonito recuerdo hecho por ti! 
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MARZO 

31 Domingo

Visita guiada 

PASEO POR LOS HUERTOS DE OCIO

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserío de Henares y su historia? Desde el principio del 

proyecto en 1988, la práctica de la Agricultura Ecológica es de obligado cumplimiento. Os invitamos 

a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas. 
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Enero 
ENERO 

7 Domingo

Actividad en grupo 

VISITA AL CEA EL ÁGUILA Y SU EXPOSICIÓN SOBRE EL ÁGUILA IMPERIAL

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven al CEA El Águila a conocer la nueva exposición temporal sobre el águila imperial. En la Sierra 

Oeste las poblaciones de esta especie emblemática han conseguido recuperarse. Aprenderemos 

sobre esta rapaz amenazada y sobre otras especies de fauna visitando las exposiciones 

permanentes del Centro. 

ENERO 

13 Sábado

Senda guiada 

SENDA CALZADA ROMANA DE ZARZALEJO Y LAGUNAS DE CASTREJÓN

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En Zarzalejo podemos encontrar tramos bien conservados de una antigua calzada romana. 

Estudios realizados apuntan a que se podría tratar de una vía secundaria que conectaba con la 

calzada principal de Cercedilla. Reviviremos cómo la utilizaban y disfrutaremos del encinar 

entremezclado con robles y fresnos a los pies de las formaciones graníticas de "Las Machotas". 

Lugar: ZARZALEJO. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

ENERO 

14 Domingo

Taller 

MANTENIMIENTO Y LIMPEZA DE CAJAS NIDO

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Hoy toca limpieza de casas! Las cajas nido del CEA El Águila son el hogar de numerosas aves que 

han decidido formar parte de nuestra vecindad. Tras la ajetreada época de reproducción de la 

pasada primavera, las aves vuelven para criar en ellas a sus futuros pollitos. Ayúdanos a limpiarlas 

y a realizar reparaciones básicas. ¡Te esperamos! 

ENERO 

20 Sábado

Actividad en grupo 

CUADERNO DE CAMPO: ILUSTRANDO LA DEHESA

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ilustrar la naturaleza es un método de contemplación de la misma: pararse, observar y centrarse 

en los pequeños detalles. En esta sesión recorreremos una pequeña senda por la dehesa de 

Chapinería hasta llegar a un lugar tranquilo donde inspirarnos para dibujar. Pondremos atención 

en todos nuestros sentidos para plasmar la belleza del paisaje y los acontecimientos propios de 

esta estación. 

ENERO 

21 Domingo

Huerto participativo 

HUERTO INFANTIL: SEMILLA CAMPANILLA 

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta actividad los más pequeños conocerán mediante cuentos y juegos, el ciclo de vida de 

nuestra protagonista: la semilla Campanilla. Además visitaremos el huerto del CEA El Águila y 

realizaremos semilleros de las hortalizas que veremos crecer en primavera y en verano. 
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ENERO  

27 Sábado 

Participación ciudadana 

MENOS BASURA, MÁS NATURA 

Día Mundial de la Educación Ambiental 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

¡Estamos de celebración! Por el  Día Mundial de la Educación Ambiental (26 febrero) os invitamos 

a participar en una recogida de residuos en el medio natural de Chapinería. La presencia de 

residuos en los entornos naturales va en aumento y se extiende ya a diversidad de ecosistemas. 

Con esta actividad podremos ayudar y formar parte de la solución. 

ENERO  

28 Domingo 

Taller 

LOS LÍQUENES, ESOS GRANDES DESCONOCIDOS 

Día Mundial de la Educación Ambiental 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Continuamos festejando el Día Mundial de la Educación Ambiental aprendiendo sobre un grupo de 

seres vivos muy importantes para los ecosistemas: los líquenes. Son seres extraordinarios 

formados por la simbiosis de hongos y algas. Cada organismo realiza una función diferente en la 

que se complementan y benefician. Ven al CEA El Águila a aprender más sobre ellos y a identificar 

algunas especies. 

ENERO-MARZO Exposición temporal 

EL ÁGUILA IMPERIAL IBÉRICA EN LA COMUNIDAD DE MADRID 

Todos los públicos El águila imperial ibérica (Aquila adalberti) es una rapaz emblemática de la Sierra Oeste de Madrid 

que ha superado muchas amenazas, consiguiendo recuperar las poblaciones de la zona. Esta 

exposición recoge información actualizada sobre esta especie protegida, como cuántas parejas hay, 

las acciones realizadas para su conservación y los riesgos que aún están presentes. Ven al CEA El 

Águila para conocer mejor a esta rapaz amenazada. 
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 Febrero 
FEBRERO  

3 Sábado 

Senda guiada 

SENDA DE LA PUENTE 

Día Mundial de los Humedales 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con motivo de la celebración del Día Mundial de los Humedales (2 febrero), recorreremos la Senda 

de La Puente en Fresnedillas de la Oliva. En ella encontraremos varios abrevaderos y disfrutaremos 

del paisaje del encinar entremezclado con fresnos. Durante las épocas de lluvia se forman charcas 

temporales que, junto con el arroyo de la Chorrera, albergan gran biodiversidad. 

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA. Distancia: 3,8 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 75 m 

FEBRERO  

4 Domingo 

Actividad en grupo 

PLANTACIÓN DE ENCINAS CON ARBA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Os invitamos a participar en esta plantación de encinas autóctonas en la dehesa de Chapinería. 

Con ello ayudaremos a recuperar el ecosistema original tras la explotación de una antigua cantera. 

Contaremos con la colaboración de la Asociación para la Recuperación de los Bosques Autóctonos 

(ARBA). 

FEBRERO  

10 Sábado 

Visita a productores 

VISITA HUERTA LA FLORESTA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Acompáñanos a visitar la Huerta La Floresta. De la mano de sus hortelanos conoceremos los 

productos de temporada que cultivan y el funcionamiento de esta huerta integrada en plena 

dehesa. Además podrás adquirir hortalizas y productos naturales de cercanía. 

Lugar: QUIJORNA 

FEBRERO  

11 Domingo 

Jornada técnica 

TALLER DE INJERTOS DE ÁRBOLES FRUTALES 

Adultos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El injerto es una técnica que se utiliza para la multiplicación de gran variedad de árboles frutales. 

Consiste en unir dos porciones de plantas compatibles para conseguir un nuevo individuo, que 

conservará características de los dos ejemplares. En esta jornada aprenderemos, gracias a un 

experto, cómo conseguir el éxito del injerto y todos los saberes tradicionales sobre esta técnica 

ancestral. 
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FEBRERO 

17 Sábado

Senda guiada 

LAS PINTURAS RUPESTRES DEL CERRO DE SAN ESTEBAN 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En el cerro de San Esteban hay catalogados dos yacimientos arqueológicos. Fueron descubiertos a 

finales del siglo XX y tienen su origen en la Edad del Bronce. En el entorno de los abrigos rocosos 

que acogen las pinturas también se hallaron restos de cerámica y lascas de sílex. Acompañadnos 

en este recorrido por el pinar que une ambos yacimientos: desde la parte más alta del trazado 

podremos disfrutar de las vistas de la desembocadura del río Cofio y de las Cabreras.  

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

FEBRERO 

18 Domingo

Taller 

INTRODUCCIÓN A LA BOTÁNICA (I) 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El mundo de la flora es apasionante pero también es un campo con mucha variedad de grupos y 

especies. En esta jornada, explicaremos los principales pasos para adentrarse en el estudio de la 

botánica. Aprenderemos las nociones básicas para conocer e identificar los principales grupos de 

plantas. 

FEBRERO 

24 Sábado

Participación ciudadana 

MENOS BASURALEZA, MÁS NATURALEZA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

La "basuraleza" está cada vez más presente en nuestros entornos naturales. Este problema de la 

presencia de residuos en la naturaleza es cada vez más frecuente. Por ello hemos organizado una 

recogida de residuos en el medio natural de Chapinería para ayudar así a formar parte de su 

solución. 

FEBRERO 

25 Domingo

Taller 

INTRODUCCIÓN A LA BOTÁNICA (II)

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta segunda sesión de introducción a la botánica, conoceremos la diversidad foliar de especies 

de flora y las diferentes estrategias de adaptación según el ecosistema en el que habiten. Además 

realizaremos una estampación botánica con las diferentes muestras, uniendo así la rama científica 

con la artística. 

ENERO-MARZO Exposición temporal 

EL ÁGUILA IMPERIAL IBÉRICA EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Todos los públicos El águila imperial ibérica (Aquila adalberti) es una rapaz emblemática de la Sierra Oeste de Madrid 

que ha superado muchas amenazas, consiguiendo recuperar las poblaciones de la zona. Esta 

exposición recoge información actualizada sobre esta especie protegida, como cuántas parejas hay, 

las acciones realizadas para su conservación y los riesgos que aún están presentes. Ven al CEA El 

Águila para conocer mejor a esta rapaz amenazada. 
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Marzo 
MARZO 

2 Sábado

Visita guiada 

VISITA A CADALSO DE LOS VIDRIOS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El primer asentamiento en Cadalso de los Vidrios se produjo en época romana cuando Marco 

Fluvio conquistó Toledo en el año 193 a. C. Tras la época visigoda, Cadalso pasó a formar parte de 

la cultura musulmana hasta que en el siglo XI finalmente fue reconquistado por Alfonso VI. Ven a 

conocer este histórico municipio de la Sierra Oeste: visitaremos los monumentos principales y 

aprenderemos sobre sus diferentes culturas. 

Lugar: CADALSO DE LOS VIDRIOS 

MARZO 

3 Domingo

Taller 

CONSTRUCCIÓN DE COCINA SOLAR 

Día Mundial de la Eficiencia Energética 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con motivo del Día Mundial de la Eficiencia Energética el próximo 5 de marzo, hemos preparado 

una jornada de cocina solar. Conoceremos los diferentes modelos y aprenderemos a construir una 

cocina solar de panel. Además veremos funcionar nuestra cocina parabólica. ¿Te lo vas a perder? 

MARZO 

9 Sábado

Senda guiada 

SENDA INFANTIL: ARROYO DE LA CHORRERA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

La senda del arroyo de la Chorrera es una ruta perfecta para iniciar a los más pequeños al 

senderismo. Ubicada en Fresnedillas de la Oliva, transitaremos un camino público accesible para 

todas las edades donde podremos disfrutar de un encinar bien conservado salpicado por lanchas 

de granito. Adaptaremos el ritmo a los más pequeños y descubriremos rastros, observaremos el 

cielo y estaremos atentos a todos los estímulos que nos ofrezca la naturaleza. 

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA. Distancia: 1,7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 20 m. 

MARZO 

10 Domingo

Taller 

PAISAJES SONOROS

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Alguna vez te has parado a escuchar los sonidos de la naturaleza? El canto de las aves, el sonido 

del viento, el reboloteo de los insectos o el movimiento de las hojas. Son melodías que nos pueden 

transportar a cualquier lugar del planeta. En este taller prestaremos atención a los sonidos 

naturales que nos rodean y crearemos una composición de la mano de expertos del mundo paisaje 

sonoro. 
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MARZO 

16 Sábado

Ciencia ciudadana 

ESCUCHA DE CANTOS DE AVES

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La primavera es la época perfecta para aprender a identificar aves a través de sus cantos. 

Enseñaremos sencillos trucos para reconocer algunas especies y realizaremos una pequeña 

estación de escucha en los alrededores del CEA El Águila. Aportaremos el listado de especies 

identificadas a la aplicación de ciencia ciudadana eBird. Estos datos son muy valiosos para 

contribuir a los censos científicos de aves. 

MARZO 

17 Domingo

Taller 

ANIMALES EXÓTICOS 

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las especies exóticas se caracterizan por venir de países lejanos, por lo que pensar en su lugar de 

origen es importante. Son muchas las causas por las que han llegado a la península, por ejemplo 

importadas como mascotas. Una vez en nuestros ecosistemas pueden convertirse en especies 

invasoras y generar graves problemas para la fauna nativa. En este taller conoceremos cuáles son, 

qué problemáticas generan y cómo podemos ayudar a solucionarlas. 

MARZO 

23 Sábado

Taller 

TALLER DE NUBES 

Día Meteorológico Mundial

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cada 23 de marzo se celebra el Día Meteorológico Mundial. Antiguamente las personas del mundo 

rural avecinaban las previsiones meteorológicas con tan solo mirar el cielo. Esa sabiduría se ha ido 

perdiendo con el auge de las tecnologías. En este taller os enseñaremos a interpretar los 

diferentes tipos de nubes, lo que puede resultar muy útil a la hora de planificar tus excursiones a la 

naturaleza. 

MARZO 

24 Domingo

Senda guiada 

SENDA POR EL BOSQUE DE RIBERA 

Día Internacional de los Bosques

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Os invitamos a recorrer las márgenes del río Alberche en Aldea del Fresno y conocer su rica 

biodiversidad botánica con motivo del Día Internacional de los Bosques que se celebra el 21 de 

marzo. Observaremos ejemplares típicos del ecosistema de ribera y comentaremos la importancia 

de su conservación. Además, visitaremos el eucalipto catalogado como Árbol Singular y 

conoceremos las características que le han hecho obtener este reconocimiento. 

Lugar: ALDEA DEL FRESNO. Distancia: 5 km. Dificultad: Fácil. Tipo: Lineal. 
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MARZO 

28 Jueves

Senda guiada 

SENDA DE LAS LAGUNILLAS

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Desde el CEA El Águila parte la senda de Las Lagunillas, una ruta que recorre la dehesa de 

Chapinería. Durante el paseo identificaremos las aves que nos acompañen y prestaremos especial 

atención a los rastros que los habitantes de este ecosistema hayan podido dejar a su paso. 

Hablaremos además de la importancia para la fauna silvestre y doméstica de los puntos de agua 

como "Las Lagunillas" que dan nombre a la ruta. 

MARZO 

29 Viernes

Senda guiada 

RUTA DE LA POESÍA DE COLMENAR DEL ARROYO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

"Caminante no hay camino, se hace camino al…" ¿Conoces este poema? Acompáñanos a descubrir 

la poesía urbana de Colmenar del Arroyo. Recorreremos sus calles identificando las intervenciones 

del grupo Acción Poética del municipio. Además, prepararemos una gymkana para buscar el final 

del poema de Antonio Machado. ¡Apúntate y te sorprenderás! 

Lugar: COLMENAR DEL ARROYO 

MARZO 

30 Sábado

Senda guiada 

SENDA FALDAS DEL CERRO DE VALDENOCHES

+ 12 años

 11:00 

Duración: 4 horas 

En San Martín de Valdeiglesias se encuentra el paraje natural de las faldas del cerro de 

Valdenoches. Recorreremos sus bosques de pino piñonero y encina donde podremos observar 

gran biodiversidad de aves. Transitaremos por una vía pecuaria ancha y bien conservada: el cordel 

del Puente de San Juan. 

Lugar: SAN MARTÍN DE VALDEIGLESIAS. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 

300 m. 

MARZO 

31 Domingo

Taller 

CONOCIENDO A LOS POLINIZADORES

+ 5 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Abejas, mariposas, escarabajos, incluso moscas… ¿qué tienen en común? Además de ser insectos, 

todos cumplen una función importante como polinizadores. Aprenderemos con los más pequeños 

quiénes son y qué es la polinización. Además visitaremos el hotel de insectos del CEA El Águila y 

ayudaremos a reponer materiales para nuestros vecinos invertebrados. 

ENERO-MARZO Exposición temporal 

EL ÁGUILA IMPERIAL IBÉRICA

Todos los públicos El águila imperial ibérica (Aquila adalberti) es una rapaz emblemática de la Sierra Oeste de Madrid 

que ha superado muchas amenazas, consiguiendo recuperar las poblaciones de la zona. Esta 

exposición recoge información actualizada sobre esta especie protegida, como cuántas parejas hay, 

las acciones realizadas para su conservación y los riesgos que aún están presentes. Ven al CEA El 

Águila para conocer mejor a esta rapaz amenazada. 
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Enero 
ENERO 

7 Domingo

Actividad en grupo 

YINCANA POR EL CAMPILLO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conoceremos la historia, biodiversidad y ecosistemas del entorno de la laguna de El Campillo con 

una yincana autoguiada que se realizará en el camino que llega hasta nuestro centro. Os 

esperamos al inicio del camino para explicaros cómo participar. ¡Diviértete y aprende superando 

las pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal 

ENERO 

13 Sábado

Actividad en grupo 

LIMPIEZA EN EL PIUL CON SCOUTS 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta ocasión contaremos con la colaboración del grupo Scouts San Gabriel de Arganda del Rey. 

Juntos realizaremos trabajos de limpieza en El Piul, colaborando en mantener limpio uno de los 

enclaves naturales más singulares del Parque Regional del Sureste, espacio natural protegido que 

forma parte de la Red Natura 2000. 

ENERO 

14 Domingo

Taller 

HOTEL DE INSECTOS

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los insectos son esenciales para ayudar a la polinización y eliminación natural de las plagas. 

Debido al uso masivo de pesticidas, las poblaciones de insectos han disminuido. En El Campillo 

queremos contribuir a su recuperación y para eso necesitamos vuestra ayuda. Ven a trabajar con 

nosotros en nuestro nuevo hotel de insectos. 

ENERO 

20 Sábado

Senda guiada 

LOS ESPARTALES DE RIVAS 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Disfruta de esta senda que discurre por el Parque Regional del Sureste, espacio natural protegido 

de la Red Natura 2000. Podremos observar una estupenda panorámica del valle del Jarama, 

cortados yesíferos y pinares. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

ENERO 

21 Domingo

Senda guiada 

EL SOTO DE BAYONA. PARQUE REGIONAL DEL SURESTE

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Nos acercaremos al municipio de Titulcia, a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes 

presentes en uno de los enclaves naturales más bellos del Parque Regional del Sureste. 

Recorreremos la senda de El Soto de Bayona junto al río Jarama y los cortados yesíferos, 

atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 
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ENERO 

27 Sábado 

Taller 

HUERTO PEQUES 

Día Mundial de la Educación Ambiental 

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Este sábado celebramos el Día Mundial de la Educación Ambiental (26 febrero) en el huerto del 

Centro. Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos que se desarrollan en las huertas. 

Conocer la fauna auxiliar asociada a este ecosistema; las posibles plagas que pueden sufrir; las 

plantas competidoras de los cultivos, sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o 

combatirlas. 

ENERO 

28 Domingo

Senda guiada 

LOS CORTADOS DEL PIUL 

Día Mundial de la Educación Ambiental

+ 7 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Celebramos el Día Mundial de la Educación Ambiental con el recorrido de una senda que nos 

permitirá disfrutar de una de las vistas panorámicas más bellas del Parque Regional del Sureste 

desde los cortados de El Piúl. En nuestro recorrido reconoceremos algunas de las especies 

vegetales y de avifauna propias de los ecosistemas presentes en este espacio natural protegido, de 

la Red Natura 2000. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. 

ENERO Exposición temporal 

FAUNA CAMPILLERA

Todos los públicos Una exposición realizada por Sergio LLorente, educador del Centro de educación amiental El 

Campillo, donde podrás disfrutar de la fauna que nos rodea cada día en este enclave particular de 

la Comunidad de Madrid. 
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Febrero 
FEBRERO 

3 Sábado

Visita guiada 

EL PORCAL 

Día Mundial de los Humedales

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Visitaremos la finca del Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los 

humedales más importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Realizaremos un 

avistamiento para descubrir las aves presentes en esta época del año. 

FEBRERO 

4 Domingo

Senda guiada 

BIODIVERSDIDAD EN MIRALRÍO CON CEA POLVORANCA 

Día Mundial de los Humedales

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Celebramos el Día Mundial de los Humedales junto a nuestros compañeros de CEA Polvoranca. 

Durante el recorrido observaremos los ecosistemas, flora y fauna característicos de los humedales 

que se formaron en el Parque Regional del Sureste con motivo de la extracción de grava. ¡No 

olvides tus prismáticos!  

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

FEBRERO 

10 Sábado

Taller 

PÁJAROS DE FIELTRO 

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acompáñanos en este sorprendente taller donde contaremos con la colaboración de "La Real 

Lana" e "Hilandia" quienes nos enseñarán a realizar pájaros con fieltro, de forma totalmente 

artesanal y sostenible. ¡Aprende de una forma divertida con nosotros! 

FEBRERO 

11 Domingo

Taller 

EXPERIMENTANDO CON EL CAMBIO CLIMÁTICO 

Día Mundial de la Mujer y Niña en la Ciencia

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Celebramos el Día Mundial de la Mujer y Niña en la Ciencia con la celebración de este taller a 

través del cual conoceremos cómo opera el Cambio Climático, el gran reto al que nos enfrentamos. 

¿Sabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos científicos 

que abordan este problema y sus consecuencias. 
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FEBRERO 

17 Sábado

Nos movemos a… 

CENTRO DE INTERPRETACIÓN ARQUEOLÓGICO DE TITULCIA 

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A pesar de ser uno de los municipios con menor población del Parque Regional del Sureste, Titulcia 

alberga un gran valor histórico y cultural, debido a su localización estratégica. Descubre cuántas 

civilizaciones han pasado por su entorno, revive cómo vivían y escucha alguna de las curiosidades 

del pasado del sureste de la región. 

FEBRERO 

18 Domingo

Senda guiada 

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RÍO HENARES

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de 

biodiversidad, bañado por las aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este 

paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecológico y recorrido de Arco Verde. 

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO. Distancia: 2,1 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

FEBRERO 

24 Sábado

Taller 

FABRICAMOS CAJAS NIDO

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Las aves necesitan tu ayuda. Acércate al Centro El Campillo y aprende a construir refugios para 

proporcionarles lugares en los que puedan anidar durante la primavera. 

FEBRERO 

25 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

FEBRERO-

MARZO 

Exposición temporal 

COMPARTIENDO SOLUCIONES

Todos los públicos Esta exposición se basa en difundir casos reales de adaptación al cambio climático en España 

contados por sus propios protagonistas. Con ello se pretende acercar a un público más amplio 

tanto los impactos del cambio climático en diferentes territorios, entornos vitales y sectores 

productivos, como las acciones de adaptación que ya están en marcha por todo el país. 

La exposición es del CENEAM, se ha realizado en el marco del Proyecto LIFE SHARA “Conocimiento 

y sensibilización para la adaptación al cambio climático”. 
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 Marzo 
MARZO  

2 Sábado 

Taller 

¡MENUDO ELEFANTE! 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos convertiremos en paleontólogos durante un día. Aprenderemos cómo trabajan y las 

herramientas que utilizan para descubrir la fauna que vivía hace miles de años en El Campillo. 

MARZO  

3 Domingo 

Actividad en grupo 

PLANTACIÓN ESPECIES AUTÓCTONAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con el objetivo de contribuir a la creación de "Arco Verde" proyecto de conectividad y 

conservación de la biodiversidad en espacios periurbanos, realizaremos una plantación de especies 

autóctonas en el "Bosque homenaje a nuestros mayores". Disfruta de una mañana divertida 

plantando con nosotros. 

MARZO  

9 Sábado 

Senda guiada 

HUMEDALES PROTEGIDOS DE VELILLA 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Recorremos estos humedales incluidos en el Catálogo de Embalses y Humedales de la Comunidad 

de Madrid y apreciaremos las distintas especies de flora y fauna asociadas a estos ecosistemas. 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

MARZO  

10 Domingo 

Charla 

CARNÍVOROS EN EL PARQUE REGIONAL DEL SURESTE 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conoceremos de la mano de la bióloga del Parque Regional del Sureste, Loreto García, las 

peculiaridades de algunos de los mamíferos que habitan en este espacio natural protegido, 

perteneciente a la Red Natura 2000. 

MARZO  

16 Sábado 

Jornada técnica 

EL IMPACTO DE LAS ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS EN LOS ANFIBIOS 

MADRILEÑOS 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Asociación Herpetológica Española (AHE) nos presentará el libro "Los anfibios de Madrid". Nos 

hablarán del impacto que sufren los anfibios en la región a causa de las especies exóticas 

invasoras. 
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MARZO 

17 Domingo

Senda guiada 

UN PASEO POR LOS CERROS DE RIVAS 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dentro el mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste, los cortados yesíferos 

representan un enclave único que podremos visitar de cerca en esta senda, además de disfrutar de 

una amplia panorámica del valle del río Jarama. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

MARZO 

23 Sábado

Senda guiada 

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY 

Día Internacional de los Bosques

+ 7 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Celebramos el Día Internacional de los Bosques realizando un recorrido por la Dehesa del 

Carrascal, el último reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una de las zonas 

de mayor protección del Parque Regional del Sureste. Disfruta de su biodiversidad y aprende a 

valorar su importancia recorriendo sus rincones. 

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

MARZO 

24 Domingo

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre gracias a los rastros que dejan los animales 

cuáles son los habitantes de Arco Verde. ¿Adivinaremos quien vive en El Campillo? ¡Anímate y 

participa!  

MARZO 

28 Jueves

Taller 

RASTROS ANIMALES

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Te gustaría saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo? Te 

enseñamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata. Veremos alguna muestra de lo 

que nos podemos encontrar en el entorno de Arco Verde, aprendiendo un poco más de los 

animales que habitan. 

MARZO 

29 Viernes

Senda guiada 

ARCO VERDE PARA LOS MÁS PEQUES

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Realizaremos este recorrido incluido en Arco Verde para que los más pequeños conozcan los 

habitantes de la Laguna del Campillo y los secretos que esconde. ¡Anímate y pasa la mañana con 

nosotros! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 
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MARZO 

30 Sábado

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son un problema para la 

conservación de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de 

El Campillo para responder estas preguntas y muchas más. ¡Diviértete y aprende superando las 

pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

MARZO 

31 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas. 

FEBRERO-

MARZO 

Exposición temporal 

COMPARTIENDO SOLUCIONES

Todos los públicos Esta exposición se basa en difundir casos reales de adaptación al cambio climático en España 

contados por sus propios protagonistas. Con ello se pretende acercar a un público más amplio 

tanto los impactos del cambio climático en diferentes territorios, entornos vitales y sectores 

productivos, como las acciones de adaptación que ya están en marcha por todo el país. 

La exposición es del CENEAM, se ha realizado en el marco del Proyecto LIFE SHARA “Conocimiento 

y sensibilización para la adaptación al cambio climático”. 
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Normas de acceso y participación en el 
programa de educación ambiental en el 
Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora 
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las 
sendas de la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el 
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

http://www.sierradelrincon.org/
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Enero 
ENERO 

7 Domingo

Senda autoguiada 

DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD DE ARCO VERDE:  EL ARROYO DE LA 

RECOMBA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Pasea a tu ritmo por el arroyo de La Recomba y descubre, de una forma divertida, quién se 

esconde entre sus rincones. 

ENERO 

13 Sábado

Visita guiada 

POLVORANCA EN INVIERNO, ADAPTACIONES DE LOS SERES VIVOS AL FRÍO

+ 15 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los meses de invierno, con sus bajas temperaturas y la escased de alimento en el medio natural, 

ponen a prueba a todos los seres vivos. Plantas, mamíferos, aves, reptiles o anfibios enfrentan 

estos problemas con diferentes estrategias que conoceremos durante nuestro recorrido por el 

parque de Polvoranca. 

ENERO 

14 Domingo

Actividad en grupo 

REPLANTANDO ARCO VERDE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acaba de empezar el año y nuestro umbráculo está repleto de árboles y arbustos que tenemos que 

plantar. Apúntate a esta plantación que realizaremos en varios de los jardines de Polvoranca. 

ENERO 

20 Sábado

Taller 

PINTA EL PARQUE EN INVIERNO 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Polvoranca siempre regala paisajes dignos de ser plasmados en un lienzo. Ven a conocer a los 

artistas de la actual exposición itinerante del CEA Polvoranca y pasa con ellos una mañana entre 

pinceles, lienzos de papel reciclados y caballetes. ¡Deja fluir tu inspiración y crea tu propia obra de 

arte! 

En colaboración con el Círculo de Pintores Solidarios. 

ENERO 

21 Domingo

Senda guiada 

LAS AVES INVERNANTES DE POLVORANCA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Anímate a dar un paseo para conocer las aves que pasan el invierno en el parque. Abrígate, coge 

los prismáticos y enfoca. ¿Los ves? ¿Qué es? 

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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ENERO 

27 Sábado 

Actividad en grupo 

TALLER DE ESQUEJES: "DE MAYOR QUIERO SER UN ÁRBOL" 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven a conocer y poner en práctica sencillas técnicas y consejos que nos servirán para la 

reproducción de árboles y arbustos autóctonos de nuestros bosques de Arco Verde. 

ENERO 

28 Domingo

Visita guiada 

DESCUBRE EL JARDÍN DE ROCAS: ¡LA GEOLOGÍA MOLA!

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acompáñanos a descubrir el Jardín de Rocas, un espacio único y especial del Parque de 

Polvoranca. 14 parcelas y una maqueta en relieve nos servirán para conocer las curiosidades y la 

importancia de la diversidad de rocas en nuestra Comunidad. 

ENERO Exposición temporal 

EXPOSICIÓN DE PINTURA: MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE 

Todos los públicos Exposición itinerante cuyo objetivo es contribuir al desarrollo de la educación ambiental desde lo 

visual y el arte, haciendo comprender al público la magnitud de sus problemas asociados e 

involucrándolos en la necesidad de colaborar en su solución. Pretende crear un espacio de 

reflexión que evoque un sentimiento de responsabilidad hacia el medio ambiente, que contribuya 

así a la concienciación sobre degradación del medio y que haga hincapié en que de ello depende 

nuestra calidad de vida y, por ende, nuestra supervivencia. 

Proyecto socio-cultural del Círculo de Pintores Solidarios. 
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Febrero 
FEBRERO 

3 Sábado

Nos movemos a… 

EXPLORACHARCAS EN ARCO VERDE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este fin de semana dedicado a los Humedales vamos a descubrir las charcas de Polvoranca y 

toda la vida que albergan. Además, contribuiremos a que sean más habitables plantando y 

colocando refugios para los animales que viven en ellas. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR 

FEBRERO 

4 Domingo

Nos movemos a… 

BIODIVERSIDAD EN MIRALRÍO CON CEA EL CAMPILLO 

Día Mundial de los Humedales

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Celebramos el Día Mundial de los Humedales junto a nuestros compañeros del CEA El Campillo. 

Durante el recorrido observaremos los ecosistemas, flora y fauna característicos de los humedales 

que se formaron en el Parque Regional del Sureste con motivo de la extracción de grava. ¡No 

olvides tus prismáticos! 

Lugar: VELILLA DE SAN ANTONIO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

FEBRERO 

10 Sábado

Huerto participativo 

EL VIAJE DE LA SEMILLA: TALLER DE SEMILLEROS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Una mañana para realizar con cariño los semilleros de los cultivos de verano: tomates, 

berenjenas... un viaje de 7-8 meses hasta que podamos saborearlos. Descubre los secretos de la 

semilla, su desarrollo y cuidados para disfrutar de su sabor este verano. Trae tu envase (brick de un 

litro) para llevarte tu mini huerto de verano. 

FEBRERO 

11 Domingo

Taller 

TALLER DE ELABORACIÓN DE CHAMPÚ SÓLIDO-CUIDA TU PELO PARA 

CUIDAR EL PLANETA

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Jabones sin jabón? Descubre los diferentes ingredientes que forman parte de nuestros jabones y 

champús. Trae etiquetas para entender la información que ofrecen y elabora un champú sólido 

especialmente indicado para tu tipo de pelo. Cuidándote y usando productos naturales cuidas y 

proteges el medio ambiente. 

FEBRERO 

17 Sábado

Senda autoguiada 

JUEGO DE PISTAS POR EL PARQUE 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Un plano, 8 lugares a encontrar, 8 pruebas que superar. Una forma divertida de recorrer y conocer 

el parque de Polvoranca en grupo o en familia. ¡Y a vuestro ritmo! 
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FEBRERO 

18 Domingo

Senda guiada 

DESCUBRE EL ARROYO DE LA RECOMBA EN INVIERNO

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ven y disfruta de un agradable paseo por el arroyo en invierno. Descubriremos como identificar 

algunas plantas de ribera cuando no tienen hojas y veremos qué aves pasan el invierno en 

nuestras lagunas. 

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

FEBRERO 

24 Sábado

Charla 

TRANSPORTE Y CAMBIO CLIMÁTICO. UN TREN DE OPORTUNIDADES.

+ 15 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Acércate esta mañana a Polvoranca a disfrutar de la charla impartida por la asociación Sentido 

Social, en la que descubriremos al tren como transporte sostenible, factores como la 

hipermovilización, los diferentes modos de transportar mercancías y como reducir nuestra huella 

ecológica ganando en comunicaciones. 

En colaboración con Sentido Social. 

FEBRERO 

25 Domingo

Senda guiada 

RECORRIDO ORNITOLÓGICO: AVES URBANAS DE POLVORANCA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los parques periurbanos, como el de Polvoranca, son islas verdes que fomentan la biodiversidad 

de nuestras ciudades, sirviendo de apoyo a las aves que conviven con nosotros cada día. Coge tus 

prismáticos y apúntate a esta senda por el parque en la que recorreremos las mejores zonas para 

ver aves. 

Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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 Marzo 
MARZO  

2 Sábado 

Huerto participativo 

LA PATATA: HISTORIA Y CURIOSIDADES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

La patata ya tiene su Día Mundial: el 30 de mayo, vente a plantarlas y mientras conocerás las 

razones por las que la ONU da tanta importancia a este tubérculo tan presente en nuestros platos. 

Origen, historia, curiosidades, variedades... Te gustan las tardías o tempranas, fritas o asadas, rojas 

o blancas... Hay para todos los gustos. 

MARZO  

3 Domingo 

Senda autoguiada 

UN VIAJE POR EL TIEMPO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Os proponemos un paseo ciclista de ocho paradas por el Parque de Polvoranca a vuestro ritmo. En 

cada una de ellas se analizaran diversas características del parque desde el pasado, el presente y el 

futuro. 

MARZO  

9 Sábado 

Ciencia ciudadana 

APPS DE CIENCIA CIUDADANA: CREA TU CUADERNO DE CAMPO DIGITAL 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te gusta hacer fotos con tu móvil? Dale una vuelta al uso de tu teléfono y crea un cuaderno de 

campo digital. Te enseñaremos como utilizar la nueva aplicación "Obsidentify" para subir tus 

fotografías, conocer las especies que te rodean y contribuir así a la ciencia. Podrás consultar 

cuando quieras las especies que observaste en cada uno de tus viajes. ¡Participa! 

MARZO  

10 Domingo 

Participación ciudadana 

TALLER DE LIMPIEZA DE CAJAS NIDO EN ARCO VERDE 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Limpiaremos las cajas nido que tenemos por el parque y las acondicionaremos para que puedan 

ser ocupadas esta primavera. Ven y participa activamente en la protección de las aves de 

Polvoranca. 

MARZO  

16 Sábado 

Senda guiada 

POLVORANCA PERIURBANA. EVOLUCIÓN DE UN PAISAJE CAMBIANTE 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Ni campo, ni ciudad. ¿Qué es una zona periurbana? ¿Cómo ha cambiado el paisaje de Polvoranca a 

lo largo de la historia? Descubre a través de una senda guiada por el parque las peculiaridades y el 

valor de estas zonas de transformación constante. 

Distancia: 3,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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MARZO 

17 Domingo

Senda guiada 

MUÉVETE DE FORMA SOSTENIBLE POR LEGANÉS

+ 15 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

En esta actividad realizaremos un recorrido por el municipio de Leganés en bicicleta o patines. 

Convocaremos a grupos de patinaje locales para realizar esta actividad de manera coordinada. Con 

esta actividad se pretende mostrar a los participantes las distintas opciones de desplazarse de un 

modo más sostenible por núcleos urbanos. 

Lugar: CASA DEL RELOJ. Av. de Gibraltar 2. 

MARZO 

23 Sábado

Actividad en grupo 

GYMKHANA MEDIOAMBIENTAL

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2h 

Una emocionante mañana para poner a prueba tus destrezas y conocimiento sobre el medio 

ambiente, sus retos y la búsqueda de soluciones. ¿qué animales conoces del parque? ¿qué 

especies de árboles puedes identificar? ¿qué harías con una bolita de papel de aluminio? 

Descúbrelo. 

MARZO 

24 Domingo

Huerto participativo 

TU BALCÓN MEDICINAL

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2h 

Te proponemos un taller para conocer las plantas usadas tradicionalmente para las enfermedades 

más comunes, aprender a cultivarlas y llevarte tu maceta medicinal. Trae un envase y empieza a 

cultivar tu huerto medicinal. Alimenticias, medicinales, mágicas... Ayudamos a cuidarlas. 

MARZO 

28 Jueves

Senda guiada 

EL TEJIDO DE LA VIDA

+ 15 años

 11:00 

Duración: 2h 

Durante este paseo por las áreas temáticas, descubriremos con ejemplos concretos los diferentes 

tipos de relaciones entre los seres vivos (mutualismo, simbiosis, competencia, parasitismo, 

depredación, etc.) y reflexionaremos sobre el peso de cooperación y competencia como motores 

de la evolución. 

MARZO 

29 Viernes

Senda guiada 

ARCO VERDE EN EL TIEMPO: RUTA HISTÓRICA POR POLVORANCA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2h 

El Parque Polvoranca tiene un pasado muy curioso. ¿Qué anécdotas hay escondidas en sus ruinas, 

caminos y lagunas? Ven a conocer su historia a través de un paseo por el tiempo, desde sus 

primeros pobladores hasta la actualidad. 

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 
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MARZO 

30 Sábado

Visita guiada 

CUESTIÓN DE ESTRATEGIA, UN RECORRIDO POR LAS PRINCIPALES 

ESTRATEGIAS VITALES DE LA VEGETACIÓN IBÉRICA 

Adultos

 11:00 

Duración: 2h 

La riqueza de especies vegetales de la Península Ibérica se explica, en parte, por haber recibido 

especies de diferente procedencia geográfica a lo largo del tiempo. Por otro lado, su variedad 

climática/edáfica/topográfica ha favorecido una gran variedad de adaptaciones. Todo ello nos 

permite encontrar en nuestra vegetación autóctona distintas estrategias foliares y vitales (plantas 

de hoja caduca, perenne, marcescentes, aciculifolias, etc.), que también podemos observar en 

áreas periurbanas como el Parque de Polvoranca. En esta senda guiada aprenderemos a 

interpretarlas en el contexto de los climas mediterráneo y atlántico presentes en la Península 

Ibérica. 

MARZO 

31 Domingo

Taller 

¿CÓMO HA LLEGADO ESTO AQUÍ? ORIGEN E INTRODUCCIÓN DE LAS 

ESPECIES DOMÉSTICAS 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2h 

¿De dónde procede la fruta que comemos? ¿Cuáles son los últimos animales en ser domesticados? 

En nuestro día a día consumimos, producimos y convivimos con especies que llegaron aquí hace 

mucho tiempo. ¡Sorpréndete en este taller para curiosos sobre la historia de las plantas y los 

animales más conocidos! 

MARZO Exposición temporal 

EL ARTE DEL RECICLADO 

Todos los públicos Construcción de figuras y esculturas creadas a partir de latas de aluminio. Por Luis Díaz Gómez, 

vecino de Getafe. 
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Enero 
CERRADO DEL 1 AL 15 DE ENERO

ENERO 

20 Sábado 

Senda guiada 

LA CHORRERA DE MOJONAVALLE 

+ 10 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

Cuando bajamos la ladera de umbría del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el 

camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maíllo, que ofrece un espectáculo para los sentidos que 

no podemos perdernos. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

ENERO 

21 Domingo 

Actividad en grupo 

LITERATIERRA: GRUPO DE LECTURA RURAL Y DE NATURALEZA 

+ 16 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El grupo de lectura Literatierra, una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre 

naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir 

ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leídos. En esta ocasión leeremos “Un año 

en Sand County” de Aldo Leopold, un gran clásico de este autor que es un referente de la ecología. 

ENERO 

27 Sábado 

Taller 

EL LOBO: QUE NO TE CUENTEN CUENTOS 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

De la mano de los Agentes Forestales aprenderemos sobre la biología del lobo en la Sierra Norte, 

cómo es su mundo y su entorno, cómo vive y se relaciona con las personas y el resto de animales, 

qué mitos hay sobre los lobos y  qué cosas podemos hacer para ayudar a su conservación. 

ENERO 

28 Domingo

Turismo a tu ritmo 

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico 

patrimonio arquitectónico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 

Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.  

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO. 
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ENERO- 
MARZO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIV: ECOLOGISMO INTERIOR 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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 Febrero 
FEBRERO  

3 Sábado 

Senda guiada 

LAS LAGUNAS DE MATATOREJO 

Día Mundial de los Humedales 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Con motivo del Día Mundial de los Humedales, pasearemos entre robles y encinas por la dehesa de 

Roblellano y descubriremos un ecosistema único asociado a la ausencia o escasez de lluvias: las 

lagunas temporales de Matatorejo, refugio de una flora y fauna especializadas. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 40 m. 

FEBRERO  

4 Domingo 

Senda guiada 

ANFIBIOS EN LA LAGUNA DEL TERCIO DE VILLAVIEJA 

Día Mundial de los Humedales 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Celebraremos el Día Mundial de los Humedales destacando el importante papel de los humedales 

en la conservación de la biodiversidad. Visitaremos la laguna del Tercio de Villavieja, escenario vivo 

de vital importancia para el clima, la calidad del agua y la biodiversidad del planeta. Observaremos 

la fauna y flora para entender la importancia de la conservación y cuidado de los humedales. 

Lugar: VILLAVIEJA DEL LOZOYA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

FEBRERO  

10 Sábado 

Senda guiada 

HACIA EL PUENTE ROMANO 

+ 8 años  

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En este paseo disfrutaremos del paisaje berroqueño, del bosque de ribera, del jaral y las grandes 

peñas a la orilla del embalse de El Atazar. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 75 m. 

FEBRERO  

11 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su 

cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de 

sus habitantes. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: EL BERRUECO. 
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FEBRERO  

17 Sábado 

Senda guiada 

PUERTO DE CANENCIA 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos este recorrido acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán 

sobre la biología y conservación del lobo en esta zona. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

FEBRERO  

18 Domingo 

Taller 

HUELLAS Y RASTROS DE LOS CARNÍVOROS DEL VALLE DEL LOZOYA 

+ 6 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

De la mano de un experto local de la iniciativa Wild Iberian Nature, realizaremos este taller familiar 

para conocer los mamíferos carnívoros que habitan en la Sierra de Guadarrama. Aprenderemos 

sus costumbres, descubriremos sus rastros y aprenderemos a hacer moldes de escayola de sus 

huellas. 

FEBRERO  

24 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA DE EL BERRUECO 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magníficas vistas y descubriendo su 

biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservación, 

un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganadería y los 

aprovechamientos forestales. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

FEBRERO  

25 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

ENERO- 
MARZO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIV: ECOLOGISMO INTERIOR 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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 Marzo 
MARZO  

2 Sábado 

Senda guiada 

PINAR DE GARIÑAS 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Gariñas de Buitrago del Lozoya, nos 

adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas 

da paso a especies de vegetación de ribera como el arce de Montpellier o el fresno. Además, 

veremos los beneficios que tiene la gestión forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de 

Madrid. 

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 70 m. 

MARZO  

3 Domingo 

Senda guiada 

LA TROCHA DEL CIGÜEÑUELA DE BRAOJOS 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Realizaremos un recorrido guiado siguiendo el arroyo Cigüeñuela. Pasearemos entre callejas de 

piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal 

de gran belleza. 

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m. 

MARZO  

9 Sábado 

Senda guiada 

LAS ANTIGUAS POBLADORAS DE LA CABRERA 

Día Internacional de la Mujer 

+ 8 años 

 9:30 

Duración: 3 horas 

En La Cabrera encontramos diversos yacimientos que han hecho que fuese declarada Zona 

Arqueológica de Interés Nacional. Recorreremos antiguas veredas utilizadas desde hace miles de 

años por los primeros grupos humanos que los habitaron. Hablaremos de sus formas de vida y del 

papel desempeñado por las mujeres a lo largo de la Historia. Al término de la senda visitaremos el 

Convento de San Antonio y San Julián de La Cabrera de la mano de uno de los misioneros que lo 

habitan. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 20 m. 

MARZO  

10 Domingo 

Senda guiada 

ARROYO DEL VILLAR 

+ 12 años  

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos este recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes 

Carpetanos acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y 

conservación del lobo en esta zona. 

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 
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MARZO  

16 Sábado 

Senda guiada 

LA ATALAYA 

+ 16 años 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Os proponemos un recorrido guiado desde el pueblo de El Berrueco hasta la atalaya árabe de 

Torrepedrera, desde donde podremos disfrutar de una hermosa panorámica de la Sierra. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 200 m. 

MARZO  

17 Domingo 

Actividad en grupo 

LITERATIERRA: GRUPO DE LECTURA RURAL Y DE NATURALEZA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

El grupo de lectura Literatierra, una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre 

naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir 

ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leídos. 

MARZO  

23 Sábado 

Taller 

TALLER DE CREATIVIDAD 

Día Forestal Mundial 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, en conmemoración del Día Forestal 

Mundial realizaremos una sesión creativa de la mano de artistas locales que desarrollan su 

actividad en la Sierra Norte de Madrid.  

MARZO  

24 Domingo 

Senda guiada 

EL VIVERO DE MOJONAVALLLE 

Día Forestal Mundial 

+ 8 años  

 10:30 

Duración: 4 horas 

Realizaremos un recorrido por el pinar viejo de Canencia, donde se ubican los restos del antiguo 

vivero de Mojonavalle, en el que nacieron las coníferas que hoy día forman parte de este bosque. 

Caminaremos hasta él disfrutando de la otoñada en esta zona de umbría y de los cursos de agua 

que fluyen en el puerto. Además, veremos los beneficios que tiene la gestión forestal sostenible 

que se realiza en la Sierra Norte de Madrid. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 
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MARZO  

28 Jueves 

Turismo a tu ritmo 

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico 

patrimonio arquitectónico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 

Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.  

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO. 

MARZO  

29 Viernes 

Visita a productores 

ENTRELOBAS 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, conoceremos a Clara y el proyecto ENTRELOBAS. Esta ganadería agroecológica une 

saberes tradicionales con nuevas tecnologías, para conseguir un pastoreo ligado al territorio y en 

coexistencia con la presencia del lobo. 

Lugar: BERZOSA DEL LOZOYA 

MARZO  

30 Sábado 

Senda guiada  

PUERTO DE CANENCIA 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos la senda guiada por la ladera de umbría del puerto de Canencia 

acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y conservación del lobo 

en esta zona. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 

MARZO  

31 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y 

desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. Esta actividad 

es accesible para personas con movilidad reducida. Pregunta para más información. 

Lugar: EL CUADRÓN. 
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ENERO- 
MARZO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXIV: ECOLOGISMO INTERIOR 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con Eva Espinosa, quien nos invita a un recorrido por sus obras en una 

muestra que ha titulado “Ecologismo interior”. 
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