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Aranjuez
y las vegas
del Tajo

Paisaje cultural y enoturismo

ARANJUEZ - CHINCHON - CARABANA -
ARGANDA DEL REY - CIEMPOZUELOS
ARANJUEZ

Cicloturismo familiar / 178 Km
+268 m desnivel medio por etapa
8 Dias / 7 noches / 6 etapas

Ruta perfecta para los amantes de la
naturaleza y de las zonas rurales con
encantadoras poblaciones. Su mejor ex-
ponente es Aranjuez, uno de los Reales
Sitios de la Corona de Espafa. Su
Palacio, sus célebres jardines y el en-
torno natural que rodea al municipio,
con sus vegas y huertos histdricos, son
Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Un paisaje cultural dnico.

Esta comarca se caracteriza por los
numerosos rios -el Tajo, el Tajuiia, el
Jarama y sus afluentes- que transcurren
alo largo de su territorio. El paisaje es
variado, con una fuerte presencia de las
zonas de ribera y frondosos bosques.

Sierra de
Guadarrama

Cicloturismo en carretera

Rutal/COLMENAR VIEJO - GUADALIX DE
LA SIERRA - VALDEMANCO - CABANILLAS
DE LASIERRA - GUADALIX DE LA SIERRA -
MIRAFLORES DE LA SIERRA RASCAFRIA -
MIRAFLORES DE LA SIERRA - GUADALIX DE
LA SIERRA - COLMENAR VIEJO

Ruta2/EL BERRUECO ‘LA PUEBLADE LA
SIERRA - EL BERRUECO.

Ruta 3/NAVACERRADA - SOTO DEL REAL -
MIRAFLORES DE LA SIERRA - RASCAFRIA -
NAVACERRADA

Ciclodeportivo carretera /347 Km
+2.087 m desnivel medio por ruta
5 Dias /4 noches / 3 rutas

La Sierra de Guadarrama destaca por
ser un extraordinario refugio de biodi-
versidad. Este paisaje de alta montana,
con circos, glaciares y grandes pinares,
se convierte en una de las zonas mds
reclamadas de la Comunidad de Madrid
para todo amante del turismo activo.
Disfruta de un hermoso entorno
mientras pedaleas y no olvides que, al
llegar la noche, podrds disfrutar los nu-
merosos asadores que encontraremos.
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Sierra
Norte

Mountain Bike Tour

BUSTARVIEJO  LOZOYA - MONTEJO +
EL ATAZAR - BUSTARVIEJO

Ciclodeportivo montana /213 Km
+1.529 m desnivel medio por etapa

La Sierra Norte de Madrid es un parai-
so natural formado por montes y valles
de abundante y variada vegetacion y
fauna. Dentro de su término se encuen-
tran el Parque Natural de Pefalara, el
Hayedo de Montejo y la Reserva de la
Biosfera Sierra del Rincén. Son paisajes
que invitan a disfrutar de la bicicleta de
montafia entre amigos.

Este recorrido de CiclaMadrid
estd especialmente disefiado para MTB.
El itinerario recorre el perimetro de
la Sierra Norte y tiene una longitud
de 213 km, con numerosos accesos a
poblaciones donde encontrar todo tipo
servicios turfsticos. Casi en su totalidad
transita por pistas forestales y cami-
nos en muy buenas condiciones. E1
itinerario en general es de nivel medio,
teniendo en cuenta que nos encontra-
mos en un territorio montafioso. Pero,
eso si, las vistas son espectaculares.

CiclaMadrid ofrece muchas posibilidades de servicios: alojamiento y desayuno, alquiler de bici, transporte de equipaje durante los dias de ruta, guia acompanante
(en la modalidad de ruta guiada) o seguro de asistencia en viaje. Las etapas y rutas pueden comercializarse de forma auténoma. En la web de CiclaMadrid podras
encontrar méas informacion sobre la forma de contratar los distintos productos. www.ciclamadrid.es
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Sierra
Oeste

Cicloturismo en la carretera

SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS -
PELAYOS DE LA PRESA

Cicloturismo de naturaleza / 62 Km
+870 m denivel medio por ruta
3 Dias /2 noches/ 2 rutas

La Sierra Oeste ofrece numerosos
atractivos turisticos, entre ellos una
inmensa masa forestal de enorme
valor ecoldgico, el Castillo de la
Coracera o el enoturismo, con vinos
de la D.O. Vinos de Madrid y muchas
opciones de actividades, organizadas
por las bodegas, en todo el territorio.

Aqui también se encuentra el
Bosque Encantado, que es un fasci-
nante bosque botdnico que alberga
500 tipos de plantas y 300 esculturas
vegetales que representan formas tan
diversas como un dragén, un elefante
o una locomotora.

CiclaMadrid propone dos rutas
en esta zona, entre grandes pinares,
rios y dehesas.

Descarga nuestra app CiclaMadrid Conecta! :
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CICLAMADRID
CONECTA!
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Comunidad
de Madrid

CICLOTURISMO



Gran Tour CiclaMadrid Corredores / Acceso

Aranjuez y vegas del Tajo — Anillo ciclista Madrid

Sierra de Guadarrama Vias Verdes
Sierra Norte ) @ Estacion de Cercanias
Sierra Oeste @ <& Estacion de Metro

Gran Tour
CiclaMadrid

420 Km/+266m
19 Dias /18 Noches
17 Etapas

Aranjuezy
vegas del Tajo

178 Km/+268 m
8 Dias /7 Noches
6 Etapas

Sierra de
Guadarrama

347 Km/+2.087m
5 Dias /4 Noches
3 Rutas

Sierra Norte
213 Km/+1.529 m
4-5Dias/3-4 Noches
4-5 Etapas

Sierra Oeste

62Km+870 m
3 Dias/2Noches
2 Rutas
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1.000m

700 m

400m

. @ Patrimonio Mundial
o

% Villas de Madrid
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Comunidad
de Madrid

Fotos: © David Ruiz Polo / Archivo fotografico Direccion General de Turismo. Comunidad Madrid. Depdsito Legal: M-26483-2017. Papel procedente de bosques sostenibles.



