SUPUESTO 1

A.R.G. tiene 43 afos. Tiene estudios universitarios y trabaja como ejecutivo en una
multinacional, por lo que viaja con frecuencia. Esta casado y tiene dos hijos de 6y 8
anos.

Empezé a jugar a las maquinas tragaperras hace unos 5 afios, como una forma de
distraccion en los momentos de mayor estrés laboral. Al principio solo jugaba
esporadicamente, pero el tiempo dedicado al juego y la cantidad de dinero apostada
se fue incrementando, para conseguir la excitacion deseada. Ha tenido que ir pidiendo
créditos personales al banco para ir cubriendo las pérdidas, sin que su familia supiera
nada. En varias ocasiones ha intentado dejarlo, pero siempre ha vuelto a jugar, no
podia soportar la ansiedad que le generaba no jugar. Para poder mantener el elevado
nivel de juego, tiene que enganar continuamente a su familia: les dice que tiene
reuniones de trabajo cuando llega tarde porque se ha quedado jugando al salir de
trabajar, o cuando viaja le dice a su mujer que el viaje es un dia mas de lo que
realmente dura, y ese dia se aloja en un hotel y lo pasa jugando sin parar. Entre el
trabajo y el juego pasa poco tiempo en casa con su familia. No le quedan amigos, ha
perdido al unico amigo de la infancia que tenia: le pedia dinero que no devolvia, y
cuando su amigo intentdé que tomara conciencia de su problema, se alej6 de él.

Ha llegado un punto en el cual la situacién es insostenible, porque acumula una deuda
de 130.000€, que le resulta imposible afrontar. Agobiado y acorralado por la situacion,
no le queda mas remedio que contarle a su esposa lo que ocurre. Su esposa, después
del impacto inicial de la noticia, le dice que le va a ayudar, pero que tiene que dejar de
jugar y buscar tratamiento para su adiccion. Deja de jugar e inicia un tratamiento en
un centro especializado.

A partir de estos datos, conteste a las siguientes preguntas:
1. Indique los aspectos que exploraria durante entrevista inicial. (1 punto)

2. Indique 4 instrumentos (cuestionarios o entrevistas diagndésticas) que utilizaria
para hacer la valoracion. (1 punto)

3. Indique en qué estadio de cambio se encontraria J.P.G. segun el Modelo
Transtedrico del Cambio de Prochaska y DiClemente. Justifique su respuesta.
(1 punto)

4. Indique algunas medidas de control externo para establecer barreras iniciales
que dificulten la conducta adictiva objeto de tratamiento que podrian
instaurarse. (1 punto)

5. ¢En qué epigrafe incluye el DSM 5 el “Juego patolégico”? Indique los criterios
diagnosticos del Juego patologico que presenta A.R.G. de acuerdo al DSM 5.
(2 puntos)

6. Indigue 5 componentes que podria tener un programa de tratamiento cognitivo-

conductual para el tratamiento del juego patolégico. Explique sucintamente en
gué consisten los componentes. (2 puntos)
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7. ¢Qué tipo de programa de reforzamiento se aplica en el juego de las maquinas
tragaperras? Expligue como funciona y los efectos de este tipo de programas.
(1 punto)

8. Indique dos rasgos de personalidad que se han encontrado mas prevalentes

en las personas con adicciones y expliqgue en qué consiste cada uno de esos
rasgos. (1 punto)

PGS3-1 L -2



SUPUESTO 2

Miguel es un chico de 16 afos, que acude a la consulta de Psicologia ya que sus
padres estan alarmados por la situacion.

En el colegio Miguel presenta problemas de conducta y un rendimiento académico
muy por debajo del normal para su edad. Continuamente interrumpe a sus profesores
haciendo ruidos guturales y contando historias sin sentido.

En su casa, Miguel es agresivo, muerde y pega a sus padres y a sus hermanos cuando
se enfada. No tiene amigos y pasa la mayor parte del tiempo dibujando robots, tema
gue le fascina, naves espaciales e inventos futuristas.

Su madre explica que Miguel nacio a las 40 semanas de embarazo, se crio sin
problemas, fue un nifio sano en general y acudio a escuela infantil con 1 afio, donde
se integro sin dificultad. En Educacién Primaria tuvo un rendimiento adecuado v,
aunque era timido, tenia algunos amigos. Refiere que siempre ha sido un nifio
complicado, que se enfadaba con facilidad.

Los padres no pueden precisar la fecha de inicio de la conducta, pero desde que
Miguel hace un afo fue al cine a ver una pelicula de ciencia ficcion, esta obsesionado
con las naves espaciales, los robots y todo lo relacionado con la ciencia ficcion. Esta
situacion se ha ido agravando con el tiempo, de forma que actualmente solo habla de
estos temas. Ultimamente refiere que esta en contacto con seres de otros planetas.
Desde hace unas semanas, notan que su discurso es mas incoherente y esta mas
alterado y violento. Refiere que los seres de otro planeta con los que esta en contacto
le hablan y le ensefan cosas que nadie sabe. Al principio no daban mayor importancia
a estos comentarios, pero se han dado cuenta de que el hijo realmente lo cree y
cuando se le dice que eso son fantasias suyas, se pone muy violento.

Durante este tiempo, se ha ido aislando y ha ido descuidando su higiene y cuidado
personal.

En el colegio su rendimiento ha caido a niveles alarmantes, debido a que ya no estudia
ni presta atencion en clase. Actualmente tampoco tiene amigos, porque los que tenia
se han ido alejando de él.

Desde hace unas semanas, apenas duerme, se levanta por las noches por la casa,
enciende las luces y hace ruido, lo que produce malestar en la familia. Esto genera
discusiones y mal clima en el hogar.

Segun refieren sus padres y el propio Miguel, no consume ningun tipo de sustancias
ni medicamentos.

Los padres de Miguel se casaron con 30 afios y al aio siguiente nacié Miguel. Su
padre trabaja en un banco. Su madre, que no trabaja desde hace unos afios que cerro
la empresa en la que estaba, tiene ideas de si misma un tanto peculiares, comenta
gue ha tenido una infancia llena de problemas, pero los sucesos que narra son
bastante extrafios, sin mucha sustentacion. Miguel tiene un hermano de 12 afos y una
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hermana de 11, que no presentan ningun tipo de problemas. La relacion entre los
hermanos es practicamente inexistente, ya que sus hermanos evitan en lo posible el
contacto con Miguel, temerosos por su agresividad.

En la primera consulta, se observa que Miguel es un chico alto y desgarbado, que
viste de un modo poco usual y bastante desastrado. Cuando se le pregunta por qué
se levanta por las noches, dice que es porque no puede dormir, tiene muchas ideas
en la cabeza y tiene que ponerlas en practica. Su conversacion gira en torno al tema
de la ciencia ficcidon. Le explica que ha creado un robot, al que llama “MK16”, a partir
de piezas de radios, ordenadores y motores viejos. Le cuenta que el maneja al robot
por telepatia, controlando todo lo que hace.

Cuando se le pide que cuente como es su robot, dibuja una especie de Mazinger Zy
explica su funcionamiento mencionando férmulas fisicas y matematicas sin sentido.
Miguel refiere que tiene superpoderes, aunque la gente no le crea. Oye cosas que
nadie mas puede oir y se comunica con los habitantes de otro planeta, le han dicho
que esté preparado, que pronto podra ir con estos ellos a su planeta.

A partir de estos datos, conteste a las siguientes cuestiones:

1. ¢Qué diagnostico haria a Miguel segun criterios del DSM 57?, explique qué criterios
cumple en funcion de los datos que se le aportan. (2 puntos)

2. Establezca el diagnostico diferencial segun criterios DSM 5 con los siguientes
trastornos: (2 puntos)
a. Trastorno depresivo mayor o trastorno bipolar con caracteristicas psicéticas
o catatonicas.
Trastorno esquizoafectivo.
Trastorno esquizofreniforme y trastorno psicético breve.
Trastorno delirante.
Trastorno de la personalidad esquizotipica.

cooo

3. Explique cuales son las fases tipicas del desarrollo del Trastorno que ha
diagnosticado. ¢ En qué fase se encuentra Miguel? (2 puntos)

4. Disefie un programa de intervencidn para Miguel: indique los componentes de
dicho programa vy la finalidad de los mismos. (2 puntos)

5. Disefie un programa de intervencion con la familia de Miguel: indique los
componentes de dicho programa y la finalidad de los mismos. (2 puntos)
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