
Manuel Mena, Sin título, 2024 (fragmento) 

Del 6 al 27 de abril de 2025

L-S de 9.30 a 21.30 h.
D de 9.30 a 15.00 h.

Sábado 5 de abril a las 17.00 h.: 
Inauguración y encuentro con el 
artista

Espacio expositivo del vestíbulo
Centro Comarcal de Humanidades
Sierra Norte

Avda. de La Cabrera, 96
La Cabrera, Madrid

Al principio, sólo existían las interminables tardes de verano en que mi madre salía al 
patio de nuestra casa a tender la ropa recién lavada. El sol, atravesaba las hojas del 
emparrado y dibujaba juguetonas figuras sobre el blanco lienzo de las sábanas tendidas. 
Era un momento mágico. Líneas, círculos y estrellas, como traviesos duendecillos, se 
precipitaban a mi alrededor, mientras sostenía entre las manos alguna de las pequeñas 
revistas de El Capitán Trueno o El Jabato, que tanto me emocionaron en aquella lejana 
infancia. Ese juego de formas y colores, se transmutaba en un mundo onírico, donde la 
lógica se desvanecía y reinaba la fantasía. Lo invisible se transformaba en visible, como 
más tarde me enseñaron Miró o Kandinsky.
Espero sinceramente, que para quienes contemplen estas obras que he creado a lo 
largo de los años, la experiencia sea única y personal. Cada espectador trae consigo 
su propia interpretación y significado, completando así el ciclo creativo iniciado por el 
pintor. En ese intercambio, la magia se renueva y la fantasía se perpetúa.

Manuel Mena

Arte Intruso: 
Psicodelia, por 
Manuel Mena

MÁS INFORMACIÓN Y HORARIOS:
comunidad.madrid/centros/centro-comarcal-humanidades-sierra-norte

CENTRO COMARCAL DE HUMANIDADES SIERRA NORTE
Avda. de La Cabrera, 96. 28751 La Cabrera. Madrid

Nuria Lapastora, Sabidurías trituradas, 2023 
(fragmento)

Del 4 al 28 de mayo de 2025

L-S de 9.30 a 21.30 h. 
D de 9.30 a 15.00 h.

Sábado 3 de mayo a las 18.00 h: 
Inauguración y encuentro con la 
artista

Espacio expositivo del vestíbulo
Centro Comarcal de Humanidades 
Sierra Norte

Arte Intruso:  
Trazos de trozos, 
por Nuria  
Lapastora

Esta serie de collages propone un viaje visual a través del cuerpo femenino como campo de 
batalla, lugar de memoria, deseo, resistencia y poder. Desde una estética fragmentaria, irónica o 
silenciosa, las obras se despliegan como escenas de incomodidad, denuncia, homenaje y juego.
Cuerpos que se sostienen sobre cuchillos, que bailan sobre estructuras imposibles, que descansan 
en el filo, que son triturados, que empujan mundos, que se transforman en híbridos de ciencia, 
deseo y supervivencia.
Cada pieza lanza una pregunta: sobre lo que somos, lo que se espera de nosotras, lo que se 
hereda sin querer. Hay heridas, huidas, mandatos y miradas. Pero siempre hay un cuerpo presente, 
afirmado en medio del corte, del salto o del encierro, habitando el fondo de una historia que no ha 
dejado de repetirse.
Cada una de ellas toma elementos de lo cotidiano, de la cultura visual y de los imaginarios heredados 
para romperlos, resignificarlos y devolverlos convertidos en otra cosa: un gesto político, una 
pregunta abierta, una herida que habla.
Esta exposición es una constelación de símbolos que nos confronta con la violencia, la medicalización, 
los límites de la belleza y la arquitectura del patriarcado. Pero también con la potencia, el humor, la 
ironía y el deseo de reimaginar lo posible.

Nuria Lapastora Navarro


