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ANEXO |

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL 3ER CURSO DE 1ER CICLO DE EDUCACION INFANTIL

UNIDAD DE PROGRAMACION DIDACTICA: Tengo un chichén en la cabeza

Ciclo: Primer ciclo de Educacion Infantil

‘ Curso: 3¢

Trimestre: Primero

\ Temporalizacién: 4 semanas

AREAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Progresar en el conocimiento y control de su
cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad del entorno
de una manera segura, para construir su imagen.

1.1. Mostrar un conocimiento y control del cuerpo adaptando sus acciones y reacciones a
cada situacién, explorando sus posibilidades motoras y perceptivas y progresando en
precision, seguridad, coordinacién e intencionalidad en una interaccién ludica y espontanea
con el entorno.

1.3. Reconocer las sensaciones y percepciones de los cambios fisicos propios y de su relaciéon
con el paso del tiempo. Las referencias espaciales en relacidn con el propio cuerpo.

2. Reconocer, manifestar y regular sus emociones
expresando necesidades y sentimientos para lograr
una seguridad emocional y afectiva.

2.1. Expresar emociones y sentimientos, tendiendo a la adquisicién gradual de la conciencia
y gestién afectiva y emocional, incorporando recursos adecuados para expresarlos y
canalizarlos.

2.3. Afrontar pequefias adversidades, mostrando actitudes de superacion, solicitando y
prestando ayuda.

4. Establecer interacciones sociales para construir
su identidad y personalidad en libertad, valorando
la importancia de la amistad, el respeto y la
empatia.

4.1. Establecer un vinculo seguro y relaciones de apego saludables con las personas de su
entorno.

4.2. Mostrar conductas basadas en el respeto, la empatia y la igualdad con otros a través

del juego de imitacion.

4.3. Desarrollar habilidades para afrontar conflictos y resolucién de estos, valorando los
beneficios de llegar a acuerdos.
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1. lIdentificar las caracteristicas de materiales,

objetos y establecer relaciones entre ellos,
mediante la exploracién, la manipulacidn sensorial,
el manejo de herramientas sencillas y el desarrollo

de destrezas légicomatematicas.

1.1. Actuar sobre los objetos de su entorno, descubriendo sus cualidades fisicas,
identificando mediante las sensaciones y estableciendo relaciones basicas.

1.2. Utilizar y expresar los cuantificadores basicos en situaciones de su experiencia diaria,
durante los momentos de juego y de relacién con los demas.

2. Desarrollar, los procedimientos del método
cientifico, a través de procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y responder a las
situaciones y retos que se plantean.

2.1. Afrontar las dificultades, retos y problemas con interés e iniciativa, utilizando la
secuenciacion de las actividades.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones
cotidianas y el uso de su repertorio comunicativo,
para expresar sus necesidades e intenciones.

1.1. Utilizar la lengua oral para establecer una interaccién con sus compafieros y con los
adultos.

1.2. Establecer comunicaciéon con los demas utilizando el lenguaje gestual.

1.3. Expresar y comunicar emociones, necesidades, sentimientos y vivencias, utilizando
estrategias comunicativas y aprovechando las posibilidades que ofrecen los diferentes
lenguajes.

1.4. Manifestar respeto hacia las intervenciones de los demas.

1.5. Mostrar interés y curiosidad hacia las diferentes lenguas.

2. Interpretar y comprender mensajes Yy
representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a

las demandas del entorno.

2.2. Valorar la importancia de las distintas representaciones y manifestaciones artisticas y
culturales, y expresar sensaciones, sentimientos y emociones que producen.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y

creativa utilizando diferentes lenguajes,

descubriendo los cddigos de cada uno de ellos.

3.2. Ampliar y enriquecer su repertorio comunicativo con seguridad y confianza.
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4. Participar por iniciativa propia en actividades
relacionadas con textos escritos, mostrando interés | 4.1. Participar en situaciones cotidianas que propicien una aproximacién al lenguaje escrito.
y curiosidad.
5. Valorar las diferentes lenguas presentes en su . . i . . . ) . . .
. ] ] 5.2. Manifestar interés y disfrute hacia actividades relacionadas con literatura infantil, obras
entorno, asi como otras manifestaciones . L L
musicales, audiovisuales, danzas o dramatizaciones.
culturales.
CONTENIDOS
AREAS BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A. El controly la conciencia corporal. El
cuerpo y la propia imagen.

- Identificacion de las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias en situaciones
reales. El esquema corporal. Aceptacidn y valoracidn ajustada y positiva de si mismo y de
los demas, respeto por las diferencias.

- Reconocimiento e identificacion de personas y objetos proximos a su entorno.
Experimentacion manipulativa y control gradual de la coordinaciéon visomotriz en la
interaccion con objetos y materiales.

- El cuerpo y el movimiento. Las situaciones posturales y el control del movimiento en los
diferentes momentos de la vida cotidiana. El movimiento libre como base para el
conocimiento del propio cuerpo y la integracion de su esquema corporal. Seguridad en los
cambios posturales a partir del conocimiento que proporciona la experiencia motriz.

- El juego como necesidad basica para el desarrollo de la inteligencia, el equilibrio
fisicoemocional y como fuente de disfrute.
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B. Laeducacién de las emocionesy la
relacién con el entorno.

- Identificacion de algunas emociones basicas: la sorpresa, la tristeza, el miedo, la ira, la
alegria, la calma. Causas y consecuencias de las emociones basicas. Aceptacidon y gestidon de
las emociones y manifestaciones. Aceptacién de limites y frustraciones en situaciones
cotidianas ajustadas a las capacidades y caracteristicas individuales.

- El ambito afectivo: la interaccion con los adultos, el contacto corporal, la voz, la caricia, el
balanceo, los gestos... Acercamiento a habilidades para lograr seguridad afectiva: busqueda
de ayuda, demanda de contacto afectivo.

C. Lasaludy el cuidado personal. Actividades
y rutinas de la vida cotidiana.

- Anticipacién y planificacidn de la accion para resolver tareas. Inicio de la autorregulacion
acorde a su maduracion. Actividades de la vida cotidiana: evolucidn de la autonomia, asi
como la adquisicion de normas de comportamiento en la comida, el descanso, la higiene o
los desplazamientos.

- La salud y el cuidado de uno mismo. Habilidades elementales para el reconocimiento del
malestar fisico. Iniciacion en estrategias de prevencidon de los factores de riesgo en
situaciones habituales.

- Estrategias para la identificacion y adquisicidon de practicas que favorecen un estilo de vida
saludable.
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D. Elnifio en sociedad. Sus primeras
interacciones.

- Habilidades para establecer relaciones sociales de afecto y respeto tanto con los adultos
como con los iguales. Los primeros vinculos afectivos.

- Inicio en la regulacion del propio comportamiento en relacidén con las necesidades de los
demas: escucha, paciencia, peticidon y aceptacién de ayuda en situaciones que la requieran.
Valoracidn de la actitud de ayuda de otras personas.

- Adquisicion de destrezas para la gestién y resolucién de conflictos. Escucha activa, tiempo
de reflexion... Canalizacién de la impulsividad en la resolucién de los conflictos, generando
recursos y estrategias propias o con la mediacion y apoyo del adulto.

- Normas bdsicas de convivencia con los grupos: compartir, escuchar, ayudar, esperar,
atender... Asuncion de pequefas responsabilidades en actividades y juegos. Interés y
disfrute de la actividad.

A. Objetos, materiales y espacios.
Exploracion del entorno.

- Gusto, disfrute e interés por el descubrimiento y exploracion del entorno y sus elementos.
- Identificacion de las propiedades y caracteristicas elementales de los objetos: color, forma,
tamafio, textura, temperatura, olor, consistencia, sonido, peso... entre otras.

- El descubrimiento del objeto en el espacio y la situacidn de si mismo respecto al medio.
Orientacion en espacios habituales y cotidianos. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacion y comparacidn, a través de la manipulacion, observacion y experimentacion.

- Formas para expresar la cantidad, cuantificadores basicos contextualizados. Muchos,
pocos, alguno, ninguno.

B. Descubrimiento en el entorno. Curiosidad,
pensamiento cientifico, y creatividad.

- Descubrimiento del entorno mostrando actitudes de interés, curiosidad, imaginacion,
creatividad y sorpresa en el conocimiento del mismo. Establecimiento de vinculos afectivos,
del sentimiento de pertenencia y valoracién de todos los elementos que integran el entorno.
- Establecimiento de relaciones con los adultos, los iguales y con el entorno, favoreciendo
la adquisiciéon de nuevos conocimientos, relaciones y conexiones entre lo conocido y lo
novedoso, y entre experiencias previas y nuevas.
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A. Elintercambio comunicativo.

-Curiosidad e interés por entender los mensajes de los otros y por participar en situaciones
de comunicacidon. Comprension de palabras, frases y mensajes emitidos en situaciones
habituales de comunicacién.

- Las posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones. El
contacto e intercambio visual.

- Las primeras interacciones ténico-emocionales y posturales. Expresiones faciales vy
gestuales. El didlogo corporal. Desarrollo de los primeros elementos comunicativos: la
mirada, la sonrisa, el llanto y el movimiento.

- Iniciacion en el uso de normas basicas de cortesia durante los intercambios comunicativos.
El respeto y la igualdad.

B. Laslenguasy sus hablantes.

- Evocacion de acontecimientos de la vida cotidiana iniciandose en su secuencia temporal.
Palabras o expresiones que responden a sus necesidades o intereses.

C. Comunicacién Oral.

-Construccion del proceso del lenguaje oral. El lenguaje oral en situaciones cotidianas.
Primeras conversaciones con sonidos, vocalizaciones y juegos de interaccion.

- Uso de elementos y mecanismos comunicativos adecuados: gestos, expresiones, palabras,
frases, entonacion para expresar diferentes necesidades y deseos. El uso de la lengua oral
para comunicarse, regular la propia conducta, expresar deseos y necesidades. Situaciones
comunicativas, conversaciones, léxico y discurso en situaciones cotidianas.

- Juegos de imitacidn, lingliisticos y de percepcion auditiva: rimas, canciones, juegos de
discriminacion auditiva, ritmos, soplido, ejercicios con la lengua... La expresidn sonora y la
articulacion de las palabras.

- Ampliacién del vocabulario acorde a su madurez, desarrollando la expresion sonora y la
articulacion de las palabras.

D. Aproximacioén al lenguaje escrito.

-La comprensién y escucha de textos sencillos como fuente de placer y de aprendizaje.

E. Acercamiento a la educacion literaria.

- Gusto por escuchar y mirar cuentos, iniciativa y gusto por la eleccidn de libros. Situaciones
de lectura. Incorporacion natural del manejo de los libros y su cuidado.
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F. Ellenguaje musical.

-Sentimientos y emociones que transmiten las canciones u otras representaciones
musicales. Disfrute con la sonoridad, ritmo y prosodia de nanas, retahilas, poemas y juegos
rimados.

- El descubrimiento de las opciones sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo, de los objetos
y de los instrumentos musicales. El canto y la danza.

G. Lenguaje plastico.

-Exploracidn y utilizacién de materiales, colores, texturas, técnicas y procedimientos para la
produccidon pldstica. Experimentacion y descubrimiento de algunos elementos que
configuran el lenguaje plastico: linea, forma.

- Interés y placer en la experimentacion y creacion de obras plasticas. Cuidado y limpieza de
los materiales.

H. Lenguaje corporal.

- Expresidn de los propios sentimientos, emociones, deseos y necesidades a través del gesto
y del movimiento.

- Ajuste del propio movimiento al espacio. Las posibilidades motrices del cuerpo con
relacién al espacio y al tiempo (actividad, movimiento, respiracion, equilibrio y relajacién).
Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Desplazamientos por el espacio con
movimientos diversos.
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ACTIVIDADES/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ACTUACION 1- Actividad grupal de observacién y reconocimiento a través de imagenes o videos sobre la prevencién y deteccién de los factores de riesgo
en situaciones habituales. Analisis de las distintas emociones relacionadas con ellos (miedo, tristeza...)

ACTUACION 2- Participacién en actividades de exploracién, manipulacién, identificacién y clasificacién de objetos caracteristicos relacionados con nuestro
propio cuerpo, asociados a rutinas de higiene y habitos saludables previamente aportados.

ACTUACION 3- Dinamicas grupales relacionadas con el reconocimiento y la gestién emocional durante situaciones de peligro, riesgo o posibles accidentes.
ACTUACION 4- Actividades de reconocimiento y produccién oral de palabras, pequefias frases o canciones relacionadas con el cuerpo.

ACTUACION 5- Aproximacion a textos orales y escritos relacionados con el propio cuerpo y la prevencién de posibles peligros o riesgos.

ACTUACION 6-Creaccién de pequefias representaciones individuales o grupales artisticas y plasticas relacionadas con el esquema corporal.

ACTUACION 7- Dindmicas de movimiento, orientacién, observacién y exploracién del entorno y de las posibilidades motrices y corporales.

ACTUACION 8- Juegos y dindmicas grupales que favorezcan la colaboracién entre iguales ante posibles situaciones de peligro o accidentes.

ACTUACION 9- Reconocimiento de las personas que nos ayudan durante la prevencién de accidentes en nuestro entorno habitual.

RECURSOS

- Objetos, fotografias, videos, imagenes, materiales manipulativos, cuentos, etc relacionados con el esquema corporal y la prevencién de posibles
accidentes en el entorno habitual necesarios para la realizacion de las actuaciones anteriores.




