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Conocimiento del entorno social, comunitario y de vida de la persona

1. IDENTIFICACION Y FINALIDAD DE LA BUENA PRACTICA

Implementacion en la herramienta digital para facilitar la propuesta de apo-
YOS que precise la persona que a la vez, va a facilitar la elaboracion del
programa individualizado de apoyos.

Tras el cambio de paradigma introducido por la reforma de la legislacion civil y procesal para el
apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica, la persona misma
es quien ejerce su capacidad juridica con los apoyos que para ello sean precisos.

Los apoyos se conciben como recursos o estrategias implementados en diferentes areas dirigidos
a que la persona con discapacidad alcance progresivamente autonomia.

Tras la implementacion del informe social de apoyos como herramienta marco que posibilita la re-
cogida de datos en torno al funcionamiento de la persona en determinadas areas vinculadas con su
autonomia, se propone el disefio de herramienta digital que operativice la recogida de informacion,
vinculandola con la provision de apoyos.

Para ello, se propone la tipificacién de parametros que definen diferentes estadios para cada de
una de las areas de competencia -contenidos en el informe de apoyos- de forma que se enlace
directamente su descripcion con aquel/llos apoyos que compensen el déficit.

Este procedimiento permite:

» Automatizar el registro de indicadores empleados en la elaboracién del/ la valoracion diag-
nostica del informe de valoracion de apoyos

* Enlazar los indicadores con una bateria de actuaciones compensatorias, permitiendo validar
la idoneidad de los procesos de intervencion y controlar el cumplimiento de los estandares
de calidad definidos.

NI Notificacion de desviaciones mediante sefales de aviso. La introduccion de sefiales
de aviso en el aplicativo permite la vigilancia activa de los procesos, alertando del
incumplimiento de plazos temporales, la ausencia de medidas implantadas o la inade-
cuacion de la actuacion escogida.

El registro de datos se extiende durante todo el ciclo de vida del proceso de intervencién y provi-
sion de apoyos, dando cuenta de la evolucion de la situacidn de la persona.

PREMISAS

Ia. Contemplar las preferencias, voluntades y deseos en la determinacion de las medidas
B
de apoyo a proveer

la. La persona tiene derecho de acceso a la informacion correspondiente a su situacion,
g . s . . . e s s
precisando la adaptacion del mensaje a lenguaje sencillo y comprension facil en base a
sus circunstancias personales
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2. BUENAS PRACTICAS: PROPUESTA DE INFORME SOCIAL DE APOYO CON ASO-
CIACION DE MEDIDAS

DATOS DE FILIACION

De la persona objeto de medidas de apoyo, unidad de convivencia y otras personas de apoyo

PARAMETRO MEDIDA DE APOYO

COMPETENCIAS PERSONALES

Autocuidado (habitos alimentarios, higiene, vesti-
do, mantenimiento del hogar, administracion de re-
cursos econoémicos)

Habilidades de comunicacion e interaccion

Habilidades para la toma de decisiones de forma

autonoma Asistencia personal

Competencias cognitivas: comprension, expre-

t : o . . Apoyo psicosocial
sibn, memoria, atencidon, autobservacion, determi- poyop

nacién de necesidades (propias y ajenas), analisis, Terapias especializadas
peticion de ayuda, anticipacion, evaluacion, control Empleo de tecnologia accesible
de impulsos.

Competencias instrumentales: relaciones de
amistad, participacion y organizacién del ocio y tiem-
po libre.

Dinamismos vitales: autoestima, motivacion, res-

ponsabilidad, resiliencia y afrontamiento, conciencia
de su situacion

COMPETENCIAS SOCIALES

Vivienda

Insercion social y habilidades sociales Participar en actividades
Habilidades para la convivencia recreativas
Adaptacion al medio social y normativo Acompafiamiento en toma

. , L , de decisiones
Relaciones sociales y participacion social

Disponibilidad de relaciones sociales y
participacion social

Uso de los sistemas de proteccion
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PARAMETRO MEDIDA DE APOYO
COMPETENCIAS EDUCATIVAS/ OCUPACIONALES/ LABORALES

Educacion Adaptaciones curriculares
Formacion Recursos pedagogicos
Informacion especializados
Capacitacion Apoyos técnicos personalizados
Planificacion Reserva de un porcentaje de
- empleos para personas
Resolucién de problemas con discapacidad
Recursos personales para el empleo Programas de capacitacion

Adaptaciones en el lugar de trabajo

COMPETENCIAS PARA LA SALUD

Situacién actual del estado de salud .
Apoyos necesarios para

Conducta respecto a riesgos para la salud una atencion integral

y la integridad . .

. . Terapia especializada
Habilidades para el cuidado de la salud
Estado emocional

Necesidades de apoyo conductual

MEDIDAS DE APOYO CON LAS QUE CUENTA

VALORACION DIAGNOSTICA

PREFERENCIAS, DESEOS Y VOLUNTADES MANIFESTADAS POR LA PARTE INTERESADA

MEDIDAS DE APOYO PROPUESTAS

IDENTIFICACION Y FIRMA (Nombre, institucién y nimero de colegiada/o)




