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Ha empleado esta técnica pionera a una nifia de seis afios que nacio
con un unico ventriculo funcional por una cardiopatia congénita

El Hospital Gregorio Marafion de la Comunidad
de Madrid realiza con éxito el primer cateterismo
linfatico en Espafa a un paciente pediatrico

e La intervencion, de mas de 12 horas de duracion, ha evitado
gue la menor tuviera que ser sometida a un trasplante cardiaco
e Este centro publico sanitario reafirma con este procedimiento
de alta complejidad su posicion de referente nacional para el
abordaje integral de malformaciones genéticas del corazon

11 de agosto _de 2025.- El Hospital publico General Universitario Gregorio
Marafién de la Comunidad de Madrid ha llevado a cabo con éxito el primer
cateterismo linfatico en Espafia a una paciente pediéatrica, evitando asi que
tuviera que someterse a un trasplante cardiaco.

Se trata de una nifia de seis afios, que nacié con un unico ventriculo funcional
debido a una cardiopatia congénita. Como consecuencia de ello, sufria una
acumulacion anémala de linfa en los pulmones (quilotérax), que le causaba una
pérdida significativa de este liquido rico en grasas, proteinas y linfocitos
esenciales para la defensa inmunoldgica, generandole malnutricibn y mayor
vulnerabilidad ante infecciones. Ademas, presentaba bronquitis plastica que le
provocaba tapones en las vias respiratorias.

Después de esta intervencion quirargica pionera, de 12 horas de duracion y
pasar por la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), en buen estado y sin
complicaciones, ya se recupera en planta.

Este procedimiento requirié de una técnica radiolégica especifica de resonancia
magnética para hacer el diagnostico correcto y, a continuacion, se llevé a cabo
el cateterismo linfatico utilizando microcatéteres de un milimetro y material
especifico para ocluir los conductos dafiados. Todo ello implico la colaboracion
de un equipo multidisciplinar en el que participaron mas de 30 miembros, entre
radiologos pediatricos; radidlogos intervencionistas vasculares; cardidlogos
infantiles intervencionistas; personal de anestesiologia pediatrica; Cirugia
Pediatrica, UCI y Cardiologia Pediatrica; profesionales de Enfermeria; y técnicos
de Radiologia.

Para este hito de la sanidad publica madrilefia se ha contado, ademas, con el
asesoramiento presencial del prestigioso cardidlogo pediatra intervencionista
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estadounidense Sanjay Sinha. ElI también director del programa de
Intervencionismo Linfatico en Cardiopatias Congénitas del UCLA Mattel
Children’s Hospital de Los Angeles y uno de los pocos expertos en todo el
mundo que realiza esta cirugia, ha valorado especialmente las imagenes
obtenidas en el estudio de resonancia magnética, de una calidad incluso
superior a las conseguidas en algunos complejos sanitarios de Estados Unidos.

ABORDAJE SIN CIRUGIA

El cateterismo linfatico se sitta, asi, como una firme alternativa terapéutica a
posibles complicaciones derivadas de algunas cirugias, como la de Fontan,
empleada habitualmente para paliar la cardiopatia congénita en menores con un
solo ventriculo, y que puede generar un aumento en la presion de las venas
donde drena la circulacion linfatica, provocando, en algunos casos, la pérdida de
linfa hacia los pulmones o la cavidad abdominal y de proteinas a través del
intestino.

Con este procedimiento, el Gregorio Marafon reafirma su posicion como Centro
Nacional de Referencia para el abordaje integral de malformaciones genéticas
del corazon. ElI complejo lo va a incorporar en su oferta asistencial para que las
familias de pacientes pediatricos con estos problemas no tengan que
desplazarse al extranjero para solucionar este grave problema de salud.
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