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A la paciente, de 84 afos, se le ha implantado un dispositivo que se
usa habitualmente para corregir cardiopatias congénitas en bebés

El Hospital publico Puerta de Hierro Majadahonda de
la Comunidad de Madrid aplica con éxito una técnica
iInnovadora para cerrar una fistula esofago-bronquial

e La mujer se encuentra recuperada de la patologia tras un
procedimiento con menos complicaciones y riesgos que la cirugia
¢ Trabajaron de forma coordinada especialistas de los servicios
de Digestivo, Anestesiologia, Neumologia y Cardiologia

10 de agosto _de 2025.- El Hospital publico Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda de la Comunidad de Madrid ha empleado con éxito una técnica
innovadora para cerrar una fistula eséfago-bronquial a una paciente de 84 afios
gue presentaba tos recurrente y episodios repetidos de infeccion respiratoria. Tras
la intervencion, la mujer se ha recuperado y lleva varios meses asintomatica.

La solucién aplicada consiste en la implantacién definitiva de un dispositivo que
estd diseflado y se usa de manera habitual para corregir determinadas
cardiopatias congénitas en bebés. Se ha empleado por ahora en pocas
ocasiones, tanto en hospitales espafioles como a nivel internacional.

Este nuevo hito de la sanidad publica madrilefia ha requerido la implicacion y
coordinacion de especialistas de los servicios de Anestesiologia, Digestivo
(Unidad de Endoscopias), Neumologia (Unidad de Broncoscopia y Neumologia
Intervencionista) y Cardiologia Intervencionista del Puerta de Hierro
Majadahonda.

Se trata de un procedimiento menos agresivo que una cirugia, con menor peligro
de efectos adversos y permite una recuperacion mas rapida. Se ha adoptado
como alternativa a la cirugia reparativa, que tiene elevada mortalidad y requiere
frecuentemente una reconstruccion de la trdquea o del eséfago. Los médicos
tampoco recomendaban en este caso la colocaciéon de un stent, porque requiere
un recambio periédico del mismo, entre otros riesgos.

Una fistula esofago-bronquial es una comunicacion anormal entre el eséfago y el
arbol bronquial. Su aparicién puede provocar complicaciones graves de salud
COMO neumonias por aspiracion recurrentes, abscesos pulmonares o desnutricion
y pérdida de peso.
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