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Ante el incremento del tráfico de los próximos días, la Agencia de Seguridad y 
Emergencias Madrid112 recomienda extremar la precaución en las carreteras 

 
La Comunidad de Madrid ofrece consejos de 
seguridad vial para prevenir accidentes y evitar 
retenciones ante la operación salida de agosto 
 

• Además de planificar el viaje con tiempo, conviene 
descansar cada dos horas, consultar el estado de las vías y 
revisar el coche 

• En caso de presenciar un accidente, hay que seguir la 
Conducta PAS: proteger, avisar y socorrer 
 
30 de julio de 2025.- La Comunidad de Madrid recomienda extremar la 
precaución en las carreteras durante la operación salida de agosto ante el 
previsible incremento del tráfico en los próximos días. Para ello, la Agencia de 
Seguridad y Emergencias Madrid 112 (ASEM112) ofrece una serie de consejos 
orientados a evitar accidentes y retenciones, entre los que destacan planificar 
bien el viaje, descansar cada dos horas durante la conducción y revisar el 
estado general del vehículo, prestando especial atención a los neumáticos. 
 
Así, se aconseja planificar con antelación el recorrido, comprobar la situación de 
las carreteras y consultar la previsión meteorológica. Igualmente, recuerda 
escalonar los desplazamientos y ajustar la velocidad a las condiciones 
circulatorias.  
 
En caso de ser testigos de cualquier tipo de incidente o colisión, debemos seguir 
la Conducta PAS (proteger, avisar y socorrer). Así, en primer lugar, se 
señalizará la zona para evitar nuevos siniestros; después, se avisará al teléfono 
de emergencias 112 y, por último, se atenderá a los posibles heridos en función 
de nuestros conocimientos sanitarios o siguiendo las instrucciones que 
ofrecerán los servicios de emergencia. 
 
Igualmente, durante trayectos largos, es importante haber descansado suficiente 
antes de empezar la ruta, evitar comidas copiosas y, en ningún caso, consumir 
bebidas alcohólicas u otro tipo de sustancias. También se deben seguir las 
indicaciones de la Dirección General de Tráfico, tales como respetar los límites 
de velocidad, atender a la señalización, llevar siempre el cinturón de seguridad 
abrochado y no usar, en ningún caso, el teléfono móvil. Como extra, es 
recomendable llevar un botiquín de primeros auxilios en el vehículo. 
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Por último, la prudencia es esencial en cualquier tipo de carretera, 
especialmente en las vías secundarias, que tienen más índices de siniestralidad. 
En estas calzadas hay que poner atención a los adelantamientos, las 
incorporaciones y la presencia de ciclistas o peatones en zonas cercanas a la 
población. 
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