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La unidad multidisciplinar del Hospital La Paz abrié en 2022 como una
estrategia integral para asistir a este perfil de pacientes pediatricos

La sanidad publica madrilefia atiende a 95 nifos con
enfermedades autoinflamatorias en un servicio medico
unico en Espana

¢ Altamente especializado, su objetivo es reducir las visitas de
los menores a las consultas y los tiempos de diagndstico y
tratamiento

e Este tipo de patologias poco frecuentes provocan en los
afectados inflamacion cronica en los tejidos y érganos del cuerpo

3 de julio de 2025.- La sanidad publica de la Comunidad de Madrid ha atendido
desde 2022 a un total de 95 nifios en su unidad multidisciplinar para pacientes
pediatricos con enfermedades autoinflamatorias, un servicio médico Unico en
Espafia. Se trata de un proyecto abierto en el Hospital publico La Paz y que ha
supuesto la creacion de una consulta especifica altamente especializada
denominada EMMA (Equipo Multidisciplinar para el Manejo de Enfermedades
Autoinflamatorias).

Su objetivo es mejorar el abordaje de estas patologias al reducir el nimero de
visitas que los menores tienen que hacer con los médicos de diferentes areas
para un correcto seguimiento, favoreciendo al mismo tiempo la conciliacion a los
afectados y sus cuidadores.

Para su apertura, la sanidad publica madrilefia disefié un circuito en el que
participan de forma conjunta profesionales de Reumatologia Pediatrica, Medicina
Interna, Reumatologia de adultos, Inmunologia, Genética, Dermatologia,
Farmacia Hospitalaria y la seccién de Inmunodeficiencias de Pediatria. Todos
ellos evallan de manera conjunta cada caso, ademas de trabajar de forma
homogénea y estandarizada en su evolucion.

Otro objetivo esencial es acortar los tiempos para establecer el diagndéstico y
prescribir los tratamientos adecuados, asi como fomentar el manejo y seguimiento
optimo de los menores. También se busca impulsar la formacién continua de
profesionales, residentes del centro y externos en rotacion, asi como mejorar la
investigacion y conocimiento de estas enfermedades.

La cita de cada paciente en EMMA tiene lugar una vez al mes, en las nuevas

instalaciones del innovador proyecto de la Unidad Multidisciplinar Infantil (UMI)
del Hospital La Paz, que esta dotada de diferentes espacios para que los nifios,
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acompafados de sus padres, puedan ser valorados por varios especialistas
simultdneamente reforzando asi la calidad asistencial. Estas dependencias
ofrecen ademas un lugar de reunidon para que los miembros del equipo
multidisciplinar implicados en la toma de decisiones comenten los casos clinicos.

MAS DE 70 PATOLOGIAS POCO FRECUENTES

Las enfermedades autoinflamatorias son un conjunto de mas de 70 patologias
poco frecuentes, caracterizadas por la presencia de episodios inflamatorios
agudos y recurrentes, principalmente causados por una activacion inapropiada
del sistema inmune innato.

Suelen aparecer durante la infancia, de ahi la importancia de una deteccion y
abordaje temprano para mejorar la progresion de los sintomas y la calidad de vida
de los pacientes. Actualmente existen multiples tratamientos que pueden
controlar los sintomas, entre los que destacan fundamentalmente los farmacos
biolégicos.

Se estima que en Europa tienen una prevalencia aproximada de uno a dos casos
por cada 10.000 habitantes y, en humerosas ocasiones, son de base genética. El
avance tecnoldgico y cientifico esta propiciando que se describan nuevas
entidades cada afio, lo que genera la necesidad de contar con grupos expertos
gue puedan dar un abordaje integral a los afectados.
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