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El objetivo es complementar la actividad en consulta con terapias no
farmacoldgicas y actuaciones médicas

El Hospital publico Puerta de Hierro de la Comunidad
de Madrid mejora la calidad de vida de los pacientes
con Parkinson a traves de un Plan individualizado

e En 2024 han participado 70 nuevos diagnosticados, se han
evaluado los tratamientos de 422 ingresados y 20 enfermos
se han beneficiado de actividades deportivas

e Esta iniciativa facilita un acceso directo desde Atencidon
Primaria a los especialistas en trastornos del movimiento

¢ Marfana se conmemora el Dia Mundial sobre esta patologia
neurologica

10 de abril de 2025.- El Hospital publico Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda de la Comunidad de Madrid desarrolla un Plan Individualizado de
Atencion Integral en Enfermedad de Parkinson que esta permitiendo mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

El proyecto, de su Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de
Neurologia, y que cumple dos afios de vida, tiene como objetivo complementar
los tratamientos que se ofrecen en las consultas externas con distintas terapias
no farmacolégicas. También con actuaciones médicas a lo largo de toda la
evolucion de la patologia, cuyo Dia Mundial se conmemora mafiana.

Durante 2024 fueron incluidos en esta iniciativa 70 nuevos diagnosticados,
remitidos al Puerta de Hierro Majadahonda desde Atencién Primaria. Ademas, se
evalu6 la medicacién de 422 personas a las que ya se les habia detectado
Parkinson y que estaban ingresadas en el hospital: al 45% se les realiz6 ajustes
en la prescripcion, con una reducciéon del 12,9% en la duracién de la estancia
media y del 17,7% en la mortalidad.

El Plan contempla, asimismo, programas de deporte y neuropsicologia de los que
se beneficiaron el aflo pasado 20 participantes con una media de edad de 60,3
afios. Estos asistieron semanalmente a 25 talleres neuropsicologicos de 90
minutos de duracién y se sometieron, durante seis meses, a un entrenamiento
personalizado y supervisado, de entre tres y cuatro dias por semana.

Con esta medida se mejora la ruta asistencial del paciente con Parkinson,
facilitando y acelerando el acceso directo desde Atencion Primaria a los
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de Madrid especialistas que necesitan. Esto agiliza el inicio de las terapias y reduce en el
enfermo el estrés generado por la incertidumbre del posible diagndstico de una
patologia cronica y degenerativa. Es posible gracias a las evaluaciones de un
neurdlogo especialista en trastornos del movimiento, quien se encarga también
de ajustar la medicacion.
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Ademas, se ha demostrado una mejoria en los sintomas, la salud mental, la
estabilidad postural (con menor riesgo de caidas), la masa muscular, la fuerza en
las extremidades inferiores, la calidad del suefio y, en general, de vida de los
afectados, asi como una ralentizacion del avance de la enfermedad. Este Plan
individualizado cuenta con financiacion estatal.

1CaCloll

Medios de Comun

Direccién General de Medios de Comunicacion - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid ﬁ facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

