*
1:1-

*
%

Comunidad
de Madrid

r

1CaClol

Medios de Comun

La consejera Matute ha visitado hoy sus instalaciones, disefiadas y
equipadas en el propio edificio de Oncologia

La Comunidad de Madrid aplica un innovador
programa de ejercicio terapéutico para pacientes
con cancer en el Hospital publico Gregorio Maranon

e Los 120 participantes que ya han realizado el programa
muestran una significativa recuperacion funcional vy
emocional

e Son atendidos por un equipo multidisciplinar de médicos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas

27 de enero de 2024.- La Comunidad de Madrid aplica un innovador programa
de ejercicios terapéuticos para pacientes con cancer en el Hospital publico
General Universitario Gregorio Marafidn. La consejera de Sanidad, Fatima
Matute, ha visitado hoy sus instalaciones, donde los enfermos son atendidos por
un equipo multidisciplinar de médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales y logopedas.

La iniciativa, que funciona desde febrero del afio pasado, esta disefiada de
manera personalizada y combina entrenamientos de fuerza con otros de caracter
aerdbico adaptados a las necesidades especificas de cada persona. Cuenta con
una evaluaciéon integral y un seguimiento por parte de un rehabilitador y un
fisioterapeuta para valorar su estado fisico general, osteomuscular, neurolégico,
respiratorio y la tolerancia al ejercicio. Con ello se disefia su tabla de actividades
especificas, que se lleva a cabo en un programa de ocho semanas, siempre
monitorizado por profesionales del hospital.

Hasta ahora se ha evaluado a 180 personas, de las que 120 ya han realizado el
programa o estan inmersos en el proceso, logrando una significativa recuperacién
funcional y emocional. Fundamentalmente lo integran enfermos con secuelas
derivadas de tratamientos oncoldgicos como cancer de mama Yy ginecoldgicos.
No obstante, se puede adaptar a cualquier fase, incluso en proceso activo de
guimioterapia o postquirargico.

El Hospital publico Gregorio Marafidon ofrece esta actividad en su nuevo edificio
de Oncologia y Terapias Avanzadas, con un gimnasio y areas especialmente
disefiadas y equipadas para ello. Ademas, su Servicio de Rehabilitacion, en
colaboracion con el de Cirugia General, estd implementando otro revolucionario
programa de pre-habilitacion y rehabilitacion para pacientes con cancer de
es6fago. Su objetivo es su preparacion funcional antes de la cirugia y su mejora
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postoperatoria.
INTERVENCIONES ESPECIALIZADAS PARA DISTINTOS TIPOS DE CANCER

En esta linea de avances, también se han disefiado intervenciones especializadas
para enfermos con céancer de cabeza y cuello, como el restablecimiento de
disfagias, disglosias y disfonias a través de la foniatria y logopedia, asi como el
abordaje de secuelas en el lenguaje de pacientes con tumores cerebrales.

También en 2025 se iniciara otro proyecto de terapia cognitiva online para
enfermos de neurocirugia y aquellos con alteraciones derivadas de tratamientos
oncoldgicos. Estas estrategias multidisciplinarias permiten abordar de forma
integral las secuelas fisicas y cognitivas, garantizando una recuperacion adaptada
a las necesidades de cada persona.

De esta manera, el Hospital publico Gregorio Marafibn se posiciona como un
referente nacional, liderando un enfoque innovador y multidisciplinario que
acompafia a los pacientes y mejorando su calidad de vida con una atencion
centrada en sus necesidades especificas.
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