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Pionero en Europa desde la Comunidad de Madrid por el abordaje de
patologias como artritis reumatoride, espondilitis anquilosante o la psoriasis

El Hospital publico Gregorio Mararon atiende cerca de
40.000 consultas anuales en su Centro de
Enfermedades Inflamatorias

e Agrupa siete especialidades médicas, enfermeria vy
farmacia hospitalaria y en sus primeros seis anos ha atendido
a 14.000 pacientes

o Este tipo de enfermedades afectan a alrededor de 2,5
millones de personas en Espafia

7 de enero de 2025.- El Centro de Enfermedades Inflamatorias Mediadas por la
Inmunidad (CEIMI) del Hospital publico Gregorio Marafion ha atendido en sus seis
primeros afios de funcionamiento alrededor de 14.000 pacientes. Sus
profesionales reciben cada afio cerca de 40.000 consultas médicas de enfermeria
y de farmacia y hasta el 35% de estos pacientes puede ser tratados por varios
especialistas, segun sus patologias.

El CEIMI es una iniciativa innovadora por su estilo de gobernanza, por impulsar
la integracion de nuevos modelos asistenciales, su atencién sanitaria y por la
incorporacion de los pacientes en la gestion al contar con su propio asesoramiento
sobre sus necesidades y preferencias. De esta forma, las personas atendidas en
esta unidad pionera en Europa reciben un abordaje multidisciplinar que propicia
un tratamiento integral, lo que contribuye a mejorar su calidad de vida y a disminuir
el impacto que pueda derivarse de estas patologias.

Las enfermedades inflamatorias inmunomediadas (IMID) afectan al 6,4% de la
poblacién en Espafia, es decir, a mas de 2,5 millones de personas en nuestro
pais. Son un grupo de enfermedades crénicas diversas entre si pero que
comparten un sintoma comdn: la inflamacion causada por una alteracién del
sistema inmune, que puede afectar a distintos 6rganos. Entre las IMID se incluyen
patologias como la artritis reumatoide, la espondilitis anquilosante, la psoriasis, la
artritis psoriasica o la enfermedad inflamatoria intestinal.

Con respecto a las IMID, existen alteraciones genéticas y factores de riesgo
similares que justifican la co-ocurrencia, es decir, la presencia de varias de estas
enfermedades en el mismo individuo. Cerca del 10% de estos pacientes es
diagnosticado de dos o mas IMID que coexisten. Por otro lado, las IMID
comparten también un mayor riesgo de desarrollar similares comorbilidades,
derivado de los efectos cronicos de la inflamacion.
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El CEIMI estd integrado funcional y jerarquicamente en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion, y es un centro orientado a la atencién integral de
los pacientes con enfermedades inflamatorias inmunomediadas que estan en
tratamiento con terapias bioldgicas.

Tiene caracter multidisciplinar y de alta especializacion, de esta forma integra a
las diferentes especialidades involucradas en el manejo de las IMID como son
aparato digestivo, reumatologia, dermatologia, oftalmologia, endocrinologia y
nutricion, medicina preventiva, psiquiatria, enfermeria y farmacia hospitalaria.

PREMIOS A SU TRABAJO

El CEIMI ha sido reconocido como un centro referente de Buenas Practicas en
Salud Pdublica por la Comision Europea en los campos de la promocion de la
salud, la prevencién y el manejo de enfermedades no transmisibles, y cuyo
funcionamiento y resultados son de utilidad para el resto de estados miembros de
la Unién Europea. También ha recibido el Premio a la Calidad e Innovacion en la
Gestion Publica en su XIV edicion. Ademas, ha recibido el Premio Best in Class
2021 al mejor Servicio de Farmacia Hospitalaria en Enfermedades
Inmunomediadas y el Premio de Enfermeria en Desarrollo en la categoria de
Calidad Percibida.
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