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Este proyecto se realizara en el Hospital publico de La Princesa
durante seis meses, con la participacién de 24 pacientes

La Comunidad de Madrid estrena el primer estudio
en Espafna para mejorar la calidad de vida de
personas con Parkinson a través del tenis de mesa

¢ Un entrenamiento semanal con profesionales sanitarios y
especialistas permitird evaluar la situacibn motora vy
funciones mentales

e En esta investigacion colabora el subcampedn del mundo
de este deporte, Javier Pérez de Albéniz, paciente del
centro madrilefio

20 de octubre de 2024.- La Comunidad de Madrid inicia el primer estudio en
Espafia para evaluar como la practica del tenis de mesa puede mejorar la
calidad de vida de las personas con Parkinson. La investigacion, realizada por el
Hospital publico de La Princesa a través de la Unidad de Trastornos del
Movimiento de su Servicio de Neurologia, contara con la participacion de 24
pacientes que realizaran dos sesiones de ejercicio semanal durante seis meses,
guiadas por profesionales sanitarios y un entrenador especializado.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurolégico, cronico, degenerativo
e invalidante que afecta a mas de 150.000 familias en Espafa, siendo la
segunda mayor patologia neurodegenerativa a nivel mundial. Hasta la fecha no
existe ningun medicamento que haya demostrado una modificacion en su
desarrollo, pero las terapias no farmacolégicas estan adquiriendo mucho
protagonismo. En ese sentido, el ejercicio fisico y la fisioterapia han evidenciado
un beneficio clinico en el desempefio de las actividades diarias de los afectados.

Con esta premisa, desde el Hospital Universitario de La Princesa abordan esta
investigacion pionera en Espafa, donde el tenis de mesa ha sido el deporte
elegido para llevar a cabo este analisis, ya que durante su practica se trabaja
tanto la percepcion visual y el control motor, asi como las funciones mentales y
de memoria.

Los 24 pacientes participantes han sido seleccionados con unos criterios
especificos y llevaran a cabo un entrenamiento semanal de dos horas
(repartidas en dos dias) y durante seis meses, siempre adaptados a su
condicion fisica, y guiados por profesionales sanitarios y personal con formacién
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en tenis de mesa. Se evaluara la mejora de su situacion motora, no motora y
cognitiva, lo que repercutird en un incremento de su calidad de vida.

Para el desarrollo del estudio se ha contado con la Asociacion Espafiola de
Jugadores Veteranos de Tenis de Mesa, que ha donado las dos mesas de
pimpdn, y la colaboracion de Javier Pérez de Albéniz, paciente de este centro,
con esta patologia y subcampeon de este deporte.

El estudio Pimpén Park ha sido aprobado por el Comité Etico de Investigacion
Clinica del centro madrilefio, y sus resultados se presentaran en los principales
foros cientificos nacionales e internacionales.

CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL EN PARKINSON

La continua especializacion en la atencion de esta enfermedad de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del Hospital de La Princesa ha supuesto que, desde
el afilo 2006, sea centro de referencia nacional (CSUR) para cirugia funcional del
Parkinson, realizando anualmente alrededor de 30 intervenciones quirlrgicas
para paliar los efectos de este trastorno neurologico a través de la Estimulacion
Cerebral Profunda.

Desde el punto de vista de la investigacién constituye un equipo con uno de los
mayores numeros de ensayos clinicos activos en esta materia de la Comunidad
de Madrid, formando parte de proyectos europeos en colaboracion con
hospitales de otros paises.
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