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La consejera Matute ha asistido a la presentacion de este recurso de la
sanidad publica regional, que mejorara la calidad asistencial a estos pacientes

La Comunidad de Madrid estrena la primera
unidad de hospitalizacion virtual de Espafa para
enfermos en residencias de mayores

¢ Los profesionales del Servicio de Geriatria del Hospital Puerta
de Hierro Majadahonda acudiran a estos centros sociosanitarios,
proporcionando una atencion integral a los enfermos residentes
e Este servicio publico pionero reduce las complicaciones
asociadas al ingreso convencional

1 de octubre de 2024.- La Comunidad de Madrid ha estrenado en el complejo

sanitario publico Puerta de Hierro Majadahonda la primera unidad de
hospitalizacion virtual para asistir a enfermos de las residencias de mayores. A
partir de ahora, la plataforma digital que agrupa las historias clinicas (SELENE)
de este recurso incluira, ademas de los ingresados dentro del recinto, los datos
de los que estén en estos centros sociosanitarios. La iniciativa ha sido
desarrollada de forma conjunta por el Servicio de Geriatria y el Area de
Innovacion.

La consejera de Sanidad, Fatima Matute, ha asistido hoy a la presentacion de
este recurso pionero de la sanidad publica regional, durante la celebracion del
Dia de las Personas Mayores. Segun Matute, “con esta actuacion, que supone
una adaptacion del modelo sanitario a las necesidades de las personas
mayores, estos pacientes recibirAn una asistencia integral, con mucha mejor
calidad asistencial que si estuvieran en el propio hospital, porque, entre otras
cosas, facilitard la realizacion de pruebas en las propias residencias”.

Los beneficiarios “podran ser valorados diariamente por el personal de las
mismas y por los profesionales de Geriatria, que acudiran a estos espacios
como si fuera una planta mas del hospital. Permitird también, si se precisa, la
valoracion e intervencion de los de otras especialidades, bajo la coordinacion de
los de Geriatria”, ha afiadido Matute, que también ha explicado que, con esta
medida, “también se reducen las posibles complicaciones asociadas a traslados
0 ingresos, como las infecciones nosocomiales, delirios, caidas, Ulceras, sondas
o deterioro funcional, entre otras”.

Este modelo permite abordar de manera efectiva las necesidades de salud de

los residentes con un manejo mas personalizado y continuo. Esto da lugar a
mejores resultados clinicos y una mayor satisfaccion tanto de los usuarios de
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este servicio publico como de sus familias. “Supone, en definitiva, una solucién
innovadora para los desafios actuales en el cuidado de las personas mayores”,
ha asegurado Matute.

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Por octavo afio consecutivo, el Hospital publico Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda ha celebrado el Dia Internacional de las Personas Mayores. El
acto institucional ha acogido una jornada de actividades en la que han
participado ciudadanos que viven en las residencias del area de influencia del
complejo sanitario, asi como los pacientes ingresados en el centro. Entre las
iniciativas llevadas a cabo se han organizado un desayuno saludable, talleres de
nutricion y autocuidado de la piel, una clase de crossfit, y un concierto de Caco
Senante, entre otras.

Ademas, los profesionales han realizado pruebas voluntarias de salud general a
los asistentes, entre las que destacan la medicién del peso o altura, indice de
masa corporal, tension arterial, saturacion de oxigeno, evaluaciéon de la fuerza
muscular, velocidad de la marcha y valoracion tanto del indice de fragilidad
como del estado nutricional.
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