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Esta nueva infraestructura de asistencia diurna tiene una superficie de
1.400 metros cuadrados con espacios humanizados

El Hospital publico Enfermera Isabel Zendal de la
Comunidad de Madrid atiende ya a los primeros
pacientes en su Centro de ELA

e Incluye soporte meédico y psicologico, tratamiento
rehabilitador, cuidados de enfermeria, fisioterapia, logopedia
y terapia ocupacional

e Se integrard en la RED ELA, de la que forman parte seis
hospitales publicos de la region y el residencial para estas
patologias que albergara el antiguo Puerta de Hierro

e Este proyecto ha contado con la participacion de expertos en
esta enfermedad, beneficiarios, familiares y cuidadores, que han
trasladado al Ejecutivo autondmico sus principales necesidades
e Los espacios proporcionan un entorno seguro y accesible
gue aporta efectos tranquilizadores y terapéuticos

29 de abril de 2024.- La Comunidad de Madrid atiende ya a los primeros
pacientes en el Centro Especializado de Atencién Diurna para la Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA) del Hospital publico Enfermera Isabel Zendal. En él trabaja un
equipo conformado por 40 personas, entre ellos ocho técnicos auxiliares, seis
profesionales de enfermeria, cinco fisioterapeutas, cinco celadores, tres
logopedas, tres terapeutas ocupacionales, dos expertos en cuidados paliativos,
un neumodlogo, un internista, un rehabilitador y un psicologo clinico.

Esta nueva infraestructura de la sanidad publica madrilefia, primera de sus
caracteristicas en toda Espafia, dara cobertura a las necesidades cotidianas de
hasta 60 enfermos diarios, asi como a sus cuidadores, al tiempo que ofrecera
prestaciones ambulatorias especializadas. Las obras de adecuacion, que
comenzaron a principios de este afio, han permitido su puesta en marcha en el
plazo previsto, con una inversion por parte del Gobierno regional de 1,2 millones
de euros.

Los usuarios de este recurso publico acuden derivados desde las Unidades ELA
de los hospitales publicos 12 de Octubre, Gregorio Marafion, Clinico San Carlos
y La Paz de la capital, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Mostoles.
Una vez en el Zendal, reciben soporte médico, asi como cuidados de enfermeria,
rehabilitacion, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y asistencia
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psicologica, destinados a mejorar su calidad de vida y autonomia en un entorno
seguro y un espacio amable. También cuentan con servicio de comedor asistido
(con capacidad para 20 pacientes), gimnasio y un banco de ayudas técnicas con
posibilidad de préstamo de dispositivos de apoyo.

FORMACION A CUIDADORES

El Centro Especializado de Atencién Diurna para la ELA del Zendal proporcionara
la formacion necesaria a los cuidadores principales, familiares y/o profesionales
en el uso de elementos asistenciales y manejo de los soportes clinicos que suplen
la pérdida de funcion, como respiradores, gastrostomias, aspiracion de
secreciones o asistentes de la tos.

Los 1.400 metros cuadrados de instalaciones estan pensados para proporcionar
el maximo cuidado y confort a sus usuarios, con el objetivo de mantener el mejor
nivel posible de autonomia personal y facilitar la conciliacion familiar y laboral de
los cuidadores.

La Comunidad de Madrid ha contado en todo momento con el asesoramiento de
expertos en ELA, pacientes, familiares y cuidadores. En este sentido, dias antes
de su puesta en marcha tuvo lugar un encuentro con una representacion de estos
ultimos, asi como con la Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ADELA), para conocer de primera mano sus necesidades y comprobar el
adecuado desemperio de esta infraestructura.

ESPACIOS DIAFANOS Y HUMANIZADOS

La adecuacién de espacios se realizado desde un enfoque humanizador,
proporcionando a los beneficiarios un entorno seguro, comodo y adaptado,
teniendo en cuenta que la percepcién de un ambiente Optimo aporta efectos
tranquilizadores e incluso terapéuticos a las personas con ELA. La actuacion ha
incorporado aspectos como el confort acustico y sensitivo (iluminacion, privacidad
0 vistas con elementos naturales), con amplias zonas diafanas, ademas de
plenamente accesibles.

Esta instalacion de la sanidad publica madrilefia del Zendal se sumara a la RED
ELA, de la que forman parte seis hospitales de la regién (12 de Octubre, Gregorio
Marafién, Clinico San Carlos, La Paz, Infanta Elena de Valdemoro y Rey Juan
Carlos de Mostoles), asi como el futuro Centro sanitario Residencial de Puerta
Hierro, que se convertira en el primero a nivel mundial de estas caracteristicas en
esta materia.

La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad neurodegenerativa que

afecta principalmente a adultos. En la Comunidad de Madrid hay en la actualidad
alrededor de 600 casos, y en Espafa la padecen 4.500 personas.
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