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El Instituto Clinico de Neurociencias del Hospital Universitario 12 de
Octubre alina las especialidades de Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria

La Comunidad de Madrid crea el primer recurso
sanitario publico de atencion integral a pacientes
neuroldgicos y de salud mental

e EIl usuario podra tener en un unico acto asistencial las
valoraciones de los diferentes facultativos y evitara pruebas
diagnosticas innecesarias o redundantes

e Las primeras actividades se han centrado en el deterioro
cognitivo, el trastorno obsesivo compulsivo, la depresion
mayor y la epilepsia refractaria

29 de marzo de 2023.- La Comunidad de Madrid ha creado en el Hospital
Universitario 12 de Octubre el primer recurso sanitario publico de la region que
prestard atencion integral y multidisciplinar a pacientes con enfermedades
neurolégicas complejas y de salud mental. Se trata del Instituto Clinico de
Neurociencias (ICN), integrado por las especialidades de Neurologia,
Neurocirugia y Psiquiatria, una estructura innovadora que supone una
transformacion hacia un nuevo modelo de atencion de la méxima calidad,
centrado en mejorar la salud y experiencia del usuario y su entorno.

El ICN facilitara en un unico acto asistencial las valoraciones de los diferentes
facultativos y evitara pruebas diagnésticas innecesarias o redundantes,
mejorando la comunicacion entre los servicios clinicos y promoviendo la
especializacion de los profesionales en areas de conocimiento concretas. Hara
mas sencilla la coordinacién, y mejorara la eficiencia, incorporando los cuidados
de enfermeria, investigacion y docencia.

Las primeras actividades interdisciplinares de este Instituto se han centrado en el
deterioro cognitivo, el trastorno obsesivo compulsivo, la depresién mayor y la
epilepsia refractaria. Estas patologias tienen un impacto directo sobre los
afectados y su entorno familiar, social y profesional, y se han convertido en la
actualidad en un desafio diagndstico y terapéutico, ya que requieren de equipos
con conocimientos especificos y del uso de tecnologia muy avanzada.

El ICN potenciara también la investigacidon, especialmente en neuromodulacion y

alternativas farmacologicas, asi como la formacion de médicos residentes de las
tres especialidades.
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3:",‘,"::,",.?: El trabajo conjunto de neurdlogos, neurocirujanos y psiquiatras ayudara a que
este ente se convierta en un referente nacional e internacional en este ambito.
Segun la literatura cientifica, en los ultimos afios se ha demostrado que la
organizacion de los cuidados de algunas enfermedades en estructuras como el
ICN mejoran significativamente los resultados en salud. De ahi la importancia de
la iniciativa que el Hospital publico 12 de Octubre acaba de poner en marcha.
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