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La consejera Matute ha visitado hoy las instalaciones del Gregorio Maraiion,
donde el usuario es atendido en el mismo dia por todos los especialistas

La Comunidad de Madrid celebra el quinto aniversario
del Centro de Enfermedades Inflamatorias Mediadas
por la Inmunidad, pionero en Europa

e EI CEIMI, Unico en Espafia, ha asistido a 13.345 personas y
sus profesionales reciben cada afio mas de 31.000 consultas

e Se ocupa de patologias como artritis reumatoide, psoriasis o
espondilitis anquilosante, que pueden afectar alrededor del 5%
de la poblacion

e Este recurso de la sanidad publica madrileiia supera el 83%
de satisfaccion entre sus pacientes, que mantienen una
adherencia al tratamiento de un 95%

19 de enero de 2024.- La Comunidad de Madrid ha celebrado hoy el quinto
aniversario del Centro de Enfermedades Inflamatorias Mediadas por la Inmunidad
(CEIMI) del Hospital publico General Universitario Gregorio Marafién. La
consejera de Sanidad, Fatima Matute, ha visitado esta infraestructura Gnica en
Espafa, que durante este lustro ha asistido a 13.345 personas y donde sus
profesionales atienden cada afio mas de 31.000 consultas.

“Se trata de un centro pionero en Europa por agrupar, por primera vez, en un
mismo espacio, todos los servicios asistenciales que necesitan personas que
padecen enfermedades inflamatorias de origen inmunoldgico, tales como como
artritis reumatoide, psoriasis, artritis psoriasica, enfermedad de Crohn, colitis
ulcerosa, espondilitis anquilosante, hidradenitis supurativa o uveitis”, ha
subrayado Matute, que lo considera “todo un ejemplo de atencion integral y
humanamente comprometida con los pacientes”. “Desde el Gobierno regional
vamos a seguir apostando con proyectos pioneros como este”, ha afiadido.

El CEIMI cuenta con especialistas de cuatro servicios meédicos (Aparato Digestivo,
Reumatologia, Dermatologia y Oftalmologia), que prestan servicio a usuarios con
patologias de alta complejidad, a través de un proceso clinico integrado. Sus
pacientes son atendidos en el mismo dia por parte de todos los facultativos que
requiera su enfermedad, asi como por un profesional de Enfermeria Préactica
Avanzada y otro de Farmacia Hospitalaria.
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Los tratamientos se llevan a cabo en las mismas instalaciones, administrandose
cada afio 6.000 de tipo intravenoso, al tratarse de un centro experto en
inmunoterapias y terapias biologicas.

Este recurso de la sanidad publica madrilefia supera el 83% de satisfaccion en
las encuestas que se realizan a sus pacientes. Ademas, el CEIMI ha sido
reconocido como un centro referente de Buenas Practicas en Salud Publica por
la Comision Europea en los campos de la promocion de la salud, la prevencion y
el manejo de enfermedades no transmisibles, y cuyo funcionamiento y resultados
son de utilidad para el resto de estados miembros de la UE. También ha recibido
el Premio a la Calidad e Innovacion en la Gestion Publica en su XIV edicion. En
2021 obtuvo el galardon Best in Class al mejor Servicio de Farmacia Hospitalaria
en Enfermedades Inmunomediadas y el de Enfermeria en Desarrollo en la
categoria de Calidad Percibida.

EL PACIENTE EN EL CENTRO DEL SISTEMA

Con su creacién, hace ya un lustro, la Comunidad de Madrid también ha innovado
en su modelo de gestion. Para ello, se ha creado de la figura del paciente experto,
que ayuda a otros y participa en la toma de decisiones del complejo. Ademas de
los representantes de los distintos servicios asistenciales y de gestién del Hospital
publico Gregorio Marafién, el 6rgano de gobierno del CEIMI cuenta con dos
usuarios para que puedan manifestar sus necesidades e identificar areas de
mejora.

Asimismo, se ha creado una Escuela de Pacientes, para impulsar estrategias
dirigidas potenciar el desarrollo de habilidades personales que fomenten la salud,
la autonomia y el autocuidado en el manejo de su enfermedad, asi como el
desarrollo de estilos y habitos de vida saludables. Se puso en marcha en febrero
de 2022 logrando, junto con el trabajo de los profesionales una adherencia de los
tratamientos del 95% entre sus pacientes.

Por otra parte, el Servicio de Farmacia ha disefiado e implementado una app para,
entre otras utilidades, promover la monitorizacion domiciliaria y la comunicacion
con los profesionales sanitarios. 690 personas la usan esta para consultar su
medicacion, rellenar cuestionarios, reportar efectos secundarios o resolver dudas.

Las enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad son cronicas, afectan
gravemente a la calidad de vida de quienes las padecen y generan discapacidad
si no son tratadas de forma adecuada. En conjunto, tienen una alta prevalencia,
ya que se calcula que de forma global afectan al 5% de la poblacién, lo que en
Espafa supone alrededor de tres millones de pacientes.

Es frecuente que un afectado sufra mas de una de estas patologias a la vez, por

lo que requieren una atencion multidisciplinar en unidades con personal
especializado.
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