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Bajo el lema El corazén de Madrid esta en Vicélvaro, la campafa
comienza este lunes, de 09:00 a 21:00 horas, hasta el 23 de diciembre

La Comunidad de Madrid celebra un maraton de
donacion en el Centro de Transfusion para
garantizar las reservas de sangre en Navidad

e El Ejecutivo autonomico adopta esta iniciativa porque en
esta época del afio el nimero de personas que acude a esta
Iniciativa altruista se reduce un 25% por ciento
e Durante estas fiestas también se podra donar en
cualquiera de los puntos fijos de los hospitales publicos de la
region y en las unidades moviles de Cruz Roja

17 de diciembre de 2023.- La Comunidad de Madrid de Madrid ha organizado
un maraton de donacion en el Centro de Transfusion para garantizar las reservas
de sangre, que actualmente se encuentran al 60%, y salvar vidas en Navidad.
Bajo el lema EIl corazon de Madrid esta en Vicalvaro, comienza este lunes y se
extendera hasta el 23 de diciembre, en horario de 09:00 a 21:00 horas, en este
complejo ubicado en la avenida de la Democracia sin nimero de la capital.

Este operativo se ampliara con una unidad movil que, con la colaboracién de Cruz
Roja, se colocaréa el 22 diciembre, de 17.00 a 21.00 horas, en la avenida de Miguel
Angel Delibes 30 del cercano barrio de El Cafaveral. El Ejecutivo autondmico
adopta esta iniciativa porque en esta época del afio el nUmero de personas que
acude para realizar este gesto altruista disminuye un 25% por ciento, debido a
gue miles madrilefios viajan fuera de la regién estos dias.

En un trabajo conjunto con el Ayuntamiento de Madrid, a través de la Junta
Municipal de Distrito de Vicalvaro, numerosas asociaciones y comercios, espacios
culturales, institutos y colegios han participado activamente en esta campafa,
invitando a los ciudadanos y, en especial, a los vicalvarefos, a unirse a esta noble
causa en un momento tan especial del afio.

La Comunidad de Madrid agradece el involucramiento de todos ellos, asi como
de numerosos vecinos, cuya implicacion responde al objetivo del Centro de
Transfusion de estrechar la relacion con la poblacion de la zona de Madrid con la
gue comparte distrito y, al mismo tiempo, promover la cultura de la donacion.

El primer dia del maratén, 18 de diciembre, el recinto albergara una exhibicion de
la Unidad de Guias Caninos de la Policia Nacional. Ademas, como
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agradecimiento a los donantes se les ofrecerd chocolate con churros y se podra
participar en un sorteo de un desayuno, comida y cena, gracias a la colaboracion
de varios de los establecimientos de hosteleria.

Por otra parte, durante estas proximas fiestas, aquellas personas que quieran
contribuir con su sangre pueden hacerlo a través de los 32 puntos fijos de
donacién de los hospitales y las Unidades Mdviles de la Cruz Roja, cuyas
ubicaciones y horarios de atencion se pueden consultar via web.

REQUISITOS PARA DONAR SANGRE

Los requisitos basicos que hay que cumplir para poder ser donante de sangre son
tener entre 18 y 65 afios, pesar mas de 50 kilos y gozar de buena salud. Se trata
de un proceso sencillo que no dura mas de 20 minutos y que se puede realizar
cada ocho semanas, siempre y cuando no se haga mas de cuatro veces en un
periodo de 12 meses, en el caso de los hombres, y de tres en el de las mujeres.
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