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Desde este mes de noviembre, con una inversion del Ejecutivo
autonomico de 64 millones de euros

La Comunidad de Madrid entregara gratuitamente
sensores de medicion de glucosa en centros de
salud a 20.000 enfermos de diabetes

e Estos sistemas permiten medir de forma continuada el nivel
de glucemia para hacer un seguimiento con mayor seguridad a
los afectados del tipo 2

e El Gobierno regional ha iniciado un estudio pionero en
Espafia para obtener informacion sobre cémo viven los
pacientes el proceso asistencial segun su zona sanitaria

e Atencion Primaria realiza seguimiento a mas de 400.000
personas que padecen esta patologia cronica

e La fachada de la Real Casa de Correos se ilumina manana
de azul para conmemorar su Dia Mundial

13 de noviembre de 2023.- La Comunidad de Madrid va a entregar en su red
publica de centros de salud sensores de monitorizacién continua de glucosa
(SMGC) a personas con diabetes tipo 2 que cumplan unos criterios clinicos de
cronicidad y que, aproximadamente, se cifran en 20.000 personas en la region.
Esta medida, que comienza a implantarse este mes de noviembre, tiene una
inversion del Ejecutivo autonémico de 64 millones de euros a lo largo de los
préximos cuatro afios.

El medidor SMGC es un implante que se inserta en la piel y mide de forma
continuada el nivel de glucemia (azucar en sangre), permitiendo que los
usuarios realicen un seguimiento de su patologia mediante un moévil u
ordenador, dotandoles de mayor seguridad. Permite ajustar la administracion de
insulina de forma mucho mas precisa, por lo que va dirigido a los que tienen un
tratamiento muy complejo, por precisar multiples dosis diarias y requerir cada
jornada, al menos, seis determinaciones de glucosa capilar (mediante pinchazo
en el dedo). Hasta la fecha, 213 personas han recibido formacion en los puntos
de Atencién Primaria para conocer el funcionamiento de este dispositivo, antes
de su recepcion.

Ademas, en la region hay actualmente 21.492 pacientes diagnosticados de

diabetes tipo 1 u otros tipos insulinodependientes (salvo tipo 2) que hacen uso
también de los SMGC. De ellos, 2.674 son menores. Su indicacion, asi como la

Direccién General de Medios de Comunicacién - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid I} facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

>t

*****

Comunidad
de Madrid

V 4

1CaClon

Medios de Comun

formacion en su manejo y el seguimiento, se realiza en 27 hospitales publicos
de la Comunidad de Madrid, en coordinacion con el control del primer nivel
asistencial de la sanidad publica madrilefia.

ESTUDIO PIONERO SOBRE ASISTENCIA SEGUN ZONA SANITARIA

A este refuerzo en su atencion, se suma la puesta en marcha de un estudio
sobre la experiencia en dos centros de salud opuestos en cuanto a ubicacion,
condiciones sociales, de salud y econdémicas. Se trata de un proyecto, pionero
en Espafa, con el que el Gobierno regional busca obtener informacion para
conocer de primera mano como viven los pacientes el proceso asistencial,
segun su zona sanitaria, para personalizarlo segun sus necesidades y sus
expectativas.

CASI 420.000 PACIENTES EN ATENCION PRIMARIA

En 2022, los equipos de Atencion Primaria realizaron seguimiento médico y
enfermero a 418.538 ciudadanos con diabetes del adulto, la enfermedad
endocrina de mayor incidencia en la poblacion. La Consejeria de Sanidad
recuerda que la adopcion de un estilo de vida saludable puede prevenir o
retrasar su desarrollo en un 80% de los casos y aconseja a la poblacion llevar
una dieta rica en frutas y verduras, reducir la ingesta de alimentos con grasas,
evitar bebidas azucaradas, realizar ejercicio de forma regular, mantener un peso
adecuado y no fumar. También que es importante que la poblacion sana y a
partir de los 40 afios de edad lleva a cabo controles en su centro de salud cada
cuatro afnos.

Esta patologia metabdlica que se presenta cuando el nivel de glucosa (azucar)
en la sangre esta por encima de lo normal, lo que conduce a una deficiencia
absoluta o relativa de la accion de la insulina en el cuerpo. Para tratarla es
preciso un control efectivo por parte del paciente de su nivel de glucemia, la
gestion de sus autocuidados, asi como las revisiones periddicas por parte de su
profesional sanitario para evitar las complicaciones que afectan especialmente a
los sistemas cardiovascular y nervioso, rifion y érganos de la vision

FACHADA ILUMINADA DE AZUL EN CONMEMORACION DIA MUNDIAL
Mafana, 14 de noviembre, se celebra el Dia Mundial de la Diabetes, cuyo lema
este aflo es Conocer los riesgos es conocer las respuestas. La Comunidad de

Madrid se suma a esta jornada iluminando de azul la fachada de la Real Casa
de Correos, sede de la Presidencia del Ejecutivo autonémico.
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