el

W

*
4

Comunidad
de Madrid

r

1CaClon

Medios de Comun

Desde mafanay hasta el 8 de octubre bajo el lema Salva vidas. Dona
por lo menos dos veces al afio

La Comunidad de Madrid inicia un macromaraton
de donacion de sangre en hospitales y unidades
moviles

e El objetivo es alcanzar 7.500 bolsas para recuperar los
niveles de reserva tras el descenso registrado este verano

e Laregion necesita 900 aportaciones diarias para mantener
toda la actividad quirdrgica y hospitalaria

1 de octubre de 2023.- La Comunidad de Madrid inicia mafiana y hasta el 8 de
octubre un macromaratén simultaneo de donacién de sangre en hospitales
publicos y privados y en unidades de extraccion. La iniciativa, organizada por el
Centro de Transfusién regional, se celebra con el lema Salva vidas. Dona por lo
menos dos veces al afio.

El objetivo es alcanzar en esta semana las 7.500 bolsas de sangre total entre
todos los puntos de donacién y paliar asi el descenso en las donaciones durante
el verano. Esta cantidad recuperaria los niveles de reserva, que actualmente se
encuentran en un 55%, y permitiria afrontar el otofio con cierta tranquilidad y dar
respuesta diaria a la demanda hospitalaria.

Para cubrir las necesidades de los hospitales madrilefios, en una situacion normal
hacen falta 900 bolsas de sangre diarias. Sin embargo, la media en verano se ha
reducido hasta las 500. Concretamente, entre junio y agosto se extrajeron 50.899,
un 7% menos que durante el mismo periodo del afio anterior.

Durante esta semana, por tanto, quienes quieran unirse solidariamente a este
macromaraton podran hacerlo, en Madrid capital, en el Hospital La Paz, 12 de
Octubre, La Princesa, Ramon y Cajal, Gregorio Marafién, Clinico San Carlos,
Fundacion Jiménez Diaz y Nifio Jesus.

Ademas, participan el Principe de Asturias (Alcala de Henares), Puerta de Hierro
(Majadahonda), Getafe, Fundacién Alcorcon, Mdéstoles, Fuenlabrada, Severo
Ochoa (Leganés), Infanta Sofia (San Sebastian de los Reyes), Henares
(Coslada), Infanta Cristina (Parla), Villalba, Torrejon, Infanta Elena (Valdemoro),
El Escorial, Rey Juan Carlos (Mdstoles), Tajo (Aranjuez) y Sureste (Arganda del
Rey), asi como los centros privados HM Puerta del Sur (Mdstoles), HM
Sanchinarro (Madrid), HM Monteprincipe (Boadilla del Monte) y HM Torrelodones.
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También se puede donar en el Centro de Transfusion, situado en el madrilefio
barrio de Valdebernardo, y en las unidades moviles de la Comunidad de Madrid y
Cruz Roja. Los horarios y direcciones de los puntos fijjos y moviles estan
disponibles para su consulta en www.madrid.org/donasangre.

Los requisitos minimos para donar son tener entre 18 y 65 afios, pesar mas de 50
kilos y gozar de buena salud. El Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid
distribuye al afio 250.000 bolsas de sangre entre todos los hospitales de la region,
cinco de ellos en la lista de los més grandes y complejos de la sanidad nacional.

Al afio, en la region pueden llegar a transfundirse cerca de 38.000 unidades de
sangre en cirugias, 42.000 para pacientes onco-hematolégicos, 30.000 en
Urgencias y 9.000 en intervenciones pediatricas. Dependiendo de la patologia
del paciente se le transfunden uno o0 mas componentes sanguineos, hematies,
plasma y plaquetas, por lo que una sola accion puede ayudar a mejorar o salvar
la vida de hasta tres pacientes.
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